
Kurs høsten 2009 for nyetablerte bedrifter/SMB

Å starte og drive egen bedrift krever at du må håndtere mange ulike utfordringer. For å hjelpe deg på veien
tilbyr Innovasjon Norge med samarbeidspartnere flere temakurs.
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Effektiv og sikker bruk av pc
I løpet av tre timer vil du få ytterligere kunnskap om bruk
av e-post og internett, samtidig som vi går litt i dybden på
hvordan du best lagrer og tar sikkerhetskopi av dine filer.
Dette vil gjøre deg til en mer effektiv og sikrere pc-bruker.
Kurset er ment for alle som bruker data til vanlig, som har
grunnleggende kunnskap om hvordan man bruker data.
 
Innhold
Filbehandling: Gode vaner/retningslinjer
E-post: E-postkonto, tips for utsending
Internett: Bruk av internett og søkemotor
Backup: Hvor? Backup av filer og e-post
Tips og triks / hurtigtaster
 
Kursholder
Christopher Brandsdal, Kreativ Strek AS

Tid og sted
Torsdag 22. oktober kl 18.30-21.30, Valdres Næringshage,
Fagernes
 
Påmelding
Påmelding senest mandag 19. oktober til post@valdres-
nhage.no eller på telefon 61 35 64 00

Styrearbeid
Vil du lære mer om styrearbeid og bidra til økt
verdiskaping i bedriften?

Innhold
Styrets oppgaver, ansvar og myndighet
Grensegang mellom styre og ledelsen
Styret som ressurs og viktige forhold i aksjeloven

Kursholder
Trond Fjell, Trond Fjell Consulting

Tid og sted
Tirsdag 27. oktober, 10. november og 24. november, alle dager
kl 18-21, LandsByen Næringshage, Dokka

Påmelding
Påmelding senest 7 dager før kursstart til post@landsbyen-
nh.no eller på telefon 61 11 83 33. Kursavgift kr 950,- faktureres
før kursstart

Juridiske emner for SMB-ledere
Kurset gir en kort innføring i aktuelle lover for SMB-ledere.

Innhold
Hovedtrekkene i avtaleloven, kjøpsloven, markeds-
føringsloven, håndverkstjenesteloven, inkassoloven m.v.

Kursholder
Advokat Knut Ola Linløkken

Tid og sted
Onsdag 28. oktober kl 18.30-21.30 , Regionkontoret på Otta

Påmelding
Påmelding senest 7 dager før til ole@regionkontoret.no eller
telefon 911 08 725 / 61 21 54 88

Skatt og merverdiavgift
Har du nettopp startet eget selskap og trenger å
vite mer om skatt og merverdiavgift? Skatteetaten ønsker
å gi deg som driver enkeltpersonforetak en god start på
næringsvirksomheten!

Innhold
Salgsdokument
Næringsoppgave
Omsetningsoppgave
Innlevering i altinn
 
Kursholder
Liv Randi Enberget og Bente Randi Tagestad, Skatt øst

Tid og sted
Torsdag 12. november kl 16.30-19.30, Skattekontoret,
Elvegata 9, Lillehammer

Påmelding
Påmelding senest mandag 9. november til
kurs2.skattost@skatteetaten.no. Oppgi navn på
virksomheten, organisasjonsnummer
og mobilnummer ved påmelding
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Økonomistyring og budsjettering
Kurset gir innblikk i viktige styringsverktøy for SMB-
ledere.

Innhold
En kort innføring i temaene kalkulasjon, pris som strategisk
virke middel, resultatbudsjett, likviditetsbudsjett,
kapitalbehov og finansiering.

Kursholder
Harald Granrud, bedriftsrådgiver

Tid og sted
Onsdag 18. november kl 18-21.30, Regionkontoret, Otta

Påmelding
Påmelding senest 7 dager før til ole@regionkontoret.no eller
telefon 911 08 725 / 61 21 54 88

Idéverksted
Hvordan øke nyskapingen i din bedrift? Finn og utnytt
mulighetene til din fordel og stimuler kreative
utviklingsprosesser.

Kursholder
Heidi Fossen og Hege Taarud, Innovasjon Norge

Tid og sted
Torsdag 19. november kl 10.30-15, Tonsåsen
Opptreningssenter

Påmelding
Påmeldingsfrist 7 dager før til post@landsbyen-nh.no eller
post@valdres-nhage.no eller på telefon 61 11 83 33 (LandsByen
Næringshage) eller telefon 61 35 64 00 (Valdres
Næringshage.) Deltakeravgift kr 500,- faktureres før
kursstart

Felles for alle kursene:
Forutsetning for kursstart er minst 10 påmeldte.

Mer informasjon?
Se www.innovasjonnorge.no/oppland eller kontakt
Hege Taarud på telefon 61 27 98 42.

Media-ABC for næringsdrivende
Synes du at media dekker viktige ting som skjer i din
bedrift for dårlig? Enten ved at de ikke dekker dine saker i
det hele tatt, eller at de vinkler sakene helt feil når de
først kommer på trykk? Det har vi lyst til å hjelpe deg å
gjøre noe med. Vi inviterer til et 3-timers innføringskurs i
hvordan få media til å dekke akkurat DIN sak.

Innhold
Vi skal se på hvordan man utformer en pressemelding, både
gjennom teori og praktiske øvelser. Vi skal se på hvilke
mediebedrifter som faktisk finnes i vår region, og vi skal se på
hvordan man velger ut hvilke mediabedrifter som bør
kontaktes i den enkelte saken. I tillegg tar vi for oss
håndtering av kritiske spørsmål fra media.

Kursholder
Jan Erik Helleren, journalist og redaktør

Tid og sted
Torsdag 26. november kl 18-21, Valdres Næringshage,
Fagernes

Påmelding
Påmeldingsenest 7 dager før til post@valdres-nhage.no eller
på telefon 61 35 64 00

 

Mediatrening
Mer informasjon kommer på
www.innovasjonnorge.no/oppland!

Kursholder
PressIT AS

Tid og sted
Torsdag 3. desember, Kapp Næringshage

Kursene tilbys i samarbeid med:


