Hei alle sammen og takk for sist!

Det var veldig hyggelig & mate dere Servicekonferansen pa Gardermoen i slutten av oktober! Takk for
varm mottakelse — det var veldig inspirerende for meg & mgte en sa mottakelig, engasjert og positiv gjeng!

Jeg har laget en liten oppsummering fra innlegget mitt som en liten repetisjon:

e Kommer du pa noe du egentlig hadde bestemt deg for at du "BURDE PR@VE”"? — Slutt med
BURDING OG PR@VING, begynn med SKALLING!

e Husk at det er i beslutningsgyeblikket at utviklingen starter. Nar beslutningen er tatt, begynner
hjernen (ogsé underbevisstheten) & jobbe frem neste skritt.

e Det er forskjell p& hva man vet og det man gjar. Kunnskap i seg selv er verdilgst — det er anvendt
kunnskap som gir verdi!

Hold deg unna kollegaer med darlig humgr — ellers blir du smittet!

98% av livet vart er styrt av ubevisste tanker. Gode vaner er like vanskelig & bli kvitt som darlige
vaner. Men & endre p& en vane kan veere smertefullt — ikke ga i fella ved a stemple den nye
maten & gjare noe pa som "unaturlig for meg” — betrakt det bare som uvant! Og hvordan blir det
uvante vant?

e Gir du deg nar du har forsgkt "ALT” (Dvs nar du har PR@VD hele 4 ganger???) — Hvor mange
ganger har du i voksen alder gitt deg selv s& mange forsgk som er ngdvendig for & oppna noe du
virkelig gnsker?

e Smil, reis deg, marsjer og ha et kroppssprak som om du var motivert — nar du ikke er det! Da vil
hjernen ha bedre mulighet til & tenke positive tanker.

Er du sikker pa at du ikke ender opp med & fylle sekken nar du egentlig trenger & tamme sekken?
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Hvis det er noe du har lyst til & snakke med meg om — hva som helst — m& du bare ringe eller maile meg!

Ha en fortsatt stralende hgst!
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