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idrettene ishockey og
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Stikkord

erespekt

everdighet

eansvar

eutvikle seg selv

¢juks kan ikke tolereres

«de f& som gdelegger for de mange

*bekjempe vold

«fjerning av aggregon

*holdninger

sutgvere blir sportslig bedre ved a
konsentrere seg om de riktige
tingene fremfor & sl&ss med mot-
spillere

esett pris pé lagspillerne

esosid tilharighet

emiljg

*bevisstgjering

ta opp ting,ikke skyve dem under
teppet

*bevissthet mot snus,alkohol,
tobakk og dop

«dipp jentene til paisen

elojalitet

eregler
Kort sagt: Fair —play

Spillerne

1.Spill fordi du synes det er gay

2.Lax reglene og spill slik disse
tilsier

3.Diskuter aldri en avgjarelse med
dommeren,laglederen eller
treneren

y 4
wﬁw

4.Kontroller ditt temperament, slik
at det ikke gér ut over andre,ut
over utstyret ditt eller lignende.
Ikke kast ting rundt deg.

5.Jobb like hardt for deg selv og
for laget. Laget er avhengig av
deg og du er avhengig av laget.

6.Vag en sympatisk utaver.Vis
glede over andres suksess.

7.Du skal behandle andre utevere
slik du selv vil bli behandlet av
dem.Ikke vaa ekkel eller unfair
med noen verken muntlig eller
fysisk.

8.Husk at det viktigste malet med
kampen er & ha det morsomt,
forbedre dine egne prestasjoner
og fale deg tilfreds med det du
gjer.

9.lkke prav & bli lagt merke til ved

afa mange utvisninger eller pa

annen mate vise darlig oppfarsel.

10.Samarbeid med trener,medspil-
lere og alle som stetter laget
ditt.

11.Vaa grei mot spillerne pa det
andre laget.Uten dem hadde
det ikke blitt kamp!

Holdninger

| arbeidet med ishockey I aldersbestemte klasser

Trener

1.Unnga a forbruke de .
talentfulle __‘_‘ y

2.Den middel b

médige trenger - -
og fortjener den .‘"_-'- =
sammetid, for l!'ﬂ 1
de legger ned :,“ |
like myearbede. =~ &

3.Husk at barn ¥ -
spiller ishockey
for & ha det gay.
Ikke skrik eller
kjeft om de gjar
feil eller taper en
kamp.

4.Serg for at de har
det ngdvendige
sikkerhetsutstyr og at
det passer til alder og
bruk.

5.Ta hensyn til treningsmengde
ut fraader og niva

~ 6.Utvikle respekt for trenere,

dommere osv.og deres
avgjerelser.
7.Falg legens anvis-
ning dersom en
spiller har

vaat syk, ikke
spill/tren for tidlig.

8.Husk at barna trenger en
trener de kan respektere.
Gi ros nér det er fortjent.
9.Lag uteverne a vise respekt for
motstandren.
10.Sett spillerne inn i spillets regler.

Foreldre

1.1kke tving ditt barn til &deltai
en idrett,dersom han/hun ikke
ensker & vege med selv.

2.Husk at barna skal veare med pa
organisert idrett etter eget gnske.
Ikke ditt.

3.Lag dine barn at et aalig forsok
er like viktig som en seier. Ikke
vis skuffelse etter en tapt kamp.

4.0Oppmuntre ditt barn til & lage
reglene og til & falge dem.

5.Ikke skrik eller kjeft pa barn nér
de gjer feil.

6.Husk at barn lagrer ved
eksemplet.

= 3.Applauder godt spill enten det er

Applauder godt spill enten
det er ditt lag eller motstanderen.
7.Trekk adri dommerens avgjarelse
eller hensikt i tvil sd barn herer det.
8.Stett alle tiltak som fjerner
verbale skjellsord eller fysiske
utbrudd fra barneidretten.
9.Sett pris pa treneren som bruker
mesteparten av sin fritid til &
aktivisere ditt barn. Det er ofte
det eneste han/hun har igjen
for innsatsen.

Administrasjon/lagledelse

1.Legg forholdene til rette for
deltagelse i idrett for alle barn.
Gjer ishockeyspillet mest mulig

- tilgiengelig for alei din klubb.

2.Involver barnai planlegging,
giennomfaringen og evalue-
ringen av oppleggene.
3.1kke gjer barneidretten om til
primaat & vaare en underhol d-
ning for voksne.
4.Regller,utstyr og anlegg mata
hensyn til barnas sikkerhet og
niva.
5.Laspillet vaare det viktigste.
Premiering bar nedprioriteres.
Det er ros som skal vege
premien.
6.Samarbeid med foreldretil
skuere og barna om & utvikle et
sett med regler for hvordan dere
gnsker at barneidretten skal
drivesi klubben deres
7.V sikker pa at foreldre,
sponsorer, trenere, stetteapparat
og barna forstér viktigheten av a
sette fair eplay i hgysetet.
8.Vax sikker paat du har fatt
utdannet og skolert trenere og
ledere til & gi barna de riktige
impulsene om fair *play og

idrettslig glede.
Tilskuere 9.Legg vekt pa & utdan_ne
1.Husk at ledere og trenere optimalt.
barna deltar i
organisert idrett
for sin egenglede,og

ikke for & underholde
deg. Husk samtidig at
barna ikke er mini
proffer!
2.0ppfer deg

skikkelig.lkke C
kom med negative
tilrop og upassende kommentarer
til spilleretrenere eller dommere.

ditt lag eller motstander.

4.Vis respekt for motstanderen.
Uten dem hadde det ikke blitt
noen kamp.

5.1kke latterlig gjer eller skjell ut
barn for feil det gjgr under trening
eller kamp.

6.Bekjemp all form for vold.

7.Respekter dommere,trenere og
ledere og deres avgjarel ser.
Kommenter aldri disse sa barn
harer p&

8.0ppfordre barnatil &felge
spillets regler.
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