Kapitel I. Om ferdsel m.v.

§ 1. (Lovens formal)

Formalet med denne loven er & verne friluftslivets naturgrunnlag og sikre
almenhetens rett til ferdsel, opphold m.v. i naturen, slik at muligheten til & utave
friluftsliv som en helsefremmende, trivselskapende og miljgvennlig fritidsaktivitet
bevares og fremmes.

Tilfeyd ved lov 21 juni 1996 nr. 37.

§ 1a. (Hva som forstas med innmark og utmark.)

Som innmark eller like med innmark reknes i denne lov gardsplass, hustomt,
dyrket mark, engslatt, kulturbeite og skogsplantefelt samt liknende omrade hvor
almenhetens ferdsel vil veere til utilberlig fortrengsel for eier eller bruker. Udyrkete,
mindre grunnstykker som ligger i dyrket mark eller engslatt eller er gjerdet inn
sammen med slikt omrade, reknes ogsa like med innmark. Det samme gjelder
omrade for industrielt eller annet seerlig gyemed hvor almenhetens ferdsel vil veere il
utilbarlig fortrengsel for eier, bruker eller andre.

Med utmark mener denne lov udyrket mark som etter foregaende ledd ikke
reknes like med innmark.

Endret ved lov 21 juni 1996 nr. 37 (tidligere § 1).

§ 2. (Ferdsel i utmark.)

| utmark kan enhver ferdes til fots hele aret, nar det skjer hensynsfullt og med
tilbarlig varsomhet.

Det samme gjelder ferdsel med ride- eller klavhest, kjelke, trasykkel eller
liknende pa veg eller sti i utmark og over alt i utmark pa fjellet, safremt ikke
kommunen med samtykke av eieren eller brukeren har forbudt slik ferdsel pa
naermere angitte strekninger. Kommunens vedtak ma stadfestes av fylkesmannen.

Om motorferdsel i utmark gjelder ogsa lov om motorferdsel i utmark og
vassdrag.

Endret ved lover 10 juni 1977 nr. 82, 11 juni 1993 nr. 85, 21 juni 1996 nr. 37.

§ 3. (Ferdsel i innmark.)

| innmark kan enhver ferdes til fots i den tid marken er frosset eller snglagt, dog
ikke i tidsrommet fra 30. april til 14. oktober. Denne ferdselsrett gjelder likevel ikke pa
gardsplass eller hustomt, inngjerdet hage eller park og annet for saerskilt gyemed
inngjerdet omrade hvor almenhetens vinterferdsel vil veere til utilbarlig fortrengsel for
eier eller bruker.

Eier eller bruker kan - uansett inngjerding - forby ferdsel over hage, plantefelt,
hgstsadd aker og gjenlegg (attlegg) ogsa nar marken er frosset eller snglagt, safremt
ferdselen er egnet til & volde nevneverdig skade.

Fylkesmannen kan for det enkelte fylke eller deler av det bestemme at det
tidsrom da det etter farste ledd skal veere ubetinget forbudt a ferdes i innmark, settes
kortere eller lengre enn fra 30. april til 14. oktober.



Endret ved lover 11 juni 1993 nr. 85, 21 juni 1996 nr. 37, 20 juni 2003 nr. 45 (i kraft 1 juli 2003 iflg. res. 20 juni 2003 nr. 712).

§ 4. (Ferdsel med motorvogn og hestekjoretay.)

Nar ikke annet er bestemt, kan eier av privat veg forby ferdsel med
hestekjgretay, motorvogn, (derunder sykkel med hjelpemotor) og parkering av
motorvogn pa eller langs vegen.

Ved offentlig veg er det tillatt & parkere i utmark, safremt det ikke volder
nevneverdig skade eller ulempe.

§ 5. (Opphevet ved lov 21 juni 1996 nr. 37 (i kraft 1 juli 1996).)

§ 6. (Ferdsel pa sjoen og i vassdrag.)

Pa sjoen er ferdsel med bat fri for enhver. Ferdsel pa islagt sjg er ogsa fri for
enhver.

Om ferdsel pa innsjger og elver (apent eller islagt vassdrag) gjelder reglene i lov
24. november 2000 nr. 82 om vassdrag og grunnvann og lov 10. juni 1977 nr. 82 om
motorferdsel i utmark og vassdrag.

Endret ved lover 10 juni 1977 nr. 82, 20 juni 2003 nr. 45 (i kraft 1 juli 2003 iflg. res. 20 juni 2003 nr. 712).

§ 7. (Landsetting og fortayning av bat.)

Under ferdsel har enhver rett til for kortere tid & dra i land bat pa strandstrekning i
utmark. Det er ikke tillatt & nytte kai eller brygge uten eierens eller brukerens
samtykke. Andre fortgyningsgreier (ringer, bolter o.l.) i utmark kan ikke nyttes dersom
eieren eller brukeren har forbudt det. Eieren eller brukeren kan likevel ikke motsette
seg bruk av slike fortgyningsgreier for kortere tid nar bruken kan forega uten utilbarlig
fortrengsel for eier eller bruker.

§ 8. (Bading.)

Enhver har rett til & bade i sjgen eller i vassdrag fra strand i utmark eller fra bat
nar det skjer i rimelig avstand fra bebodd hus (hytte) og uten utilbarlig fortrengsel
eller ulempe for andre.

Endret ved lov 24 nov 2000 nr. 82 (i kraft 1 jan 2001 iflg. res. 24 nov 2000 nr. 1169).

§ 9. (Rasting og telting.)

Plass til rasting, solbad, overnatting eller liknende ma ikke tas i innmark uten
eierens eller brukerens samtykke.

| utmark ma plass som nevnt i foregaende ledd ikke tas til utilbgrlig fortrengsel
eller ulempe for andre. Rasting eller telting ma ikke skje nar det kan medfare
nevneverdig skade pa ungskog, eller skogforyngelsesfelt. Telt ma ikke settes opp sa
naer bebodd hus (hytte) at det forstyrrer beboernes fred og i hvert fall ikke naermere
enn 150 meter. Reglene om avstand fra bebyggelse gjelder likevel ikke pa omrade
som seerskilt er innredet for telting.

Telting eller annet opphold er ikke tillatt i mer enn 2 dagn om gangen uten
eierens eller brukerens samtykke. Samtykke til lengre opphold trengs likevel ikke pa



hadfjellet eller pa omrade fjernt fra bebyggelse, medmindre det ma regnes med at
oppholdet kan medfere nevneverdig skade eller ulempe.

For tidsrommet umiddelbart far og under villreinjakten kan departementet pa
naermere avgrenset hggfjellsomrade forby eller regulere teltslaing som kan veere il
ulempe for villreinjakten.

Telting og ferdsel ma skje pa eget ansvar for skade som dyr kan pafgre
personer, telt og andre eiendeler.

Endret ved lover 21 juni 1985 nr. 88, 21 juni 1996 nr. 37.

§ 10. (Friluftsmote m.v.)

Friluftsmgte, idrettsstevne (f.eks. skirenn eller orienteringslgp) og liknende
sammenkomst som kan medfgre nevneverdig skade eller ulempe, kan ikke holdes
uten samtykke av eier eller bruker av grunn hvor avsperring foretas, samling, start
eller innkomst finner sted eller hvor sammenstimling av folk for gvrig ma pareknes.

Laype for skirenn, terrenglgp eller liknende ma legges slik at skade pa
skogforynging og ungskog og skade pa gjerde sa vidt mulig unngas.

§ 10a.

Tilfeyes ved lov 20 mai 2005 nr. 28 (i kraft fra den tid som fastsettes ved lov) som endret ved lov 19 juni 2009 nr. 74.
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Databasen sist oppdatert 20. jan 2010
§ 13. (Sjikanase stengsler og uheimlete forbudskilt.)

Eier eller bruker av grunn ma ikke ved stengsel eller pa annen mate
vanskeliggjere den ferdsel som er tillatt i denne lov, med mindre det tjener hans
berettigete interesser og ikke er til utilbgrlig fortrengsel for almenhetens ferdsel.

Uten seaerskilt heimel ma ingen sette opp skilt eller pa annen mate kunngjgre at
det er forbudt a ferdes eller bade pa omrade hvor det er adgang til det etter denne
lov.

Stengsel, skilt eller kunngjgring som er i strid med denne paragraf, kan kreves
fiernet etter § 40.

Endret ved lov 21 juni 1996 nr. 37.

§ 20. (Uttalelse om tvilssparsmal)

Er det tvil eller uenighet om
a) hvorvidt et grunnstykke skal reknes som innmark eller utmark etter denne lov,
eller

b) hvilken avstand raste- eller teltplass m.v. etter § 9 skal ha fra et bebodd hus eller
hvorvidt det ma reknes med at rasting eller telting m.v. etter § 9 tredje ledd kan
medfgre nevneverdig skade eller ulempe, eller

c) hvorvidt et stengsel, eller annen hindring, et skilt eller en kunngjaring er lovlig (jfr.

§ 13),

kan grunneieren, brukeren, eller et interessert friluftslag kreve uttalelse herom av
kommunen.

Endret ved lover 13 juni 1980 nr. 41, 11 juni 1993 nr. 85, 21 juni 1996 nr. 37.



