


































 
 
 

Trimkassene på Jøa 
 
 
         X Høglia 

 
 
 
       X Dunafjellet 

 
 
          
              
                          
                         X Gjesetfjellet 
    X 
    Lauvlia    
 
 

 
         X Øyahatten 
 
 
Kartet viser de 
faste trimkassene på Jøa.             X Aunafjellet 

De aller fleste kjenner dem                                       
og finner dem helt uten problemer.    

Men som en liten hjelp til nye folk på 
på Jøa, og turister som har lyst til å prøve 
seg, har vi lagt postene inn på dette kartet. 

Resultater fra siste sesong: 
 
Sted:   Antall besøk totalt: Trukket premievinner:  
Øyahatten   208    Åse Jorun Gjeset 
Aunafjellet     50    Sofie Schei 
Gjesetfjellet     79    Arve Bergum 
Lauvlia   125    Katrtine Tranås Vannebo 
Dunafjellet (hytta)  111    Erling Tranås 
Høglia   123    Kristoffer Dille 
 
 

Vi ønsker alle en god trimsesong.  
 
Trimgruppa 



 

 
 
 
 

FOTPLEIE 
info fra Fosnes sanitetsforening 

 
 
Jorid, som har hatt fotpleie her på Jøa de siste årene, slutter nå. 
Det var meningen at hun skulle komme en gang til i vår, men hun 
og Monica Leithe er blitt enige om at Monica starter på egen hånd 
nå i vår. Hun tar avsluttende eksamen i juni, men læreren hennes 
har gått god for at hun kan begynne å ta imot kunder allerede nå. 
 
Saniteten har ikke inngått noen avtale med Monica ennå, men 
synes det er naturlig at vi sponser medlemmene våre med samme 
beløp som vi gjorde mens Jorid var her, nemlig 175 kr, nå i vår. Vi 
regner med å få på plass en avtale med Monica før høsten. Kanskje 
kan vi fordele tilskuddene på 4 behandlinger i året. Vi vil komme 
tilbake med nærmere opplysninger. 
 
Dere skal ikke bestille gjennom saniteten lenger, men direkte til 
Monica. Vi vil lage et skjema hvor dere som er medlemmer kvitterer 
for gjennomført behandling, og så vil Monica sende regninga til oss 
for delen som saniteten skal betale. Hun regner med å ta imot 
kunder 2 dager i mnd. 
 
Vi håper denne ordninga vil fungere bra både for kundene og 
fotpleieren! Det vil nå være mulig å få fotpleie oftere enn før. Synes 
det er flott at vi har fått egen fotpleier i kommunen, og vi ønsker 
henne lykke til i arbeidet! Vi takker også for veldig godt samarbeid 
med Jorid! 
 
Fosnes sanitetsforening 
v/ Guri Langaas 
 
 



 

 
Viktige telefonnummer: 

 
 
Lege 113 
Brann 110 
Politi 112 
Nød på sjøen 120 
Lokalt politi  02800 
Lokal legevakt  74 28 69 00 
Legevakt Namsos  74 27 25 00 
Fosnes Kommune 74 28 64 00 
Legekontoret i Fosnes 74 28 65 00 
Pasienttransport 05515 
Ferja 74 28 67 16/951 90 950 
NAV kundeservice telefon  74 73 29 80 
Tannlegevakta (helger)  810 41 101 
Redningsselskapets servicetlf. for båtfolk 02016 
Barnevernstjenesten i Midtre-Namdal 74 21 72 33 
Tilbringertjenesten 07417 
Mistet betalingskort  08989 
Giftinformasjonssentralen 22 59 13 00 
Bekymringstelefonen  810 03 940 
Trygdeetatens servicetelefon  810 33 810 
Landsdekkende telefon for Incest og seksuelt misbrukte 
og deres pårørende  

800 57 000 

Krise og rådgivningstelefonen for menn  22 41 90 16 
ATV/alternativ til vold  22 38 42 62 
Landsforeningen for voldsofre  22 65 54 55 
DIXI Ressurssenter for voldtatte  22 44 40 50 
Barneombudet  22 99 39 50 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kongeskipet i Brakstadsundet 11.08.2010 foto: Ella Skjærvik 


