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Informasjonsskriv 

 

Fosnes kommunestyre har møte 
Hende gård, Salen   
 
Følgende sakliste foreligger:

Saksnr Innhold 

PS 26/10 Samkommunal
velferdsforvaltningen

PS 27/10 Kommunal oppreisningsordning for svikt i barnevernsomsorgen før 
1993 

PS 28/10 Søknad om fornyelse av konsesjon for regulering av Mjøsundvatnet
m.v. - kommunal høringsuttalelse

PS 29/10 Kvartalsrapport 1 

PS 30/10 Kommunestyre

PS 31/10 Møteplan 2. halvår 2010, Fosnes formannskap og kommunestyre

PS 32/10 Referatsaker: 

RS 11/10 Status i brusaken

RS 12/10 Nyheter fra MN samkommune

RS 13/10 Revisjonsberetning for 2009
 

Stoff til det kommunale informasjonsskrivet 
 

Hensikten med sk
kommunale etater til kommunens innbyggere. Vi får ofte 

fra private lag og foreninger om å få me
og såfremt vi har plass, så tar vi med dette. Vi må ha stoffet tilsendt elektronisk 

og det kan være lurt å kontakte oss (gjerne pr. e
og tid til å ta med stoffet. Alle innslagene må ha en underskrift (lag/navn). Vi 
forbeholder oss retten til å redigere det innkomne stoffet. Skrivet blir sendt til alle 
husstander ca. 10 ganger i året i forkant av møtene i Fosnes kommunestyre. Frist 
for stoff til neste skriv er 14. juni
Nettutgave av informasjonsskrivet 
www.fosnes.kommune.no
 
Vi nås på følgende adresse 
 
Mvh. Ella Skjærvik 
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Informasjonsskriv – mai 2010 

Fosnes kommunestyre har møte torsdag den 27. mai 

lgende sakliste foreligger:  

Samkommunal organisering av sosiale tjenester i arbeids
velferdsforvaltningen 

Kommunal oppreisningsordning for svikt i barnevernsomsorgen før 

Søknad om fornyelse av konsesjon for regulering av Mjøsundvatnet
kommunal høringsuttalelse 

Kvartalsrapport 1 - 2010 

Kommunestyre- og fylkestingsvalet 2011 - fastsetjing av valdag

Møteplan 2. halvår 2010, Fosnes formannskap og kommunestyre

brusaken 

Nyheter fra MN samkommune 

Revisjonsberetning for 2009 

Stoff til det kommunale informasjonsskrivet 

Hensikten med skrivet er i utgangspunktet å få sendt informasjon fra 
kommunale etater til kommunens innbyggere. Vi får ofte 

fra private lag og foreninger om å få med innslag i informasjonsskrivet
og såfremt vi har plass, så tar vi med dette. Vi må ha stoffet tilsendt elektronisk 

og det kan være lurt å kontakte oss (gjerne pr. e-post) for å avtale om vi har plass 
tid til å ta med stoffet. Alle innslagene må ha en underskrift (lag/navn). Vi 

forbeholder oss retten til å redigere det innkomne stoffet. Skrivet blir sendt til alle 
husstander ca. 10 ganger i året i forkant av møtene i Fosnes kommunestyre. Frist 

14. juni 2010. 
Nettutgave av informasjonsskrivet i farger finnes på kommunens hjemmeside 
www.fosnes.kommune.no 

Vi nås på følgende adresse postmottak@fosnes.kommune.no.  

 

27. mai kl. 19.15 på 

organisering av sosiale tjenester i arbeids- og 

Kommunal oppreisningsordning for svikt i barnevernsomsorgen før 

Søknad om fornyelse av konsesjon for regulering av Mjøsundvatnet 

fastsetjing av valdag 

Møteplan 2. halvår 2010, Fosnes formannskap og kommunestyre 

Stoff til det kommunale informasjonsskrivet  

ivet er i utgangspunktet å få sendt informasjon fra 
kommunale etater til kommunens innbyggere. Vi får ofte forespørsel 

d innslag i informasjonsskrivet 
og såfremt vi har plass, så tar vi med dette. Vi må ha stoffet tilsendt elektronisk 

post) for å avtale om vi har plass 
tid til å ta med stoffet. Alle innslagene må ha en underskrift (lag/navn). Vi 

forbeholder oss retten til å redigere det innkomne stoffet. Skrivet blir sendt til alle 
husstander ca. 10 ganger i året i forkant av møtene i Fosnes kommunestyre. Frist 

finnes på kommunens hjemmeside 



Ordførerens hjørne, mai 2010-05-12 
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Askeskya fra Island minner oss om at 
det er ting som ligger utafor 
menneskenes kontroll. Den svarte 
skya som spys ut fra Eyjafjallajökull og brer seg ut 

over sjø og land alt etter hvor vinden blåser, understreker at vi 
mennesker lever på jorda innafor naturens rammebetingelser. Jorda og 
naturen er i konstant endring sjøl om vi i løpet av et kort menneskeliv 
opplever forholdene som relativt stabile. Vi glemmer ofte at hver enkelt 
av oss bare får et lite blikk inn i jordas og menneskehetens historie. Vi 
blir også minnet om at naturen ikke forholder seg til landegrenser og 
nasjonaliteter. 
 
”Økonomi-skya”, tegn på sammenbrudd i europeiske lands økonomi, 
kan også spre utrygghet. Etter 2. verdenskrig har vår del av verden, vårt 
land, vært preget av oppbygging og stadig bedre økonomiske forhold for 
folk. Nå ser vi tegn til at økonomisk vekst kanskje ikke kan ”vokse inn i 
himmelen”. Kanskje blir vi nødt til å endre både kurs og tenkning rundt 
økonomi framover? Kanskje vil ordet ”bærekraftig” snart få et mer reelt 
innhold? Kanskje ser vi at den vestlige verdens forbruk har skapt en 
kunstig økonomi som er avhengig av ytterligere økning i forbruk for å 
opprettholdes? 
 
Ikke har jeg svarene på disse store spørsmålene. Og ikke hjelper det å 
gjemme seg under dyna og håpe at ”det går over” heller. Både askeskya 
og ”økonomi-skya” kan tvert imot øke bevisstheten på verdien av de 
nære ting. Uansett hvor små vi føler oss, hvor liten kommune vi bor i, så 
har vi mulighet til å bidra aktivt til det gode liv. Alle lever sitt liv i et 
lokalmiljø - enten vi bor i by eller på landet. Og alle har vi muligheten til 
å gjøre noe positivt – både for sin egen del og ikke minst for andre. 
Kanskje er det i vårt daglige arbeid, dugnadsarbeid, i samtalen med et 
medmenneske eller i organisasjonslivet vi finner livet mest meningsfylt? 
Kanskje er det fra Rakkavika, fra Lyshaugen, fra Pålhaugen eller fra vårt 
eget stuevindu vi har best utsikt til ”meningen med livet”?  
 
… og med disse tankene i bakhodet, Jgir jeg meg i kast med tolkningen 
av kommuneproposisjonen 

Bjørg Tingstad 
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Faste aktiviteter og endringer i disse bes meldt inn pr e-post 
postmottak@fosnes.kommune.no   
Vi tar forbehold om endringer, for eksempel hvis det er andre arrangement i 
Jøa samfunnshus som fører til at faste treninger flyttes, avlysning pga 
skoleferier etc. 
 
Oppfordrer alle til å melde fra om arrangement via aktivitetskalenderen på 
www.fosnes.kommune.no , slik at vi får en innholdsrik aktivitetskalender.  
Arrangører har ansvar for å melde inn aktiviteter og melde endringer i 
innmeldte aktiviteter. Bruk aktivitetskalenderen når dere planlegger aktiviteter, så 
unngås unødvendige ”kollisjoner”.  
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MANDAG 
0830 - 1030 Åpent bibliotek Salsnes 
1800 – 1900 Skytetrening barn og  
                     unge – skytterbanen Jøa 
1900 ->         Dugnad ombord i MK  
                      Straumingen 
2000 - 2130 Felles treningskveld  
                     treningsrom fysiotera-  
                     peut Jøa 
 

 TIRSDAG 
1000 – 1400 Åpent bibliotek Jøa 
18.00 – 19.00 Fotballtrening J10 
2015 – 2200 Sangøvelse Jøa blandakor –  
                     Fellesrommet – Jøa skole 

ONSDAG  
18.00 – 19.00 Allaktivitet unger  
                      født 2004 – 2001  
                      Jøa samf.hus 
19.00            Terrengløp Jøa stadion 
19.15 – 20.00 Allaktivitet unger 
                     født 2000 – 1998  
18.00 – 20.00 (21.00) 
                    Skytetrening voksne 
                     Skytterbanen Jøa 
19.00 – 21.00 Åpent bibliotek Jøa 
20.00           Gratis segling med  
                    Fembøringen Siglurd 
                    Fra Brakstad (i juni) 
20.00 – 21.30 Dame / herretrim Jøa  
                     samf.hus  

  TORSDAG 
1000 – 1400 Åpent bibliotek Jøa  
1830 – 2030 Åpent bibliotek Salsnes  
1800 ->        Miniatyrskyting Salsnes   
                     Forsamlingshus  
 

FREDAG 
1715 – 1800 Drill 
1830 – 2030 Øvelse skolemusikk  
                     Jøa samfunnshus 
2030 – 2230 Øvelse Ekko samf.huset 

 LØRDAG 
 
SØNDAG 
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2 0 1 0 
 
MAI 
TORSDAG 20. Bingo for eldre – Remma omsorgsbolig kl 11.00 
TORSDAG  20. Miljøtorg Jøa åpent kl 16.00 – 18.00 
SØNDAG 23. Gudstjeneste Dun kirke kl 11.15 
MANDAG 24. Oppfriskningskurs gammeldans og swing på Åsly     

4. – 8. Klasse kl 18.00 – 19.30 
9. klasse og oppover kl 19.30 – 21.30 

TIRSDAG 25. Fotballkamp Jøa stadion Jente 10 år kl 17.30 
TORSDAG 27. Kommunestyremøte Hende gård, Salen kl 1915 
FREDAG 28. Spedbarn- / småbarnstreff på Salsnes oppvekstsenter kl 

13 – 15. 
FREDAG 
LØRDAG  

28.  
29. 

De gale damers combicamp festival - Jøa 

SØNDAG 30. Dunafjelltrimmen fra kl 12.00 
 
JUNI 
TORSDAG  3. Bingo for eldre – Fosnes sykeheim kl 11.00 
LØRDAG  5. Auksjon og loppemarked på Faksdalbryggan. Kaffesalg 
SØNDAG  6. Friluftsgudstjeneste Salsnes v/ Hilde Lundquist og HML 

Ekko kl 11.00 
SØNDAG  6. Skytingens dag (familieskyting) – Jøa skytterlag 
SØNDAG  6. Oppfriskningskurs gammeldans og swing på Åsly     

4. – 8. Klasse kl 18.00 – 19.30 
9. klasse og oppover kl 19.30 – 21.30 

ONSDAG  9. Formannskapsmøte Dun kl 1215 
ONSDAG  9. Ettermiddagstreff Fosnes sykeheim kl  15.30 
ONSDAG 9.  Miljøtorg Salsnes åpent kl 16.00 – 18.00 
TORSDAG 10. Kulturskolens vårkonsert – Jøa samfunnshus 1930-2130 
TORSDAG  10. Miljøtorg Jøa åpent kl 16.00 – 18.00 
LØRDAG 12. Kystens dag på Brakstad fra kl 12.00 – aktiviteter og 

kaffesalg 
TIRSDAG 15. Bingo for eldre – Remma omsorgsbolig kl 11.00   
TIRSDAG 15. Fotballkamp Jøa stadion Jente 10 år kl 17.30 
SØNDAG 20. Friluftsgudstjeneste Museumshaugen v / Inge Torset    

kl 11.15  
SØNDAG 20. Orgelkonsert ”Bach til påske og pinse” med Håkon 

Haga Kaldahl og Kolbein Haga i Dun kirke kl 19.30 
MANDAG 21. Oppfriskningskurs gammeldans og swing på Åsly     

4. – 8. Klasse kl 18.00 – 19.30 
9. klasse og oppover kl 19.30 – 21.30 

TORSDAG 
 
 

24. Kommunestyremøte Dun kl 1915 



 
JULI 
FREDAG 
– 
SØNDAG 

 2. 
–  
 4. 

MC-treff  - Faksdal – arrangør: Senior MC avd 
Trøndelag 

SØNDAG  4. Oppfriskningskurs gammeldans og swing på Åsly     
4. – 8. Klasse kl 18.00 – 19.30 
9. klasse og oppover kl 19.30 – 21.30 

SØNDAG 11. Gudstjeneste Dun kirke v/ Kristine H Aarflott kl 11.15 
TORSDAG 
–  
ONSDAG 

22. 
- 
28. 

TOILLPINNINJ 2010 – familiefestival på Jøa 
 
Arrangement: 

FREDAG 23. Inn- og utflytter-, folketreff på Pøbben Brakstad 
LØRDAG 24. Fotballcup – arr: Tranåsmartna-gutta 
LØRDAG 24. Plattdans – arr: UL Liv 
SØNDAG 25. Bygdadag på Seierstad – toillatlon, boder, matsalg, årets 

toillpinnji kåres m.m 
MANDAG 26. Oppfriskningskurs gammeldans og swing på Åsly     

4. – 8. Klasse kl 18.00 – 19.30 
9. klasse og oppover kl 19.30 – 21.30 

TIRSDAG 27. Stein-Toillåtdag – Jernaldergården på Tranås 
ONSDAG 28. Volleyball Åpen ved Pøbben Brakstad kl 20.00 

Segling med fembøringen Siglurd kl 20.00 
FREDAG 30. Låvedans på Kalles låve (Seierstad) med P.A. Røstads 

orkester -  Konsert kl 18.00 – Salg av rømmegrøt – 
Låvedans kl 20.30. 



  

Hvor er dette? 
 
Bilde i forrige nummer var av Leirvika, Jøa, sett fra Hildstøa, bildet var tatt av 
Bjørg Tingstad. 
 
Vinner av sitatboka „ord av Olav Duun” ble :  
Kjell Tingstad 
 
Her kommer et nytt bilde, hvor er dette? Bildet vises i farger i vår nettutgave på 
www.fosnes.kommune.no 
 

 
 
Svaret kan sendes på e-post til postmottak@fosnes.kommune.no eller på sms til 
ordfører Bjørg på tlf. 915 87 451. 
 
Det vil bli foretatt trekning blant innkomne riktige svar. Vinneren vil få tilsendt 
sitatboka „Ord av Olav Duun“ og vil få navnet sitt offentliggjort i neste skriv. 
 
Dere må gjerne sende oss bilder vi kan bruke i skrivet. Det må selvfølgelig være 
bilder som dere har rettighetene til. Akkurat her vil dere imidlertid ikke få navnet 
deres under bildet, men vi skal prøve å huske å offentliggjøre navnet på fotografen 
påfølgende skriv, samtidig som vi publiserer vinneren av forrige ”Hvor er dette?” 
Vi mangler særlig bilder fra Salsnes og Elvalandet. 
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Ungdomsprofilen: 
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22.04.2010  
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Navn og alder: Camilla Lajord, 18 år  
Gikk ut av 
ungdomsskolen: 

2007 

Evt skolegang etter 
det: 

Musikklinja ODVGS 
vår-10 

Hvor bor du i dag? På hybel hos tante i 
Namsos 

Hva gjør du i dag? Musikklinja i dag, men 
begynner på 
Folkehøgskole i 
Ålesund høsten 2010 

Annen informasjon   



 
 

Den Norske Kirke 
Fosnes Kirkekontor 
7856 Jøa � � � � � � � �
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Takk til 10. klasse!!!
 
Tusen takk til 10. klasse for det flotte Velkommen til Jøa
skiltet som dere har laget. Skiltet er montert på fjøsveggen 
hans Kalle på Seierstad, og ble 
Vi takker også alle 10. klassens gode hjelpere!
Velkommen-skiltet er et godt 
tiltak til glede for mange. Og det gir besøkende en fin 
velkomst til Jøa. 
Vi ønsker 10. klassingene lykke til videre med skolegang 
og andre utfordringer. 
Vi er stolte av dere!
 
Fosnes kommune 
v/ ordfører Bjørg 
 
  

 

Takk til 10. klasse!!! 

Tusen takk til 10. klasse for det flotte Velkommen til Jøa
skiltet som dere har laget. Skiltet er montert på fjøsveggen 
hans Kalle på Seierstad, og ble offisielt ”åpnet” 11. mai. 
Vi takker også alle 10. klassens gode hjelpere!

skiltet er et godt eksempel på fellesskaps
tiltak til glede for mange. Og det gir besøkende en fin 

Vi ønsker 10. klassingene lykke til videre med skolegang 
og andre utfordringer.  
Vi er stolte av dere! 

 
 

 

 

Tusen takk til 10. klasse for det flotte Velkommen til Jøa-
skiltet som dere har laget. Skiltet er montert på fjøsveggen 

”åpnet” 11. mai. 
Vi takker også alle 10. klassens gode hjelpere! 

eksempel på fellesskaps-
tiltak til glede for mange. Og det gir besøkende en fin 

Vi ønsker 10. klassingene lykke til videre med skolegang 



 
Loppemarked & auksjon 

på  
FAKSDALBRYGGAN 

 
Lørdag 5. juni fra kl 12:00  

auksjon starter kl 14:00 
 

Kaffesalg! 
 

 
 

Lopper kan leveres fredag 4. juni 18:00 – 20:00 eller 
lørdag 5. juni fra kl 10:00. 

Ting & tang, sportsutstyr, møbler… IKKE tekstiler. 
 

Inntekta går til  
blomsterkrukker og sommerblomster på bygda. 

 
VELKOMMEN 

 
Sonja & Bjørg m/ gode hjelpere 

 
  



 

Foto:Strandhogg på  ”BØLET” ved Brakstad. Anne-Lill Newermann. Aug 2008 

Jøa havkajakk-klubb 2010 
 
Ønsker alle velkommen til ny padlesesong. �  
 
Medlemmer i klubben har ekstra gunstige priser på leie av kajakker på 
Brakstad Hamn, samt mulighet til fellesturer med klubben. 
 
Betalt kontingent på kr 200,- voksen og kr 100,-  ungdom  fra 
ungdomskolen. 

Konto nr 4400.07.91323 
( da kommer navnet i permen på Brakstad hamn slik at dere kan leie som 
medlemmer i Jøa havkajakk-klubb. Send en sms til leder når dere har betalt) 
Ta kontakt med en i styret og få tilsendt årsmelding og aktivitetskalender samt 
motta sms meldinger når vi drar på impuls turer med klubben.  
 
Pris eksempler enkel havkajakk fra Brakstad Hamn 
Medlemmer     ikke medlemmer  
1 time    25.-  100.- 
4 timer   50.-  300.- 
8 timer   100.-  600.- 
1 døgn etter avtale  200.-  1000.- 
1 helg etter avtale 300.-  Ta kontakt med Frode Bjøru mob 90521919 
 
 

Hilsen fra styret 2010 
Anne-Lill Newermann,  leder mobil 91600858  
Lorentz Åge Langaas, nestleder 
Kari Gjermstad, sekretær 
Torgeir Strøm, kasserer 
Ola Kai Faksdal, styremedlem 
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   Oppfriskings-kurs av  
 

   gammeldans og swing, 
 

  fra 9. klasse og oppover. 
 
 

Vi vil gjerne være godt forberedt 
før låvedansen i juli, 

så her får vi friske opp både 
gamle dansekunster 

og kanskje lære noen nye. 
 

Og det er en fin anledning 
til å være i aktivitet. 

 
Det vil også bli danseopplegg for 4. – 8. klasse disse kveldene. 

 
4.-8. klasse:    Kl. 18.00-19.30 

fra 9. kl. og oppover: Kl. 19.30-21.30. 
 

Dansekvelder blir på Åsly:  
Mandag 24. mai 
Søndag 6. juni    

Mandag 21. juni 
Søndag 4. juli 

Mandag 26. juli 
 

Velkommen til både ”gamle” og ”nye” dansere! 
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 Vedrørende utleie av Åsly forsamlingshus. 
 

Ungdomslaget Liv prøver så langt det lar seg gjøre å 
imøtekomme evt. forespørsler om utleie og matservering/catering, 
før vi for fullt går i gang med utbyggingen av Åsly. 
 
Ved spørsmål kontakt Trine S. Aagård mob: 91742998 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Plakater kommer senere.          Arr. UL Liv 
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Fosnes kommune er en kystkommune i Namdalen med ca. 700 innbyggere en 
halvtimes reise fra Namsos. Kommunen har et aktivt foreningsliv, egen 

musikkskole og full barnehagedekning.Salsnes Oppvekstsenter ligger på Salsnes og består 
av en todelt barneskole (1.-7.kl) med ca 10 elever, SFO-ordning, desentralisert  
kulturskoletilbud og en en-avdelings barnehage med for tiden 12 barn. Største private 
arbeidsplass på Salsnes er Salsnes Filter med 47ansatte.  

 

Rektor – Salsnes Oppvekstsenter 

Fra 01.08.10 er det ledig fast 100 % stilling som rektor. Rektor er øverste leder 
for skole og barnehage og rektorstillingen innebærer inneværende skoleår 50 % 
administrasjonsressurs og 50 % undervisning. Undervisning på alle trinn. 
Oppvekstsenteret har ca. 10 ansatte. Det tas forbehold om mulig framtidig 
ending i organisasjonsstruktur innen oppvekstavdelingen. 
 
Vi ønsker søkere med godkjent pedagogisk utdanning, undervisningserfaring 
fra grunnskolen samt tidligere ledererfaring og som ser på utviklingen av et 
helhetlig læringsmiljø, nye arbeidsmåter og organiseringsformer som viktige 
forutsetninger for en god skole.  
 
Av personlige egenskaper legger vi stor vekt på initiativ, gode 
kommunikasjons- og samarbeidsferdigheter samt beslutnings- og 
gjennomføringsevne. Vi etterspør en skoleleder som kan framstå som en synlig, 
tilgjengelig og tydelig leder med evne til å motivere og inspirere medarbeidere, 
elever og foresatte, som kan være pådriver og ta ansvar for skolens totale 
ressursutnyttelse. Personlig egnethet vektlegges. 
 
Ansettelse skjer på de vilkår som framgår av gjeldende lover, regler og 
tariffavtale, herunder 6 måneders prøvetid. Vi har en god pensjonsordning. 
Pensjonsinnskudd trekkes med 2 %. Tilsetting er betinget av at det legges fram 
gyldig politiattest i tråd med § 10-9 i opplæringsloven. 
 
Attester og vitnemål skal ikke legges ved, men medbringes ved eventuelt 
intervju eller etter forespørsel. Oppgi minimum 2 referanser. Kommunen er 
behjelpelig med å skaffe bolig. 
 
Kommunen har innført elektronisk søknadsbehandling.  Søknad og oppdatert 
CV sendes Fosnes kommune via kommunens hjemmeside 
www.fosnes.kommune.no (ledige stillinger) Stillingsnummer 985. Kontakt 
servicekontoret, tlf. 74 28 64 00 hvis du trenger hjelp. Nærmere opplysninger 
om stillingen gis av rektor Nikolay Vatne tlf. 909 47 363 eller pedagogisk 
konsulent Kari N. Thorsen tlf. 975 13 919.  
                                

Søknadsfrist 7. juni 2010.  
  



 

DUNAFJELLTRIM.
Søndag 30.mai.
 
Det blir salg av mat og drikke på hytta.
Det foregår mellom kl.12.00.og kl. 14.00.
Frivillig start kontingent. Vi må koste på hytta 
både maling og litt restaurering og det koster 
penger. 
 
Kom å bli med på en fin trimtur til hytta. Dere 
kan selv velge hvilke vei dere går.
 
Arr. Jøa. I. L. TRIMGRUPPA.
 
        
 

 
 
 
 

DUNAFJELLTRIM.
30.mai. 

Det blir salg av mat og drikke på hytta.
Det foregår mellom kl.12.00.og kl. 14.00.
Frivillig start kontingent. Vi må koste på hytta 
både maling og litt restaurering og det koster 

Kom å bli med på en fin trimtur til hytta. Dere 
lge hvilke vei dere går. 

Arr. Jøa. I. L. TRIMGRUPPA. 

 

DUNAFJELLTRIM. 

Det blir salg av mat og drikke på hytta. 
Det foregår mellom kl.12.00.og kl. 14.00. 
Frivillig start kontingent. Vi må koste på hytta 
både maling og litt restaurering og det koster 

Kom å bli med på en fin trimtur til hytta. Dere 



 
 

Informasjon fra helsestasjonen. 
 
 

Helsestasjonen i Fosnes kommune håper i løpet av tidlighøsten å starte 
med et opplegg der målet er å styrke psykisk helse hos gravide og 
nybakte mødre. 
Et slikt opplegg brukes ved mange helsestasjoner rundt omkring i 
Norge, og turen er nå kommet til helsestasjonene i Nord-Trøndelag og 
Namdal. 
 
Helsesøster Isabel og jordmor Synnøve har deltatt på flere kurs sammen 
med helsesøstre og jordmødre i Nord-Trøndelag. Kursholder har vært 
Nasjonalt Kompetansenettverk for spe-og småbarns psykiske helse. 
Metoden som blir brukt heter Edinburg-metoden, EPDS. Denne metoden 
går ut på å identifisere depresjon og angst hos gravide og 
spedbarnsmødre. Metoden er brukt i mange land, og har vist seg å være 
nyttig for å kunne finne de mødrene som har det så vanskelig i 
hverdagen at de trenger hjelp og støtte. 
Jordmor eller helsesøster vil gi tilbud om støttesamtaler til de kvinnene 
som trenger det. De kvinnene som viser seg å ha behov for mer hjelp 
enn de støttesamtalene vi kan gi, vil få tilbud om hjelp hos psykolog 
eller psykiatrisk sykepleier raskt. Jordmor og helsesøster kommer til å 
gå i veiledning hos psykolog, for å kunne gi best mulig hjelp. 
 
Det er helt normalt at stemningsleiet svinger i svangerskapet og i tida 
etter fødselen, og slik er det for de fleste. Men noen kvinner sliter med 
så stor grad av uro, angst eller nedstemthet at det går utover familielivet 
og barnet. Faktisk så mange som 6000 – 9000 spebarnsmødre i året i 
Norge sliter. Hos noen oppstår vanskene i svangerskapet, hos andre etter 
fødselen. Vi vet at dette kan skape vansker i en periode av livet da 
barnet er veldig sårbart. Derfor er det så viktig å kunne gi tilbud om 
hjelp så tidlig som mulig. 
 
Isabel og Synnøve minner om at det er mulig å få utført både 
svangerskapskontroller og spe- og småbarnskontroller på Salsnes. Vi har 
lokaler på Oppvekstsenteret. 
 
Telefon Isabel 46 44 52 64. Synnøve 97 59 34 16. 
Vennlig hilsen helsesøster Isabel 
og jordmor Synnøve  


