
 

 

Fosnes kommune 

Informasjonsskriv – juni 2010 

 

Fosnes kommunestyre har møte torsdag den 24. juni kl. 19.15 i 

kommunehuset på Dun   
 

Følgende sakliste foreligger:  
 

Saksnr Innhold 

PS 33/10 Gebyrregulativ for saksbehandling etter Ny plan og bygningslov 

PS 34/10 Skolegang for elever fra Lund krets i Nærøy kommune ved Salsnes 

oppvekstsenter i Fosnes kommune 2010/2011. 

PS 35/10 Leieavtale med Mo og Salsnes forsamlingshus 

PS 36/10 Utkast til kommunal planstrategi for Fosnes kommune 2010 

PS 37/10 Søknad om tilskudd til utbygging av vannforsyning - Jarle Elden 

PS 38/10 Desisjon årsregnskap 2009 

PS 39/10 Årsberetning for Fosnes kommune 2009 

PS 40/10 Referatsaker: 

RS 14/10 Status i brusaken 

RS 15/10 Oversendelse av møteprotokoll fra representantskapsmøtet i KomSek 

Trøndelag IKS den 10. mai 2010 

RS 16/10 Møteprotokoll fra kontrollutvalget dato 07.06.2010 

 

 

Stoff til det kommunale informasjonsskrivet  
Hensikten med skrivet er i utgangspunktet å få sendt 

informasjon fra kommunale etater til kommunens 

innbyggere. Vi får ofte forespørsel fra private lag og 

foreninger om å få med innslag i informasjonsskrivet og 

såfremt vi har plass, så tar vi med dette. Vi må ha stoffet 

tilsendt elektronisk og det kan være lurt å kontakte oss (gjerne pr. e-post) 

for å avtale om vi har plass og tid til å ta med stoffet. Alle innslagene må ha en 

underskrift (lag/navn). Vi forbeholder oss retten til å redigere det innkomne stoffet. 

Skrivet blir sendt til alle husstander ca. 10 ganger i året i forkant av møtene i 

Fosnes kommunestyre. Frist for stoff til neste skriv er 13. september 2010 
 

Vi nås på følgende adresse postmottak@fosnes.kommune.no.  

 

God sommer!                           Husk å send inn svar på ”Hvor er dette”!  

mvh 
Ella Skjærvik
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Ordførerens hjørne juni 2010 
 

Salsnes oppvekstsenter 

Salsnes oppvekstsenter (SOS) omfatter 

barnehagetilbud, skole (1. – 7. klasse) 

og skolefritidsordning (SFO). 

Barnehagen har i flere år også gitt 

tilbud til barn fra Lund i Nærøy 

kommune. De siste to åra har også Lund-elever hatt sitt 

skoletilbud på Salsnes. 

Da formannskapet i mai skulle behandle rammetimetallet for skolene, var det i 

sakspapirene tatt utgangspunkt i at det ville være ni skoleelever skoleåret 2010-

2011. Den dagen formannskapsmøtet ble holdt, ble tallet korrigert til seks elever. 

Formannskapet utsatte derfor saka om rammetimetall til SOS. Dagen etter var 

elevtallet krympet til fem. Og av disse fem elevene er tre heimehørende i Nærøy 

kommune. Formannskapet behandlet rammetimetall for SOS i et ekstraordinært 

møte 27. mai. 

 

En såpass liten skole er sjølsagt svært sårbar når familier med barn flytter. 

Samtidig er det svært gledelig de gangene det kommer folk flyttende til. Slik er nå 

engang verden; folk beveger seg, tall endrer seg, og vi får gjøre det beste utav det. 

Vi politikere må forholde oss til de fakta og de tall som foreligger i øyeblikket. Og 

vi kan ikke alltid ta inn over oss ei verste-fall-tenkning. Prognosen framover viser 

stigning i elevtallet på Salsnes. Vi har gledelige fødselstall i skolekretsen de siste 

åra, som f.eks. gir en elevprognose på elleve elever i 2012 – 2013 og helt opp i 

nitten elever skoleåret 2016 – 2017. Dette forutsatt videreføring av avtale med 

Nærøy kommune. 

 

Noen stiller spørsmål ved om det å drive skole for fem elever spredt over 4 årstrinn 

kan være et kvalitativt godt tilbud. Og det er ikke tvil om at situasjonen både gir 

praktiske, pedagogiske og sosiale utfordringer. Kvaliteten på skoletilbudet 

avhenger imidlertid av flere forhold. De ansattes kompetanse, det totale miljøet på 

oppvekstsenteret (skole og barnehage) og foresattes holdninger er bla. viktige 

faktorer.  

 

Det er stor politisk vilje i Fosnes for å opprettholde skoletilbud på Salsnes. 

Kombinasjonen skole, barnehage- og SFO-tilbud gjør SOS totalt sett til et godt 

tilbud for barn og barnefamilier på Salsnes og Lund. Med sin beliggenhet har 

oppvekstsenteret en lang tradisjon på spesielt å gi barna solid naturkunnskap og 

unike naturopplevelser. Å kunne opprettholde tjenestene ved oppvekstsenteret, er 

også det beste grunnlaget kommunen kan legge for stedsutvikling på Salsnes. Reell 

elevtallsutvikling og personalsituasjon ved SOS vil likevel være et av flere 

spenningsmoment i vår kommunale virkelighet i tida framover.  

 

Med utsikt til ei juni-grønn eng og lettskya himmel, ønsker jeg alle Fosnesbygg en 

god sommer! Ta vare på dere sjøl og deres nærmeste. Og ta vel imot alle 

sommergjestene! 

Bjørg Tingstad



HVA SKJER I FOSNES?  

Faste aktiviteter og endringer i disse bes meldt inn pr e-post 
postmottak@fosnes.kommune.no   
Vi tar forbehold om endringer, for eksempel hvis det er andre arrangement i 

Jøa samfunnshus som fører til at faste treninger flyttes, avlysning pga 

skoleferier etc. 

 

Oppfordrer alle til å melde fra om arrangement via aktivitetskalenderen på 

www.fosnes.kommune.no , slik at vi får en innholdsrik aktivitetskalender.  

Arrangører har ansvar for å melde inn aktiviteter og melde endringer i 

innmeldte aktiviteter. Bruk aktivitetskalenderen når dere planlegger aktiviteter, så 

unngås unødvendige ”kollisjoner”.  
 

Faste aktiviteter 

MANDAG 

0830 - 1030 Åpent bibliotek Salsnes 

1800 – 1900 Skytetrening barn og  

                     unge – skytterbanen Jøa 

1900 ->         Dugnad ombord i MK  

                      Straumingen 

2000 - 2130 Felles treningskveld  

                     treningsrom fysiotera-  

                     peut Jøa 

 

 TIRSDAG 

1000 – 1400 Åpent bibliotek Jøa 

18.00 – 19.00 Fotballtrening J10 

2015 – 2200 Sangøvelse Jøa blandakor –  

                     Fellesrommet – Jøa skole 

ONSDAG  
18.00 – 19.00 Allaktivitet unger  

                      født 2004 – 2001  

                      Jøa samf.hus 

19.00            Terrengløp Jøa stadion 

19.15 – 20.00 Allaktivitet unger 

                     født 2000 – 1998  

18.00 – 20.00 (21.00) 

                    Skytetrening voksne 

                     Skytterbanen Jøa 

19.00 – 21.00 Åpent bibliotek Jøa 

19.00           Åpen Pøbb Brakstad 

20.00           Gratis segling med  

                    Fembøringen Siglurd 

                    Fra Brakstad (i juni) 

20.00 – 21.30 Dame / herretrim Jøa  

                     samf.hus  

   TORSDAG 

1000 – 1400 Åpent bibliotek Jøa  

1830 – 2030 Åpent bibliotek Salsnes  

1800 ->        Miniatyrskyting Salsnes   

                     Forsamlingshus  

 

FREDAG 

1715 – 1800 Drill 

1830 – 2030 Øvelse skolemusikk  

                     Jøa samfunnshus 

2030 – 2230 Øvelse Ekko samf.huset 

 LØRDAG 

 

SØNDAG 

 

 
  

mailto:postmottak@fosnes.kommune.no
http://www.fosnes.kommune.no/


Aktivitetskalender 
2 0 1 0 
 

JUNI 

SØNDAG 20. Friluftsgudstjeneste Museumshaugen v / Inge Torset    

kl 11.15  

SØNDAG 20. Orgelkonsert ”Bach til påske og pinse” med Håkon 

Haga Kaldahl og Kolbein Haga i Dun kirke kl 19.30 

MANDAG 21. Oppfriskningskurs gammeldans og swing på Åsly     

4. – 8. Klasse kl 18.00 – 19.30 

9. klasse og oppover kl 19.30 – 21.30 

TORSDAG 

 

24. Kommunestyremøte Dun kl 1915 

 

JULI 

FREDAG 

– 

SØNDAG 

 2. 

–  

 4. 

MC-treff  - Faksdal – arrangør: Senior MC avd 

Trøndelag 

SØNDAG  4. Oppfriskningskurs gammeldans og swing på Åsly     

4. – 8. Klasse kl 18.00 – 19.30 

9. klasse og oppover kl 19.30 – 21.30 

SØNDAG 11. Gudstjeneste Dun kirke v/ Kristine H Aarflott kl 11.15 

TORSDAG 

–  

ONSDAG 

22. 

- 

28. 

TOILLPINNINJ 2010 – familiefestival på Jøa 

 

Arrangement: 

FREDAG 23. Inn- og utflytter-, folketreff på Pøbben Brakstad 

LØRDAG 24. Fotballcup – arr: Tranåsmartna-gutta 

LØRDAG 24. Plattdans på Seierstadkorsen  – arr: UL Liv 

SØNDAG 25. Bygdadag på Seierstad – toillatlon, boder, matsalg, årets 

toillpinnji kåres m.m 

MANDAG 26. Oppfriskningskurs gammeldans og swing på Åsly     

4. – 8. Klasse kl 18.00 – 19.30 

9. klasse og oppover kl 19.30 – 21.30 

TIRSDAG 27. Stein-Toillåtdag – Jernaldergården på Tranås 

ONSDAG 28. Volleyball Åpen ved Pøbben Brakstad kl 20.00 

Segling med fembøringen Siglurd kl 20.00 

FREDAG 30. Låvedans på Kalles låve (Seierstad) med P.A. Røstads 

orkester -  Konsert kl 18.00 – Salg av rømmegrøt – 

Låvedans kl 20.30. 

 

AUGUST 

FREDAG- 

SØNDAG 

6.- 

8. 

Tranåsmartnan 20-10 – Lennavika – Jøa 

ONSDAG 11. Informasjonsmøte / ”halvårsmøte” Jøa veg- og brulag – 

Jøa samfunnshus kl 19.30 

 
 



  

Biblioteket tar sommerferie. 

 

I sommer har biblioteket på Jøa stengt ved ferieavvikling. Det vil si i tidsrommer fra 28 juni til 5 

juli og i tidsrommet fra 26. juli til 16. august. Bibliotekfilialen på Salsnes har stengt i skoleferien 

og åpner igjen når skolen begynner mandag 18. august. Les mer om biblioteket på kommunene 

hjemmesider.  

 

Vi minner om våre ordinære åpningstidene. 

 

Hovedbiblioteket Filialen på Salsnes        

Mandag    08:30 – 10:30 

Tirsdag  10:00 – 14:00   

Onsdag 19:00 – 21:00   

Torsdag 10:00 – 14:00  18:30 – 20:30 

 

 

God sommer.       Tlf. Jøa : 74286496 
        Tlf. Salsnes: 74286475 

Mvh 

Oddvin. 

 

Ps. Husk at lånte bøker også kan leveres tilbake i kassen foran samfunnshuset og på 

Servicekontoret. 
 

 

 

 

 

 
Foto: Kolbjørn Skjærvik 

 

Kulturskolens vårkonsert i Jøa samfunnshus forleden var imponerende! Jeg er 

overbevist om at elevene gjennom kulturskolen får med seg en ballast de vil ha stor 

glede og nytte av gjennom livet! Tusen takk til alle utøvere, lærere, hjelpere, 

samarbeidspartnere og kulturskolens dyktige rektor, Ann Evy Duun. Vi er utrolig 

stolte av dere! 

 

Ordfører Bjørg 



Hvor er dette? 
 
Forrige nummers ”Hvor er dette” ble nok litt for vanskelig for leserne våre, for vi fikk ikke 
inn noen svar. 
 
Bildet var fra kommunegrensa mellom Nærøy og Fosnes når du kjører 
Skrøyvdalsvegen fra Salsbruket. Fotograf var også denne gangen Bjørg Tingstad.  
 

Kanskje junibildet er litt lettere 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Dersom du vet hvor dette bildet er tatt kan du sende svaret på e-post til 
postmottak@fosnes.kommune.no eller på sms til ordfører Bjørg på  
tlf. 915 87 451. 
 
Det vil bli foretatt trekning blant innkomne riktige svar. Vinneren vil få 
tilsendt sitatboka „Ord av Olav Duun“ og vil få navnet sitt offentliggjort i 
neste skriv. 
 
Dere må gjerne sende oss bilder vi kan bruke i skrivet. Det må selvfølgelig 
være bilder som dere har rettighetene til. Akkurat her vil dere imidlertid ikke 
få navnet deres under bildet, men vi skal prøve å huske å offentliggjøre 
navnet på fotografen påfølgende skriv, samtidig som vi publiserer vinneren 
av forrige ”Hvor er dette?” 
Vi mangler særlig bilder fra Salsnes og Elvalandet. 
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Mottak og åpningstider ved Miljøstasjonene 

i Fosnes: 
 

Som kjent har MNA selv overtatt ansvaret for miljøstasjonene på 

Jøa og Salsnes fra høsten 2009. Dette innebærer blant annet at 

kommunen ikke lengre kan åpne for å ta i mot avfall utenom 

ordinære åpningstider. 

 

Åpningstider er nå hver 3. onsdag og torsdag i måneden: 

 

Salsnes miljøstasjoen er åpen hver 3. onsdag i mnd  kl 16:00 – 18.00 

Jøa miljøstasjon er åpen hver 3. torsdag i mnd  kl 15.30 – 18.30 

 

OBS! 

Energisekken (den blanke sekken) kan ikke settes fram i uker med papirhenting, 

men alle andre uker. 
 

 

 

Opprusting og asfaltering av kommuneveien 

mellom Samvirkelaget og omsorgsboligene 

på Dun.   
 

Som mange allerede har oppservert pågår gravearbeider i 

og ved kommuneveien, noe som medfører midlertidige problemer for 

brukere og besøkende til områdene. Arbeidene omfatter også planlagt 

omlegging av krysset mot fylkesveien ved samvirkelaget ved at det 

gamle meieriet nå er revet. Dette er i tråd med reguleringsplan for Dun-

området som ble vedtatt tidlig på 80 tallet. 

Omleggingen vil gi en tryggere avkjørsel ved at siktforholdene blir 

vesentlig bedret, samtidig som man unngår dagens situasjon ved at det 

parkeres helt inn på veien ved samvirkelaget.  

Opprustings- og asfalteringsarbeidene skal være ferdige i løpet av juli. 
 

Mottak av vrakede kjøretøy 
 

Ordningen med vraking av kjøretøy er blitt privatisert og medfører at 

kommunen ikke lengre kan ta i mot vrak uten kostnader for å bli kvitt 

disse i etterhånd. Dette medfører at de som skal levere vrak, selv må 

sørge for å få brakt disse til godkjent mottaksplass. Det finns slike 

mottak både i Namsos og Overhalla.  Vi beklager at dette medfører en 

dårligere ordning for brukerne, men slik er virkeligheten blitt etter 

privatiseringen, dessverre.  



Den Norske Kirke 

Fosnes Kirkekontor 

7856 Jøa         

Tlf.: 74 28 64 40 
Mobil: 934 65 901 
E-post: gunn-aagot.leite@fosnes.kommune.no 
 
 

GUDSTJENESTER I SOMMER 

 

Søndag 20. juni kl. 11.15 Friluftsgudstjeneste på Museumshaugen v/Inge Torset og  

Håkon Haga Kaldahl 

 

Søndag 11. juli kl. 11.15 Dun kirke v/student Christine H. Aarflot og Øystein Haga 

Kaldahl 

 

Torsdag 29. juli kl. 19.30 Olsokgudstjeneste på Fosnes v/Hilde Lundquist og EKKO 

 

Søndag 8. aug. kl. 12.00 Friluftsgudstjeneste i Kjelbotnet v/Hilde Lundquist. Dåp 

 

Søndag 22. aug. kl. 11.15 Dun kirke v/Hilde Lundquist. 50-, 60- og 70-års 

konfirmantjubileum. 

Markering for 16-åringene som er ferdig med Jøa skole og 

flytter ut. 

 

 

 

ORGELKONSERT 

”Bach til påske og pinse” 

Søndag 20. juni kl. 19.30 i Dun kirke 

Håkon Haga Kaldahl og hans onkel, Kolbein Haga, slår seg løs på orgelet. 

Gratis inngang – frivillig utgang til inntekt for musikerne. 

Konserten er støttet av Fond for utøvende kunstnere og Rogaland fylkeskommune  
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       TUSEN TAKK TIL ALLE GODE HJELPERE!       

   
 

Takk til alle som hjalp oss med auksjon og loppemarked på Faksdalbryggan  

5. juni. 

 

Vi fikk inn over 15.000,- kr (!!) og er storfornøyde. Nå har vi kjøpt inn flere 

krukker og tønner, og har med god hjelp plantet ut blomster rundt på øya. 

 

Takk til dere som  … leverte lopper og fine auksjonsting 

    … solgte kaffe og kaker 

   … hjalp oss med selve salget og auksjonen 

   … kjøpte mye av det fine vi fikk inn for salg 

   … planta ut blomster sammen med oss 

   … vanner og passer på blomstene i sommer 

 

Takket være dere er det blitt enda litt finere på Jøa i sommer  

 

 

Blomsterpikene Bjørg og Sonja 
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Salgsutstilling lokalprodusert 

håndarbeid/håndtverk. 

 

 
Ønsker dere omvisning utenom fast åpningstid, kontakt: 
 Styreleder Fosnes Bygdemuseum, Kjellrun Skjærvik tlf. 74 28 67 41 
 Servicekontoret i Fosnes kommune, tlf. 74 28 64 00 

 

Inngang kr 10,-  
Barn under 7 år gratis 

Åpningstider: 
Fredager …………….…….…kl 10:00 – 14:00 
Lørdager og søndager…kl 12:00 – 16:00 

 



 

 

 
 

Vi vil i sommer arrangere norsk-kurs for våre innbyggere med behov for styrking 

av norskkunnskapen. 

Kurset vil vare 48 undervisningstimer, og en vil forsøke å legge til rette for i mest 

mulig grad individuell tilpasning. Vi har en lokal lærer og det vil være 

undervisningsmateriell fra folkeuniversitetet. 

Det arrangeres informasjonsmøte på Jøa barne- og ungdomsskole, fellesrommet 
 

Mandag 21. Juni kl. 11:30 
 

Her vil man kunne få tatt en nivåtest for å se hvordan undervisningen skal 

tilpasses.  

En vil også på dette møtet i fellesskap finne tid for kurset, det vil være basert på 

tidspunkt som passer flest mulig av deltakerne. 

For mer informasjon: tlf. 74 28 64 36 

       Fosnes kommune 

       Oppvekst og kultur 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vi nærmer oss nå høysesongen for bestilling av frikort fra skoleungdom som 
skal ut i jobb. 

Det blir da spesielt viktig å markedsføre SMS-tjenesten – som tross alt er 

den enkleste og mest effektive bestillingsmåten! Her trengs ingen PIN-koder 
og oppskriften er som følger: 
Frikort: Skriv FRIKORT<mellomrom>fødselsnummer(11 siffer) og send til 

02111 
Kopi av skattekort: Skriv KOPI<mellomrom>fødselsnummer(11 siffer) og 

send til 02111 

PIN-koder: Skriv PINKODER<mellomrom>fødselsnummer(11 siffer) og send 
til 02111 

De som har to arbeidsgivere kan dele frikortbeløpet på to frikort på 

www.skatteetaten.no/frikort  
  

Her trenger en heller ikke PIN-koder! 
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Ferie avviklingen ved helseavdelingen vil stort sett bli foretatt i juli: 

 

 Mari – Ann   uke 28-29-30 

 Cathrine  uke 27-28-29 

 Isabel   uke 30-31-32 

 Synnøve  uke 26-27-28-29 

 Fysioterapeutene uke 27-28-29 

 Monica Nås hele sommeren etter avtale mobil 92 04 63 28 

 

 

Husk å planlegge medisinbestilling i god tid ! 

 

I år vil legekontoret holde stengt  

uke 28 – 29 (f.o.m. 12.juli – 25.juli)  
 

I denne perioden vil Bakklandet legekontor  

vikarierer ved behov for legetilsyn  

74 20 90 40 
 

 

 

 

Ellers minner vi om at ved øyeblikkelig hjelp anvendes: 

 

 113 
 

 

 

Da ønsker vi alle en riktig god sommer! 

Mvh 

 Mari-Ann  og  Cathrine 

http://www.google.no/imgres?imgurl=http://www.livh.no/images/Marketing/snart_sommer4352[1].jpg&imgrefurl=http://www.livh.no/c-138-Dagens-ord-.aspx&usg=__WNC7uBNz6CfaKgjjs01xuWHI9uQ=&h=535&w=800&sz=121&hl=no&start=4&um=1&itbs=1&tbnid=BvCl34N2yfHoqM:&tbnh=96&tbnw=143&prev=/images?q=sommer&um=1&hl=no&sa=X&rlz=1T4SUNC_noNO369NO372&tbs=isch:1
http://www.google.no/imgres?imgurl=http://www.livh.no/images/Marketing/snart_sommer4352[1].jpg&imgrefurl=http://www.livh.no/c-138-Dagens-ord-.aspx&usg=__WNC7uBNz6CfaKgjjs01xuWHI9uQ=&h=535&w=800&sz=121&hl=no&start=4&um=1&itbs=1&tbnid=BvCl34N2yfHoqM:&tbnh=96&tbnw=143&prev=/images?q=sommer&um=1&hl=no&sa=X&rlz=1T4SUNC_noNO369NO372&tbs=isch:1


Månedens ungdomsprofil: 
 

Tina Skjærvik 
22.04.2010  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bruk t:kort 

-Enkelt og rimelig 

t:kort er et elektronisk reisekort for alle som reiser kollektivt i Trøndelag. 

Kortet er gratis når du bestiller via internett, oppretter Reisekonto og legger 

inn reiseprodukt via internett. Før du kan ta det i bruk, må du fylle det med 

billettyper. Du velger selv hvilke billettyper du fyller det med. Vi anbefaler at 

du også oppretter en Reisekonto. Da får du full kontroll, stor fleksibilitet og 

maksimal rabatt. 

Informasjon om t:kort finner du på denne adressen på Internett: 

 
http://www.tkort.no/index.php?option=com_content&view=frontpage&Itemid=1 
 
  

Navn og alder: Tina Skjærvik født 1980 

Gikk ut av 

ungdomsskolen: 
1996 

Evt. skolegang etter 

det: 

Jeg flyttet til Namsos og gikk allmennfaglig 

linje ved Namsos vgs, avd. Bjørum 1996-

1999, og deretter bar det til Trondheim på 

NTNU, hvor jeg studerte engelsk og norsk 

1999-2005. Master i nordisk språkvitenskap 

(fagfelt: norsk syntaks) ved NTNU i 2005. 

Hvor bor du i dag? Jeg bor fortsatt i Trondheim.  

Hva gjør du i dag? 
Høsten 2005 startet jeg eget firma som 

språkkonsulent. Jobben går ut på å lese og 

rette språket i norske tekster (språkvask, 

korrekturlesing, redigering og annet 

manusarbeid). Oppdragene kommer 

hovedsakelig fra forlag og offentlige 

institusjoner, men også fra andre bedrifter og 

privatpersoner. Det ble etter hvert mange og 

faste språkoppdrag fra Tapir Akademisk 

Forlag i Trondheim, og høsten 2006 ble jeg 

ansatt i vikariat der. I 2008 ble jeg fast 

ansatt, og f.o.m. 2010 er stillingstittelen min 

språkansvarlig og tidsskriftsansvarlig. 

Jeg driver i tillegg enkeltpersonsforetaket 

fortsatt. 

http://www.fosnes.kommune.no/tina-skjaervik.4777187-155864.html
http://tkort.no/index.php?option=com_forme&fid=5&Itemid=100
http://tkort.no/index.php?option=com_content&view=article&id=177&Itemid=98
http://www.tkort.no/index.php?option=com_content&view=frontpage&Itemid=1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arr. UL Liv 
  



 

 
 
 

Viktige telefonnummer: 
 
 

Lege 113 

Brann 110 

Politi 112 

Nød på sjøen 120 

Lokalt politi  02800 

Lokal legevakt  74 28 69 00 

Legevakt Namsos  74 27 25 00 

Fosnes Kommune 74 28 64 00 

Legekontoret i Fosnes 74 28 65 00 

Pasienttransport 05515 

Ferja 74 28 67 16/951 90 950 

NAV kundeservice telefon  74 73 29 80 

Tannlegevakta (helger)  810 41 101 
Redningsselskapets servicetlf. for båtfolk 02016 

Barnevernstjenesten i Midtre-Namdal 74 21 72 33 

Tilbringertjenesten 07417 

Mistet betalingskort  08989 

Giftinformasjonssentralen 22 59 13 00 

Bekymringstelefonen  810 03 940 

Trygdeetatens servicetelefon  810 33 810 

Landsdekkende telefon for Incest og seksuelt misbrukte 
og deres pårørende  

800 57 000 

Krise og rådgivningstelefonen for menn  22 41 90 16 

ATV/alternativ til vold  22 38 42 62 

Landsforeningen for voldsofre  22 65 54 55 

DIXI Ressurssenter for voldtatte  22 44 40 50 

Barneombudet  22 99 39 50 

Alarmtelefon for barn og unge som er utsatt for ulike 
typer vold, overgrep eller omsorgssvikt 

116 111 

 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.tryggogsikker.no/html/18.html
http://www.tryggogsikker.no/html/44.html


Kystens dag på Brakstad Hamn. Foto: Emil Skjærvik 

 

 

”Selma” lastet med glade barn på tur til Bølet. Foto Ella 

 


