Foreldrepulserf

Samlivsbrudd - barnas gnskeliste.

Den beste hjelpen barnet kan f3, er hjelp til a opprettholde en sterk, kjeerlig falelse til
begge foreldrene.

Hvert ar opplever rundt 20 000 barn at foreldrene flytter fra hverandre. Et
samlivsbrudd mellom foreldrene er en vond, forvirrende og vanskelig
prosess for de fleste barn.

Det a vaere forelder er en livslang forpliktelse, som ikke ender ved et
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samlivsbrudd. Selv om mor og far ikke lenger bor sammen, er begge "N

fortsatt foreldre for barna og har forpliktelser bade som omsorgspersoner \
og forsgrgere. Det er viktig at barn beholder kontakten med begge
foreldrene etter et samlivsbrudd. God kontakt med begge foreldre og et godt samarbeid mellom foreldrene minsker

risikoen for at barn skal fa det vanskelig etter et samlivsbrudd.
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Barneombudet har trykket en plakat med barnas gnskeliste til foreldre som skilles eller ikke bor sammen. Barna som
har gitt innspill til plakaten har selv foreldre som ikke bor sammen, og har mange nyttige rad a gi til voksne.

Last ned plakaten her.

BARNAS.
Les mer: VED a5 BRUD,
Fagartikkel: Foreldres samlivsbrudd av Dr. Psychol Ingunn Stgrkersen her. ¥
Boker: AleneMedBarn.no anbefaler bgker. Se her.
Artikkel: Skilte foreldre - hvem bestemmer hva? Les mer.
Artikkel: Gi barna lov til 3 veere glad i begge foreldrene. Les artikkel fra NHI her.

Kilder: Barneombudet, Barne-, likestillings- og inkluderingsdepartementet. Tilrettelagt av infoREGI as.


http://www.barneombudet.no/sfiles/98/82/2/file/barnas-onskeliste-bokmal.pdf
http://www.vfb.no/xp/pub/venstre/rod/tema/samlivsbrudd/240099
http://www.alenemedbarn.no/b%C3%B8ker.htm
http://www.barneombudet.no/temasider/familie_samvar/barn_og_sa/fakta_barn/skilte_for/
http://nhi.no/foreldre-og-barn/barn/livsstil/barn-og-samlivsbrudd-21469.html

