
 

 

Manifest mot mobbing! 

På vegne av regjeringen signerte statsminister Jens Stoltenberg et 

nytt Manifest mot mobbing 27. januar 2011.   

Samtidig ble startskuddet for en kampanje mot digital mobbing 

markert. Manifestet skal gjelde for fire år framover og legger stor 

vekt på å forankre mobbearbeidet sterkere lokalt. På vår skole vil 

vi blant annet levere flere artikler om mobbing framover.  

Målet er at alle barn og unge skal ha et godt og inkluderende 

oppvekst- og læringsmiljø med nulltoleranse for mobbing.  

Hva er mobbing? 

Mobbing kan være er et begrep som benyttes ulikt i ulike sammenhenger. Begrepet mobbing 

benyttes ofte om alt fra erting til voldelige overgrep. Vi kan dele mobbing inn i typer: verbal, sosial, 

materiell, psykisk, fysisk og digital. For å bekjempe mobbing er det viktig at vi har en felles forståelse 

for hva mobbing er. Myndighetene definerer mobbing som: 

”Med mobbing mener vi gjentatt negativ eller ”ondsinnet” atferd fra en eller flere rettet mot noen 

som har vanskelig for å forsvare seg. Systematisk utestengning eller gjentatt erting på en 

ubehagelig måte er også mobbing”. 

 

 

Mer informasjon: 

Lenke til video fra Møllergata skole og signeringen av manifestet: 

http://www.regjeringen.no/nb/dep/smk/lyd_bilde/video1/manifest.html?id=632016 

Les hele manifestet her: 

http://www.regjeringen.no/upload/KD/Vedlegg/Grunnskole/Manifestmotmobbing_20112014.pdf  

Les Foreldrepulsen med temaet Digital mobbing her: 

http://www.inforegi.net/fp/fpuls/irasfpu0007artree.html  

Les artikkel om saken på FUG.no: http://www.fug.no/nytt-mobbemanifest-

signert.4839600-141894.html  
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