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Kjære Foreldre 

Ditt engasjement skaper positive 

ringvirkninger på skolen. Du er 

viktigere enn du tror. 

Skolen er stedet dine barn tilbringer store 

deler av sine barneår. Selv om du som 

foresatt ikke er fysisk tilstede så er du en 

viktig faktor for at barnet ditt skal få 

maksimalt utbytte av sine tid på skolen. 

Skolens personale har valgt å bruke sitt 

arbeidsliv i skolen og på ditt barn. Samspill, 

respons og engasjement gjør også deres 

hverdag bedre.   

Hvis du bryr deg på en positiv måte så vet vi at dette har en positiv påvirkning på barna og lærene på 

skolen. Ditt engasjement skaper positive ringvirkninger og engasjement på skolen. Tenk på at du er 

ditt barns viktigste lærer. Dine holdninger adopteres av ditt barn. 

 Møter lærerne med en tone som innbyr til samarbeid. 

 Følger opp møter som du innkalles til. 

 Les og følg opp ukeplan og andre skriv fra skolen. 

 Besøk skolens læringsplattform / web og følg med. 

 Følg med i barnas skolesaker slik at de er i orden. 

 Veiled barna ved behov med lekser. 

 Sørg for at barnet har et sted å gjøre lekser. 

 Søk hjelp når noe blir vanskelig. 

På fagspråket kaller vi dette hjem-skole samarbeidet. Fokusen på viktigheten 

av dette har økt de siste årene. Det er blant annet nevnt i opplæringsloven og 

grundig omtalt i reformen kunnskapsløftet. Mange mener foreldrene er den 

norske skoles største uforløste ressurs.   

 

Les mer:  

FUG (Foreldreutvalget for grunnopplæringen): Hjem-skole samarbeidet>> 

Foreldrenes rettigheter: Foreldrepulsen 08-10>>  

Foreldrenes plikter: Foreldrepulsen 09-10>>   

Foreldre og lekser: Foreldrepulsen 03-10>>  

Aftenposten: Jo mer læreren vet om barnet ditt, dess bedre undervisning kan han gi det.>> 

Gjør noe nå: Last ned Foreldreplakaten fra FUG, skriv ut og heng opp på kjøkkenet.  

Kilder: FUG, Kunnskapsdepartementet, infoREGI. Tilrettelagt av infoREGI as 

Foreldreplakaten. Last ned, 
skriv ut og heng opp. [trykk 
på bildet] 
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