
 

 

Ferie er lesetid. 

Sommerferie betyr ikke utviklingsfri. Det 
er viktig at du stimulerer til at ditt barn 
holder ved like og utvikler sine 
ferdigheter.  Bruk sommeren til å tenne 
lesegnisten. Få tips og råd rundt lesing 
her. 

Det er viktig at du bidrar til at lesing blir en lystbetont 
aktivitet.  Finn stoff som gir ditt barn den rette 
utfordringen. Velg temaer som fenger. Det er alltid litt 
tungt å komme i gang med boken.  Gi “starthjelp” ved 
for eksempel å lese omtalen og eller starten sammen. 
 

Ungdom leser mindre. 
Det er en trend at “fritidslesing” dabber av blant 
ungdom. Vær oppmerksom og hjelp til med å finne 
nye temaer som interesserer ungdommen. 
 

Lesetips. 

Biblioteket kan hjelpe deg å finne bøker. De har ofte 
sortert bøker etter lesenivå. Lett lest, store/små, 
tekstmengder, bilder, farger osv.   

Serier er smart.  
Prøv å finne en serie som fenger, da har du sikret 
leselyst for lang tid.  Her er noen tips. 

Gutter er ofte interessert i faglitteratur. Les mer om 
lesekultur her>>  
Les tips om lesing fra leselystaksjonen her>>  

Ønskebok.no – en helt ny måte å finne bøker 
på! 
Onskebok.no er en morsom og intuitiv måte å søke 
etter bøker på, basert på lesernes egne erfaringer og 

personlige valg. Bibliotekansatte i hele landet står 
for innleggelsen av data. De har fått 
spesialopplæring i konseptet, slik at basen skal 
være konsistent og gjenkjennelig. Prøv selv her>> 

Ta leseknappen. 
På nettstedet www.leseknappen.no får du tips og 
ideer som stimulerer de yngste til å lese bøker. 
Leseknappen er lagt opp etter samme prinsipp som 
for eksempel skimerkene som ungene kjenner godt. 

Les mer: 
 

 Bladet Foreldre & Barn ba noen av landets 
bibliotekarer å anbefale barnebøker. Les topp-
10 listen her>> 

 Derfor leser ikke gutta – Forelde & barn 

 Sjekk hjemmesiden til ditt lokale bibliotek. Her 
er et eksempel fra Bergen. 

Forlag og nettsteder: 
 Bokelskere.no  

 Epoke forlag (barnebøker) 

 Gyldendal 

 Aschehoug (Lesehesten)  

 Schibsted  (Barn og unge) 

 Cappelen Damm 

  Bokkilden.no 

 Bokdykk.no 

Foreldrepulsen® om: 

 Leseopplæring (#4/2010) 

 Hva er dysleksi (#5/2010) 

 Matematikk i hverdagen (#20/2011) 

 

Kilder: Foreldre & Barn, infoREGIas, Sylling Bibliotek, 

Bokhandlerforeningen. Tilrettelagt av infoREGI as. 

http://www.forskning.no/artikler/2007/mars/1174563523.47
http://leselystaksjonen.no/index.php?option=com_content&view=article&id=90:bokhylla&catid=69:tips&Itemid=67
http://www.onskebok.no/
http://www.leseknappen.no/?cmd=Hjem
http://www.klikk.no/foreldre/foreldreogbarn/
http://www.klikk.no/foreldre/foreldreogbarn/article510559.ece
http://www.klikk.no/foreldre/foreldreogbarn/article510559.ece
http://www.klikk.no/foreldre/foreldreogbarn/article434679.ece
http://bergenbibliotek.no/barn-og-ungdom
http://bokelskere.no/
http://www.mamut.net/epokeforlag/default.htm
http://www.gyldendal.no/Barn-og-ungdom
http://www.aschehoug.no/barnogungdom/serier_barn_og_ungdom/lesehesten
http://www.schibstedforlag.no/no/Kategorier/Barn-og-unge/
http://www.cappelendamm.no/main/katalog.aspx?f=4000
http://www.bokkilden.no/
http://www.bokdykk.no/
http://www.inforegi.net/fp/fpuls/irasfpu0004aaatythgf.html
http://www.inforegi.net/fp/fpuls/irasfpu0005aaahgfds.html
http://www.inforegi.net/fp/fpuls/irasfpu0005aaahgfds.html

