
Familie- og 
nettverksteamet  

 

 
 

Når det stormer 
 

 
 
 
Et lavterskeltilbud til barn og ungdom 

fra 0 -20 år og deres familier 
som ønsker hjelp til å løse små eller 

store utfordringer i hverdagen 
 
 
 

Forebyggende helsetjeneste –  
Ås kommune 

 
Våren 2011 

 
 
 
 



 
 
 

 
Hva gjør vi ? 
 
- Tilbyr samtaler med foreldre, 

barn, ungdom og deres 
nettverk 

- Gir hjelp på familiens premisser 
-  Har fokus på relasjoner, 

mestring og ressurser 
- Tilbyr samtaler på dag- eller 

kveldstid der familien måtte 
ønske det; f.eks i hjemmet, i 
forbindelse med en aktivitet 
eller i våre lokaler 

- Bidrar til kontakt med andre 
tjenester og tverretatlig 
samarbeid 
  

 
 
 
Hva kjennetegner teamet : 
 
- Gir rask hjelp 
- Fokus på hele familien 
- Fleksible og tilgjengelige 
- Tolerante og trygge 
- Fagkompetanse 
- Tjenesten er gratis 
 
 
 
 
 
 
     



       Teamet består av: 
 

 
                 Trine Holst 

Tlf. 92022198 
 

         
       Laila Gøransson 

Tlf. 92020085 
 
 
Mail:  familieteamet@as.kommune.no 

 
Post: Familie-og nettverksteamet, 

Ås kommune,P.b.195, 
1431 Ås 

 
Lokaler:  Ås helsestasjon, 3. etg. i 

Erik Johansen bygget 
 

 
     -    Du trenger ingen henvisning for å 

kontakte oss 
- Journalføring i henhold til helse-

loven 
- Vi har taushetsplikt. 
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