
 

 
 
 
          
  Rose er en blomst som 

brukes både for å uttrykke 
sorg og kjærlighet. Det har   

  vi sett mye av etter 22.juli. 
   

            Tusenvis av mennesker har 
vært med i rosemarsj for å gi et synlig tegn 
om at i Norge ønsker vi at medmenneske-
lighet , nestekjærlighet og omsorg skal 
være viktige verdier. 
 
Vi ønsker at Sjøskogen skole skal være en 
skole hvor elevene er opptatt av at alle har 
det fint sammen og at alle hjelper 
hverandre til en god skoledag. 
 
Vi ønsker ved vår skole å være med på å 
sikre at vårt land fortsatt skal være et land 
der kjærlighet vinner over hat, et land hvor 
vi bryr oss om hverandre for vi vil hverandre 
vel. 
 
Når vi ønsker velkommen til nytt skoleår 
betyr det at vi også ønsker velkommen til  
samarbeid om dette viktige prosjektet.  
                 
        

Leksehjelp fra høsten 2011 

  Deltakelse på leksehjelpen       
   er frivillig for elevene,  
  men samtidig er det   
 en rettighet som 

eleven har.. 
 
Ved Sjøskogen 

skole vil vi kommende høst tilby 
leksehjelp som et etter-skoletid tilbud.  
Vi vil imidlertid gjøre noen justeringer i 
forhold til vårens tilbud.  Lekse-hjelpen, 
som gjelder alle elever fra 1. – 4. 
klasse, vil i høst foregå  mandag tom. 
torsdag.  

Det er våre dyktige barneveiledere i 
SFO som skal ha ansvaret for 
leksehjelpen på Sjøskogen skole.  

Fra skolens side må vi vurdere hvilke 
typer lekse som egner seg til å gjøre på 
skolen.  Dere foresatte må tenke 
gjennom hvilke typer lekse dere ønsker 
å ha kontroll med selv, og hva som kan 
gjøres på skolen.  Elevene skal også 
kunne være på leksehjelp-ordningen 
selv om leksene er gjort.   

 

 

Ved Sjøskogen skole vil det være 
bindende påmelding.  Dette både for at 
vi ønsker et mandat fra dere foresatte 
om at deres barn skal delta i ordningen, 
og fordi vi ønsker å ha kontroll med at 
elever som skal delta på leksehjelpen 
faktisk møter opp. 

Elevene på 1.- 4. trinn får eget 
informasjonsskriv med 
påmeldingsskjema i ranselpost. 

Leksehjelpen starter opp mandag 
29.august. Elevene møter på SFO. 
 

  

Fem råd til 
foreldre. 

 

1. Etter skoletid:                                            
Spør barnet hvordan det har gått på skolen i 
dag. Vis interesse for barnets hverdag, og 
fortell om din egen hverdag.   Spør 
regelmessig, selv i perioder da barnet svarer 
mutt og ber deg slutte å mase. Slik viser du at 
skolen er betydningsfull. 

2. Snakk aldri negativt om lærerne og skolen 
mens barnet hører på. 

3. Formidle at skolegang er viktig og 
betydningsfullt, slik at barnet forstår det er 
viktig å gjøre så godt det kan. 

4. Ros og oppmuntre barnets arbeidsinnsats  
og si at nå har du virkelig jobbet godt. 

5- Legg forholdene til rette for hjemme-
arbeidet,slik at det finnes en plass der det   
kan foregå. Vær til stede og prøv å hjelpe til  
når du blir bedt om det.  

 

www.sjoskogenskole.no 
 
Bruk skolens hjemmeside. Her finner du 
aktuell informasjon om ting som skjer på 
skolen, og bl.a. referater fra FAU. 
Hjemmesiden oppdateres jevnlig. 

 

 

INFORMASJONSAVIS AUGUST 2011 



Zero – ukene. 

Zero er et mobbeprogram utviklet av 
forskere ved Senter for atferdsforskning 
ved Universitetet i Stavanger. 
 
Nulltoleranse overfor mobbing, aktiv 
involvering i hele skolemiljøet og 
forpliktelse er viktige elementer i Zero. 

Vi starter skoleåret med 
”Zero-ukene”. 

I løpet av disse ukene  
skal elevene trene på en 
del ferdigheter som det er 
viktig at de behersker i 
skolehverdagen. 

Følgende treningsoppgaver skal det arbeides 
med: 

* Komme presis til timene                                 
* Gå og ikke løpe i korridorene                         
* Bruke innestemme inne                                  
* Hyggelig språkbruk                                         
* Ryddige klasserom                                         
* Hyggelig spisesituasjon                                  
* Respekt for voksne 

Vi ønsker ikke at dette skal være uker med     
sur masing på elelvene.  Derfor vil noen av 
aktivitetene ha elementer av konkurranse i 
seg. 

På alle trinn vil det være en oversikt over 
hvilke treningsoppgaver som er gjennomført. 

Snakk gjerne med elevene når de kommer 
hjem om hva de har trent på.  

 Ny skolegenser ? 

Det firmaet som har levert 
skolegenserer til skolen 
har gitt beskjed om at de 
ikke har mulighet til å tilby 
denne tjenesten lenger.  

Sammen med FAU vil vi arbeide for å 
finne en annen leverandør, som kan 
tilby elektronisk bestilling av skole-
gensere.  

Skolemelk 
 
Skolemelken 
bestilles og 
betales direkte 
til TINE. 

Skolen har ikke lenger ansvar for 
bestilling av melk.   Skolen får 
oppdaterte lister fra TINE, med 
oversikt over hvem som skal ha 

hvilken type melk. 
På  nettsidene www.skolemelk.no  
kan du velge hvilken melketype 
barnet/barna dine skal ha. Registrer 
deg først – deretter får du tilsendt et 
enkelt skjema der du fyller ut det 
som trengs. 
Barnet ditt får ikke skolemelk før du 
har sendt din bestilling og denne er 
registrert av TINE. 

Tid for Skoleårbok 

Mandag 22. august 
blir det fotografering      
til Skoleårboka 2011-
2012                      

 Skoleårboka skal være en hjelp til å 
gjenkjenne elever og ansatte når 
elevene forteller fra skolehverdagen.   

Når bilder og årbok er klar, vil dere få 
direkte informasjon til tilbud i posten fra 
Arile foto. 
 
Dersom du ikke ønsker at ditt barn skal 
bli fotografert, er det viktig at du snarest 
gir melding til kontoret, slik at vi kan ta 
hensyn til dette. 

Trivselsleder 

     

 

 

Som ledd i skolens Zero satsning, har 
Sjøskogen skole satset på Trivsels-
lederprogrammet. 
Dette er et program for økt aktivitet i 
friminuttene. Trivselslederprogrammet 
er ikke et antimobbeprogram, men 
Trivselsprogrammet skal supplere 
skolenes øvrige arbeid mot mobbing og 
for økt aktivitet og trivsel. 
Trivselslederprogrammet er elevstyrt. 
Hver av klassene 4 – 7, velger 4 elever 
som får klassens tillit til å være 
trivselsledere. Dette er elever som 
klassen mener er et positivt forbilde for 
sine medelever. På Sjøskogen skole er 
Håkon Tangerud TL-ansvarlig. 
Elevene bestemmer hvilke 
aktiviteter de vil gjennomføre. Dette 
kan være bandy, Scoop, freesbee, 
ballspill, kubb, poengball og mange 

andre aktiviteter. Aktivitetene vil 
variere gjennom skoleuka. 
 

Fysisk aktivitet - FYSAK 
Økt fysisk aktivitet er  
et satsningsområde   
for skolene i Norge.  

Kommende skoleår 
til dette tilbudet til gi 
til elevene                            
på 5.og 6. trinn.   

Fysak er obligatorisk for elevene. 
Kommende skoleår foregår Fysak mandag 
og torsdag fra kl 13:10 – 13:40.  

Skoledagen for 5. og 6. klasse slutter 
derfor kl. 14:25 disse dagene. 

 

Team Sjøskogen 

 

Følgende personer vil i år utgjøre  ”Team 
Sjøskogen” . 

Skolen: 

*Jon Anders Bakke      
*Merete Haug                                   
*Anne Thea Helgesen                                                            
* Anne Horten                                             
*Elin Wager Korneliussen                                                   
* Cathrine Kristiansen                                       
* Anne Lislerud       
*Mona Lundgren                                                 
* Ingunn W. Medhaug                            
*Anders Michelsen                                      
* Vidar Paulsen                                                        
* Anne Cathrine Stang                                      
* Lars Sønstevold (slutter i høst)                   
*Hege Tangen                                                   
* Tone Elin Venbakken           
* ny                

Skole og SFO: 

*Linn Victoria Andersen                             
*Beate Askheim                                                
* Bente Lien Granerud                                            
* Christ Borge Hansen                                 
*Kim Adrian Kralani                                                                                    
* Nina Trosterud                                                
* Bente Weydahl             



                                                            

FAKTA OM HODELUS 

 Det er ikke oppdaget lus på 
Sjøskogen skole, men vi minner om 
at det ved skolestart også pleier å 
være opp-blomstring av lus.  

• Ta deg tid å kjemme 
håret regelmessig 
med lusekam. Glem 
ikke å kjemme hele 
familien! Jo tidligere 
du oppdager 
problemet jo raskere 

      er det å bli kvitt det. 

• Dersom du oppdager lus hos ditt 
barn er det viktig at skolen får 
beskjed straks. Da vil skolen sende 
ut informasjon til foresatte i klassen. 

• Nytt av året er at når det oppdages 
hodelus vil alle foresatte på skolen 
informeres, - ikke bare foresatte i 
respektive klasse.                           
Dette gjør vi for at alle foresatte skal 
få mulighet til å ta en ekstra sjekk 
av sitt barn. 

• Det er ikke flaut å ha lus men det er 
flaut og ikke gjøre noe med det. 

 

Sykling til skolen. 

Elevene ved Sjøskogen skole skal ha 
sykkel-sertifikatet før de har anledning 
til å sykle til skolen. 

Barna må kunne alle trafikkreglene, ha 
evne til å se seg rundt mens de sykler 
og ta avgjørelser samtidig. Å gjøre det 
krever modenhet. Barn kan være flinke 

til å sykle, men når de 
også skal vurdere 
trafikkbildet går det 
raskt utover 
ferdighetene hvis barna 

er yngre enn 10-12 år. 

 

” For at skolen skal lykkes i 

trafikkopplæringen, må det være et 

samspill mellom hjem og skole, og 

det er viktig at foreldrene følger opp 

det arbeidet skolen gjør.  

 
 

 

Bruk av egne 
fotografier/ 
video på nett 

Bruk av bilder på nett har økende 
aktualitet. Det blir stadig flere som 
bruker digitale kamera som gjør det 
både billig og lett å legge ut sine egne 
fotografier eller videosnutter på nettet. 
Mobiltelefoner med kamera gjør det 
mulig å legge ut bilder på verdensveven 
umiddelbart etter at de er tatt.  

Når en person kan identifiseres fra et 
bilde er bildet en personopplysning. Det 
kan ha negative konsekvenser å 
publisere slike bilder på Internettet. Det 
er mange som ikke ønsker en slik 
publisering. Datatilsynet har publisert en 
veiledning om bilder på Internett. 

Dersom du har avbildet en annen 
person så må du være oppmerksom på 
at du i de fleste tilfeller ikke kan 
publisere dette bildet uten samtykke av 
personen du har tatt bilde av. Har du 
tatt bilde av mindreårige trenger du 
også samtykke fra deres foresatte. 

For å vurdere om det er riktig å 
publisere et bilde må du i tillegg til å 
vurdere selve bildet reflektere over 
spørsmål som hvorfor du publiserer 
bildet, i hvilken sammenheng det skal 
stå og hvilke konsekvenser det vil ha for 
mennesker som er avbildet at bildet 
publiseres. På dagens Internett er det 
også nødvendig å reflektere mulig 
misbruk av bildet. 

Skolen vil oppfordre dere foresatte til 
varsomhet i forbindelse med å publisere 
bilder på nettet. 
Vi oppfordrer dere også til å følge med 
om barna deres publiserer bilder eller 
video-snutter. 
 
Skolen bruker bare unntaksvis bilder av 
elever på hjemmesiden vår.  Dette for at 
vi alle skal være trygge for at bilder ikke 
kommer på avveie eller misbrukes. 
 
 
 
 

 

Positiv atferd, støttende 
læringsmiljø og 
samhandling (PALS) 

Et trygt læringsmiljø kjennetegnes av 
tydelige forventninger til sosiale og 
skolefaglige kompetansemål og positiv 
atferd. PALS utvikler og bygger et godt 
læringsmiljø for alle skolens elever, 
ansatte, ledelse og foreldre gjennom 
positiv handling og deltakelse.  
 
Det er enighet i personalet og ledelsen 
ved Sjøskogen skole og SFO om at 
PALS kan være et nyttig hjelpemiddel i 
vårt arbeid med å utvikle skolen.  
 
Med veiledning fra Atferdssenteret og 
Pedagogisk Psykologisk Senter i Ås, 
starter vi i høst et 3-årig utviklings-
prosjekt med PALS. Spennende ! 
 
 

 

 
   Ås Kommune  
   Sjøskogen skole 
 
  Postboks 121 
  1407 Vinterbro 
  Besøksadresse: 
  Vinterbromyra 4. 
     
  Kontorsekretær 
  Kristin Eidem 
  Tlf:  64 97 42 50 
 
  Rektor 
  Per Øvergaard  
  Tlf: 64 97 42 51 
 
   Inspektør 
   Håkon Tangerud 
   Tlf: 64 97 42 58 
 
  SFO: 
  SFO-leder 
  Mustafa Kroop 
  Tlf: 64 97 42 81 
  SFO-base 
  Tlf: 64 97 42 82 / 83 


