
Gruppe inndeling

Gruppe A Gruppe B
Furuset Vålerenga

Smedjebacken HC Ski

Frisk Asker Sparta 

Storhamar Dragons Holmen



Kampoppsett, weekend camp  fredag, Hamar Ol‐Amfi 
U14

Kamplengde 2 x 20 min

Pause 15 min

5 + 1 Lineup Amfi

Start Slutt Aktivitet Hjemme Borte

18:00 20:00 Kamp 2 Storhamar Dragons Furuset Vanning i pausen

20:00 20:15

20:15 22:15 Kamp 4 Smedjebacken HC Frisk Asker Vanning i pausen

Kampoppsett, weekend camp  fredag, Hamar St. Ishall
U14

Kamplengde 2 x 20 min

Pause 15 min

5 + 1 Lineup ST. Ishall

Start Slutt Aktivitet Hjemme Borte

17:45 19:45 Kamp 1 Holmen Ski Vanning i pausen

19:45 20:00

20:00 22:00 Kamp 3 Sparta Vålerenga Vanning i pausen

Vanning

Vanning



Kampoppsett, weekend camp  Lørdag,  Storhamar Ishall
U14

Kamplengde 2 x 20 min

Pause 15 min

5 + 1 Lineup Ishall

Start Slutt Aktivitet Hjemme Borte

08:00 10:00 Kamp 5 Smedjebacken HC Storhamar Dragons Vanning i pausen

10:00 10:15 Vanning

10:15 12:15 Kamp 6 Frisk Asker Furuset Vanning i pausen

12:15 12:30 Vanning

12:30 14:30 Kamp 8 Vålerenga Ski Vanning i pausen

14:30 14:45 Vanning

14:45 16:45 Kamp 9 Furuset Smedjebacken HC Vanning i pausen

16:45 17:00 Vanning

17:00 19:00 Kamp 10 Storhamar Dragons Frisk Asker Vanning i pausen

19:00 19:45 Vanning

Kampoppsett, weekend camp  Lørdag,  Hamar OLAMFI
U14

Kamplengde 2 x 20 min

Pause 15 min

5 + 1 Lineup Amfi

Start Slutt Aktivitet Hjemme Borte

09:00 10:00 A‐lag

10:00 12:00 Kamp 7 Sparta  Holmen Vanning i pausen

12:00 12:15 Vanning

A‐lagstrening



16:30 18:30 Kamp 11 Ski Sparta Vanning i pausen

18:30 18:45 Vanning

18:45 20:45 Kamp 12 Holmen Vålerenga Vanning i pausen



Kampoppsett, weekend camp  Søndag,  Is Hall
U14

Kamplengde 2 x 20 min

Pause 15 min

5 + 1 Lineup Ishall

Start Slutt Aktivitet Hjemme Borte

08:00 10:00 Kamp 13 A3 B4

10:00 10:15 Vanning

10:15 12:15 Kamp 14 B3 A4

12:15 12:30 Vanning

12:30 14:30 Kamp 16 A2 B1

14:30 14:45 Vanning

14:45 16:45 kamp 17 Taper kamp 13 Taper Kamp 14

16:45 17:00 Vanning

17:00 19:00 Kamp 18 Vinner Kamp 14 Vinner kamp 13

19:00 19:15 Vanning

Kampoppsett, weekend camp  Søndag, OLAmfi
U14

Kamplengde 2 x 20 min

Pause 15 min

5 + 1 Lineup Amfi

Start Slutt Aktivitet Hjemme Borte

09:15 11:15 Kamp 15 A1 B2

11:15 11:30 Vanning

17:15 19:15 Kamp 19 Taper kamp 16 Taper kamp 15

19:15 19:30 Vanning

19:30 21:30 Kamp 20 Vinner kamp 15 Vinner kamp 16

21:30 21:45 Vanning




