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DET KAN VARE LETT A GLEMME

@nsker du pdminnelse pa SMS kvelden fgr avfallstamming?
Send MINA AVFALL <RUTENR> til 2065. Eksempel: MNA AVFALL 1
Du finner rutenr pa baksiden. Kr 2,- pr mottatt SMS (tgmming)

R

@nsker du annen viktig informasjon som gjelder din husstand tilsendt p& SMS?
Denne tjenesten er gratis. Send MNA INFO <RUTENR> til 2065. Eks: MNA INFO 1

Du kan enkelt stoppe tjenestene ved a sende MNA STOPP til samme nummer.

Bedrifter i naerheten - bedriftsoversikt

AUGUST

Apotek Apotek 1 Namsos ® v/Namsos Storsenter ® 9-17 (10-14) ......cc...ovevvvvene. 7422 60 60 UkeSMal SRS On ol Shr ko
Apotek Apotek 1 @stre » AMFl-senteret ¢ 10-18 (10-15) ......ceoorrcescrsrssrss 74226630 O - 4
Aromaterapi Studio Isis ¢ Sverres Gate 11, 7800 Namsos. 412 60537 32 11
Avfallstaxi MN-Vekst o Akslavegen 5, 7820 Spillum e www.mnvekst.no...........oe.... 74216610 33 18
Bildekk Tevo Dekk Avd Namsos ® www.tevodekk.no 74215000 34 25
Bilpleie MN-Vekst e Akslavegen 5, 7820 Spillum ® www.mnvekst.no ................. 742166 10
Bilutleie AVIS Bilutleie e Hestmarka, 7800 Namsos 74276122 35
Bilverksted Heylandet Auto AS © www.hoylandet-auto.no ...........cccueeeveverrecrrveennns 74217820
Blomster Blomsterhjgrnet H Olsvik e Sverres Gate 11, 7800 NamSsO0S ................... 74272424
Diesel og fyringsoljer Statoil Oljeservice o Lgvegen 5, 7820 SPillum ...........cooveceevveeerrsccerreeennns 74272135 SEPTEMBER
Fargehandel Husby Fagsenter AS ¢ www.kulor.no 74270701 Uke Ma Ti On To Fr Lo
Frisgr Din Frisgr AS e Havnegata 5, 7800 Namsos 7427 49 00 1
Kjgkkeninnredninger HTH Kjgkken Namsos e Havnegt 9, 7800 Namsos ® www.hth.no .......... 74270270 8
Kjpkkeninnredninger Kjgkkenfornyern Trgndelag ¢ www.kjokkenfornyern.com ..........cccccouee 41321700 15
Optiker Synsam Namsos ¢ Namsos Storsenter 74273003
Skobutikk Ole Bruun Olsen AS ® Havnegata 13, Namsos ........ccoceveerveemeressssensrens 74272720 22
Taxi Namsos Taxi ® DS Kaia, 7800 Namsos 742728 28 29
Ved- og biobrensel ~ MN-Vekst ¢ Akslavegen 5, 7820 Spillum e www.mnvekst.no ................ 74216610
Veterinaer Namsen Dyrehospital AS  www.namsen-dyrehospital.no 74405270 OKTOBER

Uke Ma Ti On To Fr Le

Handverkere, bygg og anlegg

Blikkenslager Namdal Blikk AS e Akslastien, 7820 Spillum ¢ www.namdalblikk.no ..... 74 2129 20

Byggmester Mester-Bygg AS (Mesterhus) ® www.mesterhus.no .................... .. 7427 40 60
Byggtjenester Ek Byggtjenester AS » www.ekbyggtjenester.no .... .. 90875281
Elektriker Namdal Elektro AS e Hestmarka, 7800 NAMSOS .........ccvevveerreerensenssnnes 74214500
Elektriker NTE ¢ Bgndenes vei 2, 7800 Namsos 416 43 940
Malertjenester Malermester Jan Husby AS e www.kulor.no 74271280
Maskinentreprengr  Bjgrn Kare Grongstad AS ® www.bkgrongstad.no ..............cceeeeeeseereernnes 900 45 793 ke Ma Ti On To Fr Lo
Rengjgring og maling Geir Eliassen ¢ Namsos 97158 245
Rorlegger WS Service ® Bjgrumstrekka 17, 7800 NamSOS .......cvververrrresreesssssssneens 99599 735
Sprengning Roger Bendiksen ¢ 7777 Nord-Statland 456 19 046
Varmepumper Ole Leirvik ® Friggs Veg 1, 7800 Namsos 909 45 991

Bestill plass til neste r: Send en e-post til post@ndesign.no eller ring/SMS 971 91 109.
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Littegrann hjglp -
gjer littegran monn!

En renovatgr er en mann med godt humgr — som regel.
Og bra er det — for han henter avfall fra deg og meg
— pa flere tusen adresser hver uke. For a gjgre en god
jobb kan vi alle legge forholdene best mulig til
rette for han som henter det du ikke vil ha.

HUSK DERFOR AT DU ER PLIKTIG TIL A:

— plassere avfallsstativet sa naert vegen som mulig,
og ikke mer enn 20 meter fra godkjent veg.

— sgrge for at
adkomsten til avfalls-
stativet er fri for
fysiske hindringer.

— sgrge for strging
og making av vegen.

— sette avfallsmerke
pa ekstra sekker
hvis du gnsker
a levere mer enn
tillatt mengde.

HVIS DU HAR PR@VD DEG SOM RENOVAT@R
EN DAG, VIL DU DESSUTEN GODT FORSTA AT
RENOVAT@RENE SETTER STOR PRIS PA:

— at du ikke plasserer
handtaket pa rest-
avfallsbeholderen
inn mot en vegg.
Da ma den snus
fgr den blir dratt
av garde.

— at du setter fram restavfallsbeholderen til vegkanten
pa tgmmedagen.

— at du sorterer avfallet
ditt riktig — altsa ikke
for eksempel mat i

— at annet avfall enn
det som inngar i
renovasjonsordninga
leveres pa miljptorget

Takk for godt samarbeid for et bedre miljg
og effektiv avfallshandtering!

restavfallsbeholderen.

' ®

Hvor og ndr hentes avfallet?

Fosnes:
Fredager (rute 22)

Jga, Elvalandet, Salsnes

og Lund (Neergy)

Gullvika

Namsos:

Preetien
Mandag (rute 1)

Fra Leenn t.o.m Namsos sentrum.
Sverres gate/Namdalsvegen, gst

t.o.m. ABC/Namdalshagen

Tirsdag (rute 2)

Omradet Skolegata-Groftskaret-Daltrga-
Havikvegen-Overhallsvegen, Bjgrum,

Svenskbyen, Tiendeholmen,
Kleppen og Hestmarka

Onsdag (rute 3)

Fossbrenna/Rgnningsasen/ Hpknesas-

en/Ula, hele Namsos @st fram

t.o.m. Spillumshggda

Torsdag (rute 4)
Bangsund-sgr til kommunegrense

Namdalseid

Fredag (rute 5)

|
Bangdalen-Klinga til Spillumshggda. Ot-
tergya og Vemundvik/Botnan fra Laenn |
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til kommunegrense Fosnes

Mamsos

Slik sorterer du

PAPIR

Hentes hver tredje uke. | den oransje
papirinnsamlingssekken legger du alt
lesestoff/ark uten lim eller plast. Det blir
gjenvunnet til nytt papir. Annet papir
legger du i restavfallet.

MATAVFALL

Hentes hver uke. Matrestene legges i
brun matavfallsbeholder. Dette avfallet
blir brukt til biogass- og
gj@dselvareproduksjon.

RESTAVFALL
Hentes hver tredje uke. Blir brukt til
produksjon av strgm og fijernvarme.

BLEIER

Bleiene hentes ukentlig. Fgrst hentes ut
det som kan brukes til biogass- og
gjgdselvareproduksjon. Etterpa brukes de
til produksjon av strgm og fjernvarme.

DRIKKEKARTONGER

For a vaere med pa trekning: Brett seks og
putt dem inn den sjuende, skriv pa navn
og telefonnummer. Hentes hver sjette
uke. Du far egen sekk til oppbevaring.

HARDPLAST
Plastavfallet hentes hver 6. uke. Hard plast
(flasker, kanner og brett) skal samles inn.
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GLASS- OG METALLEMBALLASJE

Slik emballasje leverer du til beholdere
som er utplassert flere steder — eller til
miljgtorg.

MILJ@FARLIG AVFALL
Leveres enklest pa miljgtorgene.

HVITEVARER OG EE-AVFALL
Disse produktene leverer du til
forhandler eller miljgtorg — gebyrfritt.

TEKSTILER

Pent brukte klzer leverer du til
NyGammelt, gronne UFF-beholdere
eller i forbindelse med lokale aksjoner.

MEDISINRESTER

Medisinrester og risikoavfall som
sprgyter etc. leverer du i spesielle, gule
beholdere pa legekontor eller apotek.

MATAVFALLSPOSER
Vannfaste papirposer til oppbevaring av
matrester henter du i en rekke butikker.

EKSTRASEKKMERKER

Har du mer restavfall enn det er plass til i
beholderen, kan du kjgpe ekstrasekkmerk-
er flere steder.

BLEIEPOSER Disse posene deles ut av reno-
vatgren etter behov. Heng gult merke pa
beholderen nar du trenger flere poser.

KULDEM@BLER

@ eller miljgtorg — gebyrfritt.

Disse produktene leverer du til forhandler

MN AP

MIDTRE NAMDAL AVFALLSSELSKAP . . . ° . .
Vil du vite mer om de ulike typene avfall eller har andre spgrsmdl om renovasjonsordninga,

TENK MILJ@ - SKAP VERDIER kan du se pa www.mna.no eller ta kontakt med MNA pd telefon 74 28 17 60.



