Terminliste Ringerike TKD var 2012 Vare Instruktgrer

Maned | Uke Mandag Tirsdag Torsdag Aktiviteter Geir Karlsen 3 Dan
Januar 1 2 | - 3 Camilla/Artjom 5 Geir/Anders Roger A Lippert 3 Dan
2 9 | Anders/Artjom |10 Camilla/Artjom 12 Geir/Anders 7-8 januar Per Ivar Pedersen 3 Dan
3 16 | Anders/Artjiom |17 Roger/Artjom 19 Anders/Camilla Gradering Barn Anders S Helmen 2 Dan
4 | 23| Anders/Artjom | 24| Camilla/Artjom 26 Geir/Anders og junior Artjom Stalmakov 1 Dan
5 30 Anders/Geir 31 Roger/Artjom B I Camilla Cho 1 Dan
Februar 5 = || emeeeeeeemeee i | I i 2 Anders/Camilla
6 6 Anders/Geir 7 Roger/Artjom 9 Anders/Camilla
7 13 Anders/Geir 14 Camilla/Artjom 16 Geir/Anders
8 20 21 Camilla/Artjom 23 Geir/Anders
10 5 Anders/Artjom 6 -- 8 -
11 | 12 | Anders/Artjom |13 Camilla/Artjom 15 Geir/Anders
12 | 19 Anders/Geir 20 Camilla/Artjom 22 Geir/Anders
13 | 26 | Anders/Artjom |27 Camilla/Artjom 29 Geir/Anders
April 14 | 2 Paske ferie 3 Paske ferie 5 Paske ferie
15| 9 Paske ferie 10| Camilla/Artjom 12 Geir/Anders
16 | 16 | Anders/Artjom |17 -- 19 Geir/Anders

17 | 23 Anders/Geir 24 Camilla/Artjom 26 Geir/Anders
18 | 30 Anders/Geir el e
Mai 18 e 1 Roger/Artjom 3 Anders/Camilla
19 7 Anders/Geir 8 Camilla/Artjom 10 Geir/Anders
20 | 14 | Anders/Artjom |15 Camilla/Artjom 17

21 | 21 Anders/Geir 22 Roger/Artjom 24 Anders/Camilla
22 | 28 |[NOISINSOURGNNN 29| Camilla/Artiom | 31 [ Geir/Anders
Juni 23 | 4 Anders/Geir 5 Roger/Artjom 7 Anders/Camilla 9-10 juni
24 | 11 Anders/Geir |12 Roger/Artjom 14 | Anders/Camilla Gradering med

25 | 18 19| Camilla/Artjom 21 Geir/Anders master Jon.

21 21

Totalt dager

Treningstider.

Mandag. Tirsdag. Torsdag.
18.00 - 19.15 Juniorgruppa 18.00 — 19.25 Barn 1 og 2 18.00 — 19.25 Barn 1 og 2
19.30 - 21.00 Ungdom og Voksne 19.30 - 21.00 Ungdom og Voksne 19.30 - 21.00 Ungdom og Voksne
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