FOREDRAG OG SAMTALEGRUPPER

En takk til

”MITT BARN HAR EN DIAGNOSE -
Skole og barnehage-etaten OG JEG VIL HA KUNNSKAP TIL
Helse og sosial-etaten GOD HVERDAG FOR OSS ALLE 1
Politiet FAMILIEN”

Andre samarbeidspartnere for god stgtte under
planleggingen av tiltaket.

Mogtested: .
Kulturhuset i As (underetasjen pa Radhuset), torsdager.
Gratis parkering, kort vei til togstasjonen.

Vi gnsker en viss oversikt over de som kommer pr kveld,
grunnet servering pa mgtene og avtaler med foredragsholdere.

Pamelding til:

Ring eller send en e-post

AS FRIVILLIGSENTRAL

- inviterer interessegrupper for barns
diagnoser til informasjonskvelder med
apne og xrlige samtaler og gode

As frivilligsentral og meld deg p4, eller hgr mer om tilbudet.

tone.eng@as.kommune.no eller ring 64 96 22 36

foredragsholdere.

Kan du kjenne deg igjen i fplgende utfordringer?
INVITASJON TIL EN SERIE e Hyva skjer nar barnet far diagnose, vi forstar ingen ting...




Frustrasjon, flauhet

Innestengelse fra omverdenen, ’vi” blir til ”’jeg”...
Hverdagsutfordringer i familien

Utfordringer i skolehverdagen for barnet/ dialog med skolen for
foreldre, finne lgsninger for barnet.....

Storfamiliens forstaelse og kunnskap om det som skjer (herunder
besteforeldre,tanter, onkler osv.)

Sgsknenes plass i denne hverdagen

Komme tilbake til hverdagen

Parforholdets utfordringer

Okonomi og rettigheter, hvor kan jeg fa hjelp til a finne en god
Igsning for min familie?

Informasjon om vart opplegg:

Vi gnsker i fgrste omgang a tilby dere en frikveld i sosialt samvaer med
andre foreldre som ogsa har hverdagslige utfordringer.

Muligheten til a na frem med dine tanker — kanskje andre faktisk har
tenkt de samme tankene? Er disse tankene noe man kan dele og finne
lgsninger pa?

Det vil for hver kveld vaere erfarne foredragsholdere fra foreningene,
fagpersoner, forfattere av faglitteratur — og mennesker som selv har
kjent utfordringene pa kroppen og i familien generelt.

Vi gnsker velkommen til en kveld med kunnskap, tilgang pa
informasjon og samvzer med andre — og til den gode samtalen.
Om gnskelig vil vi legge til rette for at dere kan fortsette som en
samtalegruppe videre fremover.

M.E. 19.januar Catosenteret
OCD Tvangstanker | 2.februar Eva Sedal
Tourette 16.februar Gidske
Kvilhaug
Epilepsi/pnes 1.mars Henrik Peersen
Psykoterapi/kognitiv | 15.mars Guro Winsnes,
As kommune
Egil Ruud
PPT/BUP 12.april As kommune
ADHD 26.april Svein Erik
Frank Enersen
Dysleksi 10.mai Dysleksi
forbundet
Aspberger/autisme | 24.mai Peggy
Lindesteg
Egentid/ parforhold | 7.juni Fam. ktr/-
Bufetat
CP 30.august Cp-foreningen

Sorg-arbeid

13.september

Sorg og omsorg
Follo

Inkludering i
hverdagsaktiviteter

27.september

Lag og .
foreninger/As
kommune

IKS
spiseforstyrrelser

11.oktober

(Okonomiske
utfordringer i
familien

25.oktober

Tema Dato Navn

Infokveld 5.januar 2012 Egil Ruud




