
LAG OG FORENINGER I FOSNES KOMMUNE      

Det er et stort antall aktive lag og foreninger i Fosnes kommune, og det er rik anledning til å delta aktivt i lag- og foreningsarbeid, 
innen mange interessefelt. 

Finner du ikke "ditt" lag eller forening her, eller du finner feil eller mangler i oversikten, gi oss tilbakemelding på det pr 
mail: post@fosnes.kommune.no , eller på telefon til servicekontoret tlf 74 28 64 00,  eller til Sonja Høkholm tlf 74 28 64 14. 

Vi er avhengige av at lag og foreninger selv melder inn endringer ved nyvalg hvis denne oversikten skal være ajour.  

Håper dere ser nytten av å ha en oppdatert oversikt over lag og foreninger, og melder endringer til oss. 

Lag / forening Adresse 
Leder / 
kontaktperson 

Tlf / mobil Epost 
Sist 
oppdatert 

BraNok - gospelkor 7856 Jøa Atle Lajord 47275497 a.lajord@online.no 26.11.2011 

Elvalandet idrettslag 
Alhusstrand, 
7800 Namsos 

Ola Ugseth   ola-ug@online.no 10.03.2010 

Fembøringen Siglurd 7856  Jøa Frode Bjøru 905 21 919 siglurd@folla.no   26.11.2011 

Fosnes arbeiderparti 7817 Salsnes Egill Vatne   26.11.2011 

Fosnes bondelag 7856 Jøa Svenn Ove Fosseng     01.01.2009 

Fosnes Kristelig 
folkeparti 

7856 Jøa Jon Olav Skreddernes 916 42 815   01.01.2009 

Fosnes menighetsråd 7856 Jøa Ingebrigt Leite   26.11.2011 

Fosnes 
sanitetsforening 

7856 Jøa Guri Langaas 415 22 780  lo-lan@online.no 26.11.2011 

Fosnes senterparti 7856 Jøa Trygve Jonny Sandvik 916 46 433  14.01.2010 

Fosnesvågen 
båtforening 

7856 Jøa Kjell Tingstad 992 38 193  11.01.2012 

Groms vocalis 7856 Jøa Baard S Kristiansen 901 27 218   14.01.2010 

Hornmusikklaget Ekko 7856 Jøa Per G. Holthe 974 16 844   26.11.2011 
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Jøa amigosklubb 7856 Jøa Gunn Aagot Leite 958 97 798 
gunn-
aagot.leite@fosnes.kommune.no 

26.11.2011 

Jøa blandakor 7856 Jøa Grethe Tranås 951 19 218 grethe@salsnes-filter.no  26.11.2011 

Jøa bridgeklubb 7856 Jøa Torger Pettersen 992 23 156   10.03.2009 

Jøa 4 H 7856 Jøa Jenny Jensen 957 38 730 jenny.jensen@fosnes.kommune.no  26.11.2011 

Jøa Havkajakklubb 7856 Jøa Anne-Lill Newermann 916 00 858 newer@online.no 01.03.2009 

Jøa idrettslag 7856 Jøa Torgeir Strøm 415 62 531 torgeir.strom@fosnes.kommune.no 26.11.2011 

Jøa Kystlag 7856 Jøa Frode Bjøru 905 21 919 straumingen@folla.no  26.11.2011 

Jøa Pensjonistforening 7856 Jøa Turid Stene     26.11.2011 

Jøa Skolemusikkorps 7856 Jøa Åsa Skjærvik Tranås 995 98 388 frl.aasa@c2i.net 26.11.2011 

Jøa Skytterlag 7856 Jøa Kenneth Frendalsvik 906 00 372   01.01.2008 

Jøa søndagsskole 7856 Jøa Åse Jorun T Gjeset   aase-jor@frisurf.no 01.01.2008 

Jøa Veg og Brulag 7856 Jøa Gunn Aagot Leite 958 97 798 
gunn-
aagot.leite@fosnes.kommune.no 

26.11.2011 

Jøbl Sangerknaben 7856 Jøa Knut O. Dypvik 412 55 518  kodypvik@online.no  26.11.2011 

Olav Duun-stiftinga i 
Namdalen 

7856 Jøa Kristen Dille 918 83 902 olav.duun@fosnes.kommune.no  26.11.2011 

Mo og Salsnes 
Skytterlag 

7817 Salsnes Oddbjørn Guldvik 957 23 064   01.01.2009 

Salsnes Jeger og 
Fiskeforening 

7817 Salsnes Joar Guldvik 951 47 336   10.03.2009 

Seierstad Bygdalag 7856 Jøa Siv Anita Lindseth 958 29 237   siva.lin@hotmail.com  26.11.2011 

Seierstad 
Småbåtforening 

7856 Jøa Geir Skjærvik 911 56 574  14.01.2010 

Tine meierier – lokal 
representant 

7856 Jøa Edel Skreddernes 908 62 059  26.11.2011 

Ungdomslaget Liv 7856 Jøa Anlaug Skjærvik 482 18 702    11.01.2012 
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