
FURUSET FORUM
DRIFTSPLAN

2012
FURUSET ISHOCKEY    

KONTAKTPERSON: Jørn Amundsen email: joer-am@online.no TLF: 91698908

TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG UKE  
DATO 20.02 G 21.02 G 22.02 G 23.02 G 24.02 G 25.02 G 26.02 G 8

08.00-8.15 08.00-8.15

08.15-8.30 08.15-8.30

08.30-8.45 08.30-8.45

08.45-9.00 08.45-9.00

09.00-9.15 09.00-9.15

09.15-9.30 09.15-9.30

09.30-9.45 09.30-9.45

09.45-10.00 09.45-10.00

10.00-10-15 Hockeyskole 4 Frigåing 4 10.00-10-15

10.15-10.30 10.15-10.30

10.30-10.45 10.30-10.45

10.45-11.00 10.45-11.00

11.00-11.15 11.00-11.15

11.15-11.30 11.15-11.30

11.30-11.45 11.30-11.45

11.45-12.00 11.45-12.00

12.00-12.15 MP 8-9-10 2 U 13 3 12.00-12.15

12.15-12.30 12.15-12.30

12.30-12.45 12.30-12.45

12.45-13.00 12.45-13.00

13.00-13.15 13.00-13.15

13.15-13.30 U 11G/F 3 U 14 1 13.15-13.30

13.30-13.45 TK 13.30-13.45

13.45-14.00 13.45-14.00

14.00-14.15 4 14.00-14.15

14.15-14.30 14.15-14.30

14.30-14.45 14.30-14.45

14.45-15.00 U 13 2 A lag 1 14.45-15.00

15.00-15.15 15.00-15.15

15.15-15.30 15.15-15.30

15.30-15.45 15.30-15.45

15.45-16.00 15.45-16.00

16.00-16.15 Power skaiting 4 U 12 2 U 13 3 U 8-9-10 4 U 12 3 FIIF 2 4 16.00-16.15

16.15-16.30 16.15-16.30

16.30-16.45 16.30-16.45

16.45-17.00 U 13-Keeper tren 16.45-17.00

17.00-17.15 Alag 1 Keeper trening U 12-13 2 17.00-17.15

17.15-17.30 A lag 1 Gard vektrom 17.15-17.30

17.30-17.45 17.30-17.45

17.45-18.00 17.45-18.00

18.00-18.15 A kamp A lag 1 18.00-18.15

18.15-18.30 Hockey skole 3 U 11G/F 3 FIIF 1 18.15-18.30

18.30-18.45 18.30-18.45

18.45-19.00 18.45-19.00

19.00-19.15 U8-9-10 2 19.00-19.15

19.15-19.30 U 11G/F 3 19.15-19.30

19.30-19.45 Lilleh/NTG 2 4 19.30-19.45

19.45-20.00 19.45-20.00

20.00-20.15 U 13-14 4 20.00-20.15

20.15-20.30 3 U 14 4 20.15-20.30

20.30-20.45 Dommere 2 20.30-20.45

20.45-21.00 KS 19.00 20.45-21.00

21.00-21.15 FIIF 2 3 21.00-21.15

21.15-21.30 21.15-21.30

21.30-21.45 21.30-21.45

21.45-22.00 21.45-22.00

22.00-22.15 22.00-22.15

22.15-22.30 22.15-22.30

Denne ukens bortekamper:
Dato/Sted Mot Dato/Sted Mot Dato/Sted Mot

U11:

U8: U12: A lag:

U9: U13: 25/2 Ski

U10: U14:


