
Velkommen til Fox&Pia STAR-cup 2006! 
 
7.- 8. januar i Manglerud ishall i årsklassen 94. 
 
Deltagende lag: 
Gruppe A  Gruppe B 
M/S   VIF    
Ski   Furuset 
Lørenskog  Frisk Asker 
Storhamar G  Storhamar B 
Sparta   Stjernen 
 
Regler for turneringen: 
- Lagene deles i to grupper av 5 lag. Det spilles innledende kamper etter seriesystem. 
- Alle lag spiller mot hverandre i gruppen. Rekkefølgen etter 4 kamper bestemmer hvilken kamp laget skal 

spille i plasseringsspillet. (Kamper totalt i turneringen blir 5). 
- Alle kamper spilles etter prinsippet intervaller på 1:30 for obligatoriske spiller bytter. 
- Spilletid per. periode er 15:00. Det spilles to perioder. 
- Max tid er 55 min. for hver kamp – vannings pause 15 min. 
- Lagene må bestå av minimum to femmere og en målvakt. Under ingen omstendigheter skal en spiller kunne 

spille to påfølgende bytter med mindre skader medfører at laget har færre en 10 utespillere. 
- Utvisningstiden er satt til 1 min. Ved bytte av femmer i utvisningstiden skal en spiller fra ny femmer settes i 

utvisningsboksen for resten av utvisningstiden. 
- Det er ikke tillatt å erstatte målvakten med utespiller annet enn under en eventuell avventende utvisning. 
- Ved avblåsning for spiller bytte skjer dropp i den sone der pucken befant seg ved avblåsningen. 
- Alle spillere mottar lik premiering. 
- Det blir satt opp vandrepokal som må vinnes tre ganger for odel og eie (Frisk Asker har ett napp). 
- Ved likhet i drakt må bortelag skifte drakt farve. 
 
Plasseringsspillet: 
Ved poenglikhet etter innledende kamper avgjøres rekkefølgen etter følgende regler: 
- Innbyrdes oppgjør. 
- Målforskjell (ved poenglikhet mellom flere lag settes det opp egen tabell for innbyrdes oppgjør). 
- Flest scorede mål. 
- Loddtrekning. 
Ved uavgjort resultat i ”plasseringsspillet” vinner det lag som scoret flest mål i gruppespillet.  
Sportslig ansvarlig: Geir Henriksen. 
 
Alle lag sender laglister før nyttår til Geir Henriksen. Matchprotokoller leveres ferdig utfylt i god tid på forhånd 
til sekretariatet. Det vil være resultatservice ved scoring av mål og målfører og assist vil bli annonsert. 
Resultatliste fra kampene vil henge i kafeteria. 
 
Alle lag skal stiller med en kaptein til hver kamp som hilser på dommeren før kampstart. Vi ber også 
hjemmelagene stiller med en person til utvisningsboksen for å hjelpe oss. 
 
Kontaktpersoner: 
Gisle Olsen 
Gisle@mshockey.no 
Telefon: 958 11 630. 
 
Geir Henriksen / lagleder MS 94 
Gehenriksen13@chello.no 
Telefon: 993 73 471 
 
Garderober: 
Vi er mange lag og det betyr at det blir trangt om plassen. Informasjon vil komme om fordeling og vi tilstreber at 
alle har fast garderobe. Det betyr imidlertid ikke at alle har egen garderobe. Med så mange lag må vi dele med 
hverandre og det igjen betyr at utstyr må ned i bagene etter behov. 
Dere vil finne deres garderobe ved ankomst ved å se på lappene som henger på dørene. La oss hjelpe hverandre 
med å holde orden på egen plass og i fellesrom . Fint om alle får en påminnelse om å ta vare på eget søppel. 



 
Servering: 
Det vil bli satt inn frukt i garderobene til hvert enkelt lag. Vi ønsker også alle velkommen til våre kiosker og kafe 
som serverer pølser, toast, vafler, mineralvann, kaffe osv til fornuftige priser. Det vil også foregå et loddsalg med 
fine premier som vi håper dere støtter opp om. 
 
Premieutdeling: 
Premieutdeling finner sted rett etter at lagene har spilt sin siste kamp. Dette vil skje i lokalet mellom kafeteria og 
fotballhallen (biljardrommet). 
 
Sliping av skøyter 
Det vil være mulighet for sliping av skøyter under hele turneringen. Slip før lagenes 1. kamp blir ikke gjort. 
Avtal slip i god tid før kampstart. Slipeboden ligger i gangen nede ved garderobene. 
 
Parkering 
Vi har parkeringsplasser på Manglerud barneskole. Les skilting for parkering nøye da det har blitt endringer. 
 
Viktig 
Vi ber lagledere/foreldre påse at det ikke spilles med puck og kølle i eller utenfor garderobene. Det er heller ikke 
lov til å varme opp i fotballhallen. 
 
Vi håper på en vellykket turnering og at dere får en fin opplevelse sammen med oss.  
Vi gleder oss til dere kommer. 
Hilsen oss i MS hockey! 
 
 
Spilleplan 
Spilletid 2x15 min. 
 
Lørdag 7. januar 
Kamp Klasse Hjem  Borte  Bane Start Res. 
  1. 94 M/S  Ski  1 07.00  
  2. 94 Furuset  VIF  1 07.55  
   Vanning 
  3. 94 Ski  Lørenskog 1 09.05  
  4. 94 VIF  Frisk Asker 1 10.00  
   
  
Avslutning 95 turnering mellom kl. 11.00 – 14.45. 
 
 
  5. 94 Lørenskog Storhamar Gul 1 15.00  
  6. 94 Frisk Asker Storhamar Blå 1 15.55  
   Vanning   
  7. 94 Lørenskog Sparta  1 17.05  
  8. 94 Frisk Asker Stjernen  1 18.00 
   Vanning 
  9. 94 M/S  Sparta  1 19.10  
10. 94 Furuset  Stjernen  1 20.05  
   Vanning 
11. 94 Ski  Sparta  1 21.15  
12. 94 VIF  Stjernen  1 22.10  
   Vanning   
13. 94 Storhamar G Ski  1 23.20  
14. 94 Furuset  Storhamar B 1 00.15 
   Vanning   
15. 94 M/S  Storhamar G 1 01.25 
 
 
 



Søndag 8. januar 
Kamp Klasse Hjem  Borte  Bane Start Res. 
16. 94 Lørenskog M/S  1 07.00  
17. 94 Storhamar B VIF  1 07.55  
   Vanning 
18. 94 Furuset  Frisk Asker 1 09.05  
 
   Vanning + A-lags trening 10.15 – 11.00 
 
19. 94 Sparta  Storhamar G 1 11.15  
20. 94 Storhamar B Stjernen  1 12.10 
   Vanning    
21. 94 A5  B5  1 13.20  
22. 94 A4  B4  1 14.15 
   Vanning   
23. 94 A3  B3  1 15.25 
24. 94 A2  B2  1 16.20 
   Vanning    
25. 94 A1  B1  1 17.30  
 


