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FFOORROORRDD

Idrettstinget 2003 foretok en større revisjon av enkeltbestemmelser i NIFs lov. Dette med-
førte endringer i alle lovens kapitler. Kapittel 13 (Avtaler mellom idretten og næringslivet)
og kapittel 14 (Rettighetsbestemmelser mv.) ble skrevet om fullstendig. Som en følge av
at regler om mediarettigheter er tatt inn i kapittel 14 er bestemmelser om forholdet idret-
ten – radio/TV-mediene bortfalt.

Idrettsstyret fattet den 21. januar 2004 vedtak om midlertidig endring av lovens kapittel 11
(straffebestemmelser) og kapittel 12 (dopingbestemmelser). Dette med hjemmel i § 2-15.
Endringen er en følge av implementeringen av World Anti-Doping Code. Endringene 
i dopingbestemmelsene er vesentlige, og kapittel 12 regulerer nå alle forhold rundt
dopingsaker.

I forbindelse med lovrevisjonsarbeidet er det videre foretatt en gjennomgang og revisjon
av samtlige lovnormer. 

«Retningslinjer for avtaler mellom idrettslag og annet rettssubjekt om hel eller delvis 
overføring av idrettslagets kommersielle virksomhet» er endret.

«Retningslinjer om plikt til å gi informasjon for planlegging og gjennomføring 
av dopingkontroller» er endret og tatt inn i lovheftet. 

Retningslinjer til § 2-4 og retningslinjer for idrettslagsnavn er endret.

Det har tatt noe lenger tid å klargjøre lovheftet for trykking enn vanlig. Dette skyldes det
betydelige etterarbeidet knyttet til lovrevisjonen, endringene i straffe- og dopingbestem-
melsene og endringer i retningslinjer.

Lovheftet er à jour pr. 1. juni 2004. Eventuelle endringer i regelverket vil bli offentliggjort
på NIFs hjemmeside, www.idrett.no

Lovutvalget ber om å bli kontaktet dersom det avdekkes feil, misforståelser eller endrings-
behov knyttet til innholdet av lovheftet. 

Ullevål, juni 2004

Marit Wiig
lovutvalgets leder
(sign.)
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KKAAPPIITTTTEELL 11:: IINNNNLLEEDDEENNDDEE BBEESSTTEEMMMMEELLSSEERR

§§ 11--11  OOrrggaanniissaassjjoonn oogg vviirrkkeeoommrrååddee

Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité er en fellesorganisasjon for idretten i Norge.1

NIFs ting er norsk idretts høyeste myndighet. NIF er en frivillig, partipolitisk nøytral og
uavhengig organisasjon. I spørsmål som angår Norges forberedelse til og deltakelse 
i De olympiske leker gjelder IOCs charter. 

Under NIF hører følgende organisasjonsledd: Særforbund, idrettskretser, særkretser,
idrettsråd og lag. Lag og særforbund er NIFs medlemmer.

Denne lov gjelder for alle organisasjonsledd og all aktivitet organisert under NIF.

§§ 11--22  FFoorrmmååll

NIF skal arbeide for at alle mennesker gis mulighet til å utøve idrett ut fra sine ønsker 
og behov. Med idrett menes aktivitet som oppfyller følgende vilkår:

a) det er fysisk aktivitet av konkurranse-, trenings- og/eller mosjonskarakter 
b) aktiviteten er som konkurranseaktivitet målbar etter godkjent regelverk
c) aktiviteten tilfredsstiller de etiske normer idretten i Norge bygger sin aktivitet på  

Organisasjonen skal være en positiv verdiskaper for individ og samfunn og dermed styrke
sin posisjon som folkebevegelse og drivkraft i samfunnet. 

Organisasjonens arbeid skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idretts-
lig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet.

§§ 11--33  OOppppggaavveerr

NIFs formål søkes nådd gjennom samarbeid med medlemmer i idrettslag, med organisa-
sjonsledd og med offentlige myndigheter, næringslivet og organisasjoner utenfor idretten,
innenfor de rammer som gjelder for idretten nasjonalt og i IOCs charter.

§§ 11--44  MMeeddlleemmmmeerr

Som medlem av NIF kan opptas idrettslag, særforbund, andre organisasjoner samt
idrettsgruppe av annet lag godkjent av Idrettsstyret.

Et idrettslag må være medlem i de særforbund som lagets idrettsgrener omfatter, med
mindre laget utelukkende driver mosjonsidrett som ikke tilrettelegges av et særforbund 
i NIF.2
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1 I det følgende vil forkortelsen NIF bli brukt. I internasjonal sammenheng vil NIF hete 
«Norwegian Olympic Committee and Confederation of Sports» – «NOC».

2 Bestemmelsens intensjon er å sikre at et idrettslag som tar opp idrettsgrener som tilrettelegges av et
særforbund i NIF, tilsluttes vedkommende særforbund. Å ta opp idrettsgrener innebærer at en enten:
– oppretter grupper i laget for disse, – tilrettelegger og gjennomfører arrangementer, – organiserer
trening for allmennheten i disse idrettsgrener. Å praktisere disse grenene for egne medlemmer som
en del av allmenn aktivitet, medfører ikke noe krav om innmelding i respektive særforbund.



Med særforbund menes sammenslutning som definert i lovens kapittel 6.

Med idrettslag menes selveiende og frittstående lag med utelukkende personlige 
medlemmer. Laget må ha til formål å drive idrett eller organisere idrettslag, jfr. § 10-8.
Gruppe av idrettslag regnes ikke som idrettslag. Startfellesskap eller annen samarbeids-
form mellom idrettslag regnes ikke som idrettslag.

§§ 11--55  SSaammaarrbbeeiidd mmeedd aannnneett eennnn llaagg

Idrettslag kan samarbeide med andre foreninger, selskap, stiftelser eller andre retts-
subjekter.

§§ 11--66  SSøøkknnaadd oomm mmeeddlleemmsskkaapp

Lags søknad om medlemskap sendes idrettskretsen som innhenter uttalelse fra sær-
kretsen(e) og idrettsrådet, jf. § 10-1. Der det ikke er særkrets innhentes uttalelse fra
særforbundet.

Idrettskretsens avgjørelser kan overprøves av Idrettsstyret som også kan fastsette
retningslinjer for kretsens opptak av lag. 

Særforbunds søknad om medlemskap fremmes for Idrettstinget etter retningslinjer fastsatt
av idrettsstyret. 

Lag og særforbund som søker om opptak i NIF må forplikte seg til å bruke NIFs lovnorm.
Endringer som innebærer suppleringer og som ikke strider mot lovnormen eller denne lov,
kan vedtas senere, men må godkjennes av idrettsstyret. Enhver opptakssøkende må for-
plikte seg til å overholde NIFs og dets organisasjonsledds lover og bestemmelser, jf. § 2-
2. Opptakssøkende er forpliktet til å bruke navn som er i samsvar med retningslinjer for
navn på idrettslag vedtatt av Idrettsstyret.3

§§ 11-- 77 KKoonnttiinnggeenntt

NIF og idrettskretser kan ikke kreve kontingent av idrettslagene. Særforbund, særkrets,
idrettsråd og idrettslag fastsetter selv sin kontingent.

Idrettstinget kan fastsette retningslinjer for omfang av kontingenter og avgifter.

§§ 11-- 88  RReeggnnsskkaapp

NIFs regnskapsår regnes fra 1. januar til 31. desember. 

NIFs regnskapsbestemmelser gjelder for alle organisasjonsledd tilknyttet NIF.
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KKAAPPIITTTTEELL 22:: FFEELLLLEESSBBEESSTTEEMMMMEELLSSEERR FFOORR 
SSAAMMTTLLIIGGEE OORRGGAANNIISSAASSJJOONNSSLLEEDDDD

§§ 22--11  VViirrkkeeoommrrååddee

Bestemmelsene i dette kapitlet gjelder for alle organisasjonsledd tilsluttet NIF. Dette gjelder
uavhengig av om bestemmelsene er tatt inn i det enkelte organisasjonsledds eget regelverk.

§§ 22--22  NNIIFF oogg oorrggaanniissaassjjoonnsslleedddd ssoomm oovveerroorrddnneett mmyynnddiigghheett

Organisasjonsledd tilsluttet NIF skal overholde NIFs lov og bestemmelser. De plikter også
å vedta lover som pålegger sine egne medlemmer det samme. Organisasjonsledd som er
tilsluttet annet organisasjonsledd, plikter å overholde dettes lover og bestemmelser. 

NIFs organisasjonsledd skal ha lover som er godkjent av Idrettsstyret, jf. § 2-15.

Organisasjonsledd plikter på overordnet idrettsmyndighets forlangende å utlevere 
regnskaper, protokoller, korrespondanse, bilag m.v.

§§ 22--33  HHøøyyeessttee mmyynnddiigghheett

Årsmøte/ting er organisasjonsleddets høyeste myndighet. Mellom årsmøtene/tingene 
er styret høyeste myndighet.

§§ 22--44  KKjjøønnnnssffoorrddeelliinngg

Ved valg/oppnevning av representanter til årsmøte/ting samt medlemmer til styre, 
råd og utvalg i NIF og NIFs organisasjonsledd skal det velges kandidater/representanter 
fra begge kjønn.

Sammensetningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlems-
massen, dog slik at det skal være minst to representanter fra hvert kjønn. Dette gjelder
ikke i råd og utvalg m.v. som består av 3 eller færre medlemmer.

Idrettsstyret kan når det foreligger særlige forhold gjøre unntak fra denne bestemmelse.

§§ 22--55  SStteemmmmeerreetttt,, vvaallggbbaarrhheett,, ttaallee-- oogg ffoorrssllaaggssrreetttt

For å ha stemmerett og være valgbar må man være fylt 15 år og ha oppfylt medlems-
forpliktelsene, jfr. § 10-6. Ingen kan møte eller avgi stemme ved fullmakt, jfr. 2-9, første
ledd siste punktum.4

Representanter til årsmøte/ting eller møte i overordnet organisasjonsledd må ha vært
medlem av representasjonsberettiget lag i minst 1 måned. Det kan ikke velges represen-
tant som er arbeidstaker innen det organisasjonsledd vedkommende representerer eller
innen det organisasjonsledd representasjonen skjer. Dette gjelder ikke for representanter
som er valgt av og blant de ansatte eller som er spiller/utøver med kontrakt og medlem-
skap i det representasjonsberettigede lag. 
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Tillitsvalgt kan ikke samtidig være arbeidstaker innen samme organisasjonsledd med
mindre Idrettsstyret gir dispensasjon. 

Møteberettiget komité- og utvalgsmedlem uten stemmerett har tale- og forslagsrett i saker
som ligger innenfor komiteens eller utvalgets arbeidsområde. 

Revisor har møte- og talerett i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde.

Representant fra overordnet organisasjonsledd har talerett på ordinært og ekstraordinært
årsmøte/ting i underordnet organisasjonsledd.

Person som er utelukket som medlem av IOC, er ikke valgbar til Idrettsstyret og kan ikke
være representant til Idrettstinget.

§§ 22--66  RReeffuussjjoonn aavv uuttggiifftteerr.. GGooddttggjjøørreellssee

Tillitsvalgt kan motta refusjon for nødvendige, faktiske utgifter inkludert tapt arbeidsfortje-
neste som påføres vedkommende i utførelsen av vervet. Tillitsvalgt kan motta en rimelig
godtgjørelse for sitt arbeid. Utgifter til tapt arbeidsfortjeneste og til godtgjørelse etter forri-
ge punktum skal fremgå av budsjett og regnskap. 

§§ 22--77  IInnhhaabbiilliitteett

Tillitsvalgte, oppnevnte representanter og ansatte i et organisasjonsledd er inhabil til å
tilrettelegge grunnlaget for en avgjørelse eller til å treffe avgjørelse:
a) når vedkommende selv er part i saken
b) når vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i oppstigende eller

nedstigende linje eller i sidelinje så nær som søsken
c) når vedkommende er gift med eller er forlovet eller samboer med en part
d) når vedkommende er leder for eller har ledende stilling i eller er medlem av styret 

i et selskap som er part i saken.

Likeså er tillitsvalgte, oppnevnte representanter og ansatte inhabil når andre særegne
forhold foreligger som er egnet til å svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet, blant
annet skal det legges vekt på om avgjørelsen i saken kan innebære særlig fordel, tap
eller ulempe for vedkommende selv eller noen som vedkommende har nær personlig til-
knytning til. Det skal også legges vekt på om inhabilitetsinnsigelse er reist av noen part.

Inhabilitetsspørsmålet avgjøres av det aktuelle organ.

Inhabilitetsreglene får ikke anvendelse dersom det er åpenbart at den tillitsvalgte eller
ansattes tilknytning til saken eller partene ikke vil kunne påvirke vedkommendes stand-
punkt og idrettslige interesser ikke tilsier at vedkommende bør vike sete.

Er en overordnet inhabil, kan avgjørelse i saken heller ikke treffes av direkte underordnet
i samme organisasjonsledd.

Med part menes i denne bestemmelsen tillitsvalgte, oppnevnte representanter og ansatte
som en avgjørelse retter seg mot eller som saken ellers direkte gjelder.

Medlem av kontrollkomite eller med styreverv i organisasjonsledd kan ikke samtidig være
medlem av doms- eller appellutvalg i samme organisasjonsledd.
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§§ 22--88  IInnnnkkaalllliinnggssffrriisstteerr

Årsmøte/ting innkalles med følgende frister:
NIF: Minst 5 måneder
Idrettskretser: Minst 3 måneder
Særforbund: Minst 2 måneder
Særkretser: Minst 1 måned
Idrettsråd: Minst 1 måned
Lag: Minst 1 måned.

Frist for innsending av forslag må settes slik at utsending av fullstendig sakliste 
og andre nødvendige saksdokumenter med forslag kan finne sted innen følgende frister:
NIF: Minst 1 måned
Idrettskretser: Minst 1 måned
Særforbund: Minst 2 uker
Særkretser: Minst 1 uke
Idrettsråd: Minst 1 uke
Lag: Minst 1 uke.

Forslag skal sendes inn innen rimelig tid før fristen i annet ledd.

Innkalling til ekstraordinært årsmøte/ting skal skje med minst 2 ukers varsel, og saklisten
og andre nødvendige saksdokumenter skal følge vedlagt.5

Innkalling skal, for alle ledds vedkommende, skje direkte overfor de representasjons-
berettigede med unntak for lag hvor innkalling også kan skje på annen forsvarlig måte.

§§ 22--99  VVeeddttaakkssfføørrhheett

Lovlig innkalt årsmøte/ting er vedtaksført med det antall godkjente representanter/
medlemmer som møter. Årsmøte i idrettslag er vedtaksført dersom det møter et antall
representanter/medlemmer som minst tilsvarer antallet styremedlemmer. Dersom års-
møtet/tinget ikke er vedtaksført, kan det innkalles til årsmøte/ting på nytt uten krav til mini-
mumsdeltakelse. Ingen kan møte eller avgi stemme ved fullmakt, jfr. § 2-5, første ledd.

På årsmøte/ting eller møter kan ikke behandles forslag om endring i lov eller bestem-
melser som ikke er oppført på den utsendte sakliste. Andre saker kan behandles når 
2/3 av de fremmøtte vedtar det ved godkjenning av saklisten.

§§ 22--1100  DDiirriiggeenntt//SSeekkrreettæærr

Ting og årsmøte ledes av valgt(e) dirigent(er). Verken dirigent(ene) eller den (de) valgte
sekretær(er) behøver å være valgt(e) representant(er).

§§ 22--1111  SStteemmmmeeggiivvnniinnggeenn

Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for å være gyldig, være truffet
med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn en 
stemme. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt.
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Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det.
Hvis det skal være skriftlige valg, kan bare foreslåtte kandidater føres opp på stemme-
seddelen. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte kandidater,
eller ikke inneholder det antall det skal stemmes over, teller ikke, og stemmene anses
som ikke avgitt. 

Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de avgitte
stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det
ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.

Når det ved valg skal velges flere ved en avstemning, må alle, for å anses valgt, ha mer
enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av vararepresentant.
Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de
valgt som har fått mer enn halvparten av stemmene. Det foretas så omvalg mellom de
øvrige kandidater og etter denne avstemning anses de valgt som har fått flest stemmer.
Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.

§§ 22--1122  OOvveerroorrddnneett oorrggaanniissaassjjoonnsslleeddddss kkoommppeettaannssee mmvv

Overordnet organisasjonsledd kan innkalle til ekstraordinære ting og møter i under-
ordnede organisasjonsledd når det foreligger særlige grunner.

Overordnet organisasjonsledd kan, når det foreligger særlige grunner, overta administra-
sjonen av underordnet ledd og oppnevne personer til nødvendige tillitsverv.

Hvis et organisasjonsledd ikke er i stand til å betjene sine økonomiske forpliktelser
etterhvert som de forfaller, skal dette organisasjonsledd umiddelbart meddele situasjonen
til overordnet organisasjonsledd, og det skal i samarbeid oppnevnes en nemnd bestå-
ende av representanter for det underordnede organisasjonsledd, det overordnede
organisasjonsledd samt personer med spesielle kvalifikasjoner innen saksområdet. 

Nemnden skal bestå av minimum tre personer og ha som mandat å gi en anbefaling
om nødvendige tiltak. Anbefalingen skal gis til de involverte organisasjonsledd samt til
idrettsstyret.

§§ 22--1133  SSttyyrreett oogg aarrbbeeiiddssuuttvvaallggeettss kkoommppeettaannssee.. VVeeddttaakkssfføørrhheett mmvv

Styre og arbeidsutvalg i organisasjonsledd er vedtaksføre når et flertall av medlemmene
møter. Ved stemmelikhet er møteleders stemme avgjørende.

Ethvert organisasjonsledd forpliktes ved sitt styre. For idrettslag med gruppestyrer vil det
si hovedstyret.

§§ 22--1144  UUttmmeellddiinngg

Medlemskap i NIF kan sies opp på følgende måte:
a) Idrettslag som ønsker å tre ut av NIF, sender melding om dette til vedkommende

idrettskrets og anses trådt ut av NIF 3 måneder etter at meldingen er mottatt av 
kretsen. Underretning om at lag skal utmeldes av NIF skal sendes til vedkommende
idrettskrets 14 dager før lagets årsmøte behandler saken.

b) særforbund som ønsker å tre ut av NIF, sender melding om dette direkte til Idretts-
styret og anses trådt ut 3 måneder etter at Idrettsstyret har mottatt meldingen.
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Ved utmelding eller tap av medlemskap tilfaller idrettsanlegg og utstyr som laget eller
særforbundet eier, NIF eller formål godkjent av Idrettsstyret hvis det er ytet offentlig
støtte/spillemidler til disse eiendeler. Fordringer på idrettslag fra overordnet ledd kan
meldes til NIF for behandling.

§§ 22--1155  LLoovveennddrriinngg

Endringer i et organisasjonsledds lov kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært
årsmøte/ting etter å ha vært oppført på sakslisten og krever 2/3 flertall av de avgitte 
stemmer. Endring av § 2-16 krever 3/4 av de avgitte stemmer.

Lovendringer må sendes NIF til godkjennelse. Idrettsstyret kan delegere til de enkelte
idrettskretser elller særforbund å godkjenne endringer.

Lovendringer trer ikke i kraft før de er godkjent av NIF.6 Idrettsstyret kan, i forbindelse
med godkjennelse av underliggende organisasjonsledds lover, redigere disse slik at de
ikke kommer i motstrid med bestemmelsene i NIFs lov. Endringer i NIFs lov trer i kraft
umiddelbart dersom vedtaket ikke sier noe annet.

Et enstemmig Idrettsstyre kan, når særlige hensyn tilsier det, vedta midlertidige lovend-
ringer mellom Idrettstingene. Lovendringsforslaget må først behandles og anbefales av
lovutvalget. Endringene må godkjennes på førstkommende Idrettsting. Lovendringene trer
i kraft straks og gjelder til neste Idrettsting. Idrettsstyret kan bare foreta midlertidige loven-
dringer i NIFs lov kapittel 11, 12, 13 og 14. 

Ved endring av lovene som tidligere er godkjent av IOC, skal lovene oversendes IOC
med anmodning om godkjenning.

§§ 22--1166  OOpppplløøssnniinngg mm..vv..

Forslag om oppløsning av særforbund og idrettslag må først behandles på ordinært
årsmøte/ting. Blir oppløsning vedtatt med minst 2/3 flertall, innkalles ekstraordinært
årsmøte/ting 3 måneder senere. For at oppløsning skal skje må vedtaket her gjentas 
med 2/3 flertall. Særkrets kan bare oppløses av vedkommende særforbund. Idrettskrets
kan bare oppløses av NIF. Idrettsråd kan bare oppløses av vedkommende idrettskrets.
Ved oppløsning eller annet opphør av organisasjonsledd tilfaller organisasjonsleddets
midler NIF eller formål godkjent av Idrettsstyret. Underretning om at lag skal oppløses,
skal sendes til vedkommende idrettskrets 14 dager før laget holder sitt møte til behand-
ling av saken.

Ved konkurs anses organisasjonsleddet som oppløst og mister således sitt medlemskap 
i NIF.

Sammenslutning anses ikke som oppløsning. Vedtak om sammenslutning og nødvendige
lovendringer i tilknytning til disse treffes i samsvar med bestemmelsene om lovendringer,
jf. § 2-15.
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Forslag om oppløsning av NIF kan bare behandles på ordinært Idrettsting etter å ha vært
ført opp på saklisten. Blir forslaget vedtatt med minst 3/4 flertall, innkalles til ekstra-
ordinært Idrettsting som avvikles 3 til 6 måneder senere. Blir vedtaket stadfestet av det
ekstraordinære Idrettsting med minst 3/4 flertall, er NIF besluttet oppløst. Dette Idrettsting
beslutter samtidig disponeringen av NIFs midler. Midlene må bare brukes til idrettslige
formål og bruken må godkjennes av departementet.

§§ 22--1177  SSeellvvddøømmmmee

Tvister med tilknytning til NIF og underliggende organisasjonsledd skal med endelig 
virkning løses innen organisasjonens styrende og dømmende organer, jf. dog § 2-18.

§§ 22--1188  IIddrreetttteennss vvoollddggiiffttssrreetttt

Når alle anke- og overprøvningsmuligheter innen idretten er benyttet, kan parter med
rettslig interesse avtale at saker som behandles etter idrettens straffebestemmelser,
bringes inn for Idrettens voldgiftsrett. Stevningen sendes NIF og må være poststemplet
senest 14 dager etter at avgjørelsen er blitt gjort kjent. 

KKAAPPIITTTTEELL 33:: IIDDRREETTTTSSTTIINNGGEETT

§§ 33--11  NNoorrsskk iiddrreettttss hhøøyyeessttee mmyynnddiigghheett

Idrettstinget er NIFs høyeste myndighet og holdes hvert fjerde år i april/mai.

§§ 33--22  RReepprreesseennttaassjjoonn

På Idrettstinget møter med stemmerett:
a) Idrettsstyret.7

b) 75 representanter fra idrettskretsene fordelt etter rekkefølgen basert på antall lag slik:
nr. 1 - 4 får 5 representanter
nr. 5 - 14 får 4 representanter
nr. 15 - 19 får 3 representanter,

c) 75 representanter fra særforbund, fordelt slik: 
hvert særforbund: en representant
forbund med minst 1200 lag: tre tilleggsrepresentanter
forbund med 600 -1199 lag: to tilleggsrepresentanter.
De resterende særforbundsrepresentanter fordeles på andre forbund i forhold til 
antall lag (så langt representanttallet rekker). 

Representasjon etter bokstavene b og c foran beregnes av Idrettsstyret etter det antall lag
som fremgår av rapport innsendt pr. 1. januar året før Idrettstinget og meddeles organisa-
sjonene samtidig med innkallingen til Idrettstinget. Idrettsstyret fastsetter nærmere regler. 

Som representanter møter lederne i idrettskretser og særforbund. Ved lederens forfall, eller
hvor denne er medlem av Idrettsstyret, møter nestlederen. De øvrige representanter må
være valgt på idrettskrets- eller særforbundsting eller oppnevnt av styret etter fullmakt fra
tinget i idrettskrets eller særforbund og meldt til idrettsstyret senest 1 måned før idrettstinget.
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d)  1 representant for idrettsutøvere. Representanten kan være aktiv idrettsutøver eller
tidligere idrettsutøver som har deltatt i De olympiske leker mindre enn 8 år før
avholdelse av det Idrettsting der representasjonen skjer. Idrettsstyret fastsetter 
regler om oppnevning av utøverrepresentant.

Videre møter uten stemmerett:
e) lovutvalgets medlemmer
f) lederne i de faste utvalg
g) kontrollkomiteens medlemmer
h) valgkomiteens medlemmer
i) lederne i de samarbeidende organisasjoner som idrettstinget har gitt slik representasjonsrett8

j) NIFs generalsekretær
k) NIFs revisor.

Ved lederens forfall møter nestlederen. Er både lederen og nestlederen forhindret fra å
møte, kan det velges et annet medlem.

Ved behandling av olympiske saker, herunder Norges forberedelse til eller deltakelse 
i De olympiske leker, skal representanter for de særforbund som er tatt opp på det 
olympiske program, alltid utgjøre det stemmeberettigede flertall

Representantenes reise- og diettutgifter betales av NIF etter satser godkjent av Idrettsstyret.

§§ 33--33  IInnnnkkaalllliinngg

Innkalling til ordinært Idrettsting sendes ut av Idrettsstyret innen 5 måneder før tinget
holdes. Forslag til Idrettstinget må være sendt Idrettsstyret innen 4 måneder før tinget
holdes og fullstendig sakliste og andre nødvendige saksdokumenter med forslag må av
Idrettsstyret være sendt ut senest innen 1 måned før Idrettstinget holdes.

§§ 33--44  IIddrreettttssttiinnggeettss ooppppggaavveerr

Idrettstinget skal:
a) godkjenne de fremmøtte representantene
b) godkjenne sakliste og forretningsorden
c) velge dirigent(er) og sekretær(er) samt en redaksjonskomité på 5 medlemmer for tinget  
d) behandle beretninger for NIF
e) behandle de avsluttede og reviderte regnskaper for NIF
f) vedta beretninger og avsluttede regnskaper for de fonds og kasser som henhører under NIF
g) tilsette statsautorisert revisor til å revidere NIFs regnskaper og fastsette dennes honorar
h) behandle norsk deltakelse i De olympiske leker
i) fastsette retningslinjer for søknad om stats- og spillemidler
j) fastsette retningslinjer for fordeling av de midler som er til disposisjon for NIF
k) fastsette særidrettenes organisasjonsmessige tilknytning til NIF herunder status som

særforbund
l) vedta endringer i NIFs lov 
m) behandle innkomne forslag og saker9

n) behandle langtidsbudsjett og langtidsplan

LOV FOR NORGES IDRETTSFORBUND OG OLYMPISKE KOMITE 17

8 Idrettstinget har gitt følgende organisasjon(er) representasjonsrett: Norges Folkesportsforbund.
9 Forslag til endring av basislovnormene bør fremmes på samme måte som ordinære lover, men kan

også fremmes fortløpende til Idrettsstyret. Forslagene vedtas formelt av Idrettsstyret, jfr. §4-4 Litra c)



o) foreta følgende valg til Idrettsstyret:10

– president
– 1. og 2. visepresident 
– 8 styremedlemmer

Et flertall av idrettsstyrets medlemmer skal representere de olympiske idretter.11

Presidenten og visepresidentene velges enkeltvis. De øvrige styremedlemmene 
velges samlet.

p) foreta følgende øvrige valg:
– kontrollkomité bestående av leder, 2 medlemmer med 2 varamedlemmer
– lovutvalg bestående av leder, nestleder og 3 medlemmer med 2 varamedlemmer
– domsutvalg bestående av leder, nestleder og 1 medlem med 2 varamedlemmer
– appellutvalg bestående av leder, nestleder og 3 medlemmer med 2 varamedlemmer
– leder og personlig varamedlem i valgkomiteen for neste Idrettsting. Valgkomiteen

for øvrig velges i forbindelse av idrettskretser og særforbund på ledermøte året 
før Idrettstinget, jf. § 3-7.

Leder og nestleder i utvalgene velges enkeltvis. De øvrige utvalgsmedlemmer og vara-
medlemmer velges samlet.

Valgreglene fremgår av lovens § 2-11.

§§ 33--55  MMeelllloommttiinngg

Idrettsstyret kan innkalle til mellomting hvert annet år for å:
a) vedta endringer i NIFs lov
b) behandle innkomne forslag og saker
c) foreta suppleringsvalg.

Bestemmelsene i §§ 3-2 og 3-3 vedrørende innkalling og representasjon gjelder tilsvarende.

§§ 33--66  EEkkssttrraaoorrddiinnæærrtt IIddrreettttssttiinngg

Ekstraordinært Idrettsting innkalles av Idrettsstyret med minst en måneds varsel etter:
a) vedtak av Idrettsting
b) enstemmig vedtak av Idrettsstyret
c) krav fra idrettskretser og/eller særforbund som representerte minst 40 stemme-

berettigede representanter på forrige ting
d) krav fra minst 2/3 av særforbundene.

Ekstraordinært Idrettsting skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket eller 
i kravet om innkalling av tinget.
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§§ 33--77  LLeeddeerrmmøøttee

Hvert år mellom Idrettstingene holdes ledermøter for Idrettsstyret og lederne for idrettskretsene
og særforbundene samt lederne fra samarbeidende organisasjoner som har representasjons-
rett på tinget (jfr. fotnote til § 3-2). Ledermøte avholdes ikke det år det avholdes mellomting.

Ved lederens forfall møter nestlederen. Er både lederen og nestlederen forhindret fra å
møte, kan det velges et annet styremedlem.

Ledermøtet innkalles av idrettsstyret med 3 måneders varsel. Særforbund og idrettskret-
ser kan komme med forslag til saker. Sakliste utarbeides av Idrettsstyret og sendes ut 1
måned før møtet. Ved utarbeidelsen av saklisten skal det særlig legges vekt på spørsmål
om statusrapportering i henhold til Idrettstingets vedtatte langtidsplan og langtidsbudsjett,
eventuelle endringer i prioriteringer, regnskaps- og budsjettrapportering og prinsipielle
organisasjonsmessige saker.

På ledermøtene behandles spørsmål som angår Norges forberedelse til og deltakelse i
De olympiske leker.

På ledermøtet året før Idrettstinget foretas valg av 6 medlemmer og 4 varamedlemmer til
valgkomiteen. Særforbundenes representanter velger 3 medlemmer og 2 varamedlem-
mer, og idrettskretsenes representanter velger 3 medlemmer og 2 varamedlemmer.

Representantenes reise- og diettutgifter betales av NIF etter satser fastsatt av idrettsstyret.

KKAAPPIITTTTEELL 44:: IIDDRREETTTTSSSSTTYYRREETT MM..VV..

§§ 44--11  IIddrreettttssssttyyrreettss mmyynnddiigghheett

Idrettsstyret er NIFs høyeste myndighet mellom Idrettstingene med de unntak som følger
av § 6-2. Idrettsstyret har det overordnede ansvar for allmenn idrettspolitikk og andre
felles oppgaver nasjonalt og internasjonalt.

§§ 44--22  SSaammmmeennsseettnniinngg.. VVeeddttaakkssfføørrhheett

Idrettsstyret består av:12

– president
– 1. og 2. visepresident
– 8 styremedlemmer
– IOCs representant(er) i Norge
– en representant for de ansatte i NIF-linjen valgt av og blant de ansatte.

Vedkommende har personlig varamedlem.
– Lederen for Norges Idrettsforbunds ungdomskomité

Styret er vedtaksfør når et flertall av medlemmene møter.

Ved behandling av olympiske saker skal flertallet representere de olympiske idretter.

Presidenten eller den/de Idrettsstyret gir fullmakt, representerer og tegner NIF.
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§§ 44--33  IInnnnkkaalllliinngg

Presidenten innkaller til styremøter som skal holdes minst 4 ganger om året. Styremøter
skal dessuten holdes når minst 4 av styrets medlemmer krever det.

§§ 44--44  IIddrreettttssssttyyrreettss ooppppggaavveerr

Idrettsstyret skal blant annet:
a) iverksette idrettstingets vedtak
b) besørge den alminnelige forvaltning
c) vedta lovnormer
d) godkjenne samtlige organisasjonsledds lover13

e) fastsette idrettskretsenes grenser og godkjenne deres navn
f) utarbeide beretning og legge frem revidert regnskap samt tilrettelegge alle saker for

Idrettstinget
g) behandle søknad om stats- og spillemidler
h) vedta budsjett og fordele de midler som er til disposisjon
i) føre kontroll med organisasjonsleddenes økonomi. Denne kontrollen utøves blant

annet ved at Idrettsstyret:
– utarbeider og vedtar bestemmelser og instrukser vedrørende regnskap og revisjon

for alle organisasjonsledd
– hvor det er ønskelig, forlanger innsendt regnskaper, medlemsprotokoller m.v. 

til gjennomgåelse.
j) forby internasjonal representasjon eller internasjonalt arrangement som vil være 

uheldig av hensyn til landets og idrettens interesser
k) oppnevne utvalg etter behov samt utarbeide instruks for disse
l) påse at lover og bestemmelser overholdes
m) etter innstilling fra de enkelte særforbund ta ut deltakere og ledere til De olympiske leker. 

§§ 44--55  GGeenneerraallsseekkrreettæærreenn

Generalsekretæren er leder for sekretariatet. Generalsekretæren er ansvarlig for alle
administrative funksjoner innen NIF og utfører de pålegg og setter i verk de vedtak som
er truffet av Idrettsstyret. For øvrig arbeider generalsekretæren etter instruks utarbeidet
av Idrettsstyret.

Generalsekretæren møter med tale- og forslagsrett på Idrettstinget, ledermøtet, 
i Idrettsstyret og i alle komiteer og utvalg.

§§ 44--66  UUttvvaallgg oogg kkoommiitteeeerr

Forbundets faste utvalg arbeider etter instruks og retningslinjer vedtatt av Idrettsstyret.

Lovutvalget skal avgi uttalelser om innkomne lovforslag og om fortolkningsspørsmål som
Idrettsstyret forelegger. Lovutvalget kan også selv fremkomme med forslag.

Kontrollkomiteen skal påse at foretatte disposisjoner i driftsåret er i samsvar med organi-
sasjonens lov og beslutninger og skal sammen med den tilsatte revisor gjennomgå orga-
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nisasjonens regnskaper etter at disse er revidert av revisor. Kontrollkomiteen møter så
ofte som det påkreves for å sikre et tilstrekkelig tilsyn.

Doms- og appellutvalg arbeider i henhold til bestemmelsene i kapittel 11 og 12 og er ikke
underlagt de styrende organers instruksjonsmyndighet.

KKAAPPIITTTTEELL 55:: IIDDRREETTTTSSKKRREETTSSEERR

§§ 55--11  FFoorrmmååll mmvv

Idrettskretsen er et felles organ for idretten innen sitt geografiske område. Det øverste
organ er idrettskretstinget. Den enkelte idrettskrets avgjør med tingvedtak når tinget skal
avholdes og tingperiodens lengde som ikke skal overstige 4 år. 

§§ 55--22 OOppppggaavveerr

Idrettskretsen skal arbeide med:
a) lovpålagte oppgaver og saker av felles interesse for idretten
b) idrettspolitiske innsatsområder, spesielt overfor fylkeskommunen, regionale

organer/etater og kommunene, for å styrke idrettens rolle og bedre idrettslagenes
rammevilkår.

c) service- og støtteoppgaver overfor idrettsråd, særkretser og idrettslag for å styrke
aktivitets-, kompetanse- og anleggsutviklingen.

d) informasjons- og opplysningsvirksomhet om idrettens verdier og verdiskapning.

§§ 55--33  MMeeddlleemmmmeerr

Alle idrettslag innen vedkommende område, som er opptatt i NIF, er medlemmer av
idrettskretsen.

§§ 55--44  LLoovveerr

Idrettskretsene skal ha lover som er i samsvar med lovnorm vedtatt av Idrettsstyret. 
Den enkelte idrettskretslov skal være godkjent av Idrettsstyret, jfr § 2-15 tredje ledd.

§§ 55--55  RReepprreesseennttaassjjoonnssrreetttt ppåå iiddrreettttsskkrreettssttiinnggeett

På idrettskretstinget møter med stemmerett:
a) idrettskretsens styre
b) representanter i.h.t. idrettskretsens lov, dog slik at idrettsråd skal være representert.

Videre møter uten stemmerett, men med tale- og forslagsrett i de saker som ligger innen-
for utvalgets/komiteens arbeidsområde:
a) lederne i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller styremedlem dersom

leder er forhindret fra å møte, jf. § 5-12 bokstav d
b) kontrollkomiteens medlemmer.

Representasjon etter første ledd bokstav b fordeles av idrettskretsens styre.
Idrettskretstinget fastsetter hvor mange som til sammen skal kunne møte og vedtar regler
for hvordan fordelingen skal skje. Fordelingen av representanter kunngjøres fra idretts-
kretsen ved innkalling til idrettskretstinget. Representanter må være valgt på årsmøte/
ting eller oppnevnt av styret etter fullmakt og meldt idrettskretsen senest en uke før tinget.
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§§ 55--66  RReeiisseeuuttggiifftteerr

Idrettskretsens styre fastsetter hvor stor del av representantenes reiseutgifter som skal
dekkes av idrettskretsen. Reiseutgiftsfordeling kan benyttes.

§§ 55--77  IInnnnkkaalllliinngg

Idrettskretstinget innkalles av idrettskretsens styre med 3 måneders varsel. Forslag som
ønskes behandlet, må være sendt inn 2 måneder før tinget. Fullstendig sakliste og andre
nødvendige saksdokumenter med forslag må være sendt ut senest en måned før tinget. 

§§ 55--88  EEkkssttrraaoorrddiinnæærrtt ttiinngg

Ekstraordinært idrettskretsting innkalles av idrettskretsstyret med minst 1 måneds varsel etter:
a) vedtak av idrettskretsting
b) enstemmig vedtak av idrettskretsstyret
c) krav fra de organisasjonsledd som på siste idrettskretsting representerte minst 

1/4 av de stemmeberettigede representanter
Ekstraordinært idrettskretsting skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket eller i
kravet om innkalling av tinget.

§§ 55--99  IIddrreettttsskkrreettssttiinnggeettss ooppppggaavveerr

Idrettskretstinget skal:
a) godkjenne de fremmøtte representantene
b) godkjenne den oppsatte sakliste og forretningsorden
c) velge dirigent(er), sekretær(er) samt 2 representanter til å underskrive protokollen
d) behandle beretning og regnskap for idrettskretsen
e) behandle langtidsplan og langtidsbudsjett for idrettskretsen
f) behandle innkomne forslag og saker
g) ansette statsautorisert/registrert revisor til å revidere kretsens regnskap og fastsette

dennes honorar
h) behandle retningslinjer for fordeling av de midler som er til disposisjon for kretsen
i) foreta følgende valg:

– idrettskretsens styre bestående av leder, nestleder og minimum 3 medlemmer 
med 2 varamedlemmer

– kontrollkomité på 2 medlemmer med 2 varamedlemmer
– representanter til Idrettstinget
– valgkomité med leder og 2 medlemmer med en vararepresentant for neste 

idrettskretsting.

Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til styret velges samlet først
og deretter velges varamedlemmene samlet. Valg skjer etter bestemmelsene i § 2-11.

§§ 55--1100  MMøøtteerr//ffeelllleessmmøøtteerr

Idrettskretsen avholder møter med organisasjonsleddene etter behov og bestemmer selv
arrangementsformen. 

§§ 55--1111  SSttyyrreettss ooppppggaavveerr

Styret skal:
a) iverksette idrettskretstingets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak
b) vedta budsjett og fordele de midler som er til disposisjon
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c) arbeide med saker som er nevnt i § 5-2
d) oppnevne utvalg/råd etter behov samt utarbeide instruks for disse
e) oppta nye lag i NIF og godkjenne lagets navn, jf. § 1-6.

§§ 55--1122  OOrrggaanniissaassjjoonnssssjjeeffeenn

Organisasjonssjefen er leder for sekretariatet. Organisasjonssjefen er ansvarlig for 
alle administrative funksjoner innen idrettskretsen og utfører de pålegg og setter i verk 
de vedtak som er truffet av idrettskretsstyret.

Organisasjonssjefen møter med tale- og forslagsrett på idrettskretstinget, ledermøtet, 
i idrettskretsstyret og arbeidsutvalg og i alle komiteer og utvalg.

KKAAPPIITTTTEELL 66:: SSÆÆRRFFOORRBBUUNNDD

§§ 66--11  MMeeddlleemmmmeerr.. OOrrggaanniisseerriinngg

De enkelte idrettsgrener ledes av særforbund. Flere idretter kan gå sammen i et 
fleridrettssærforbund.14 Et særforbund består av idrettslag som er tatt opp i NIF og 
i særforbundet.  Representasjon til særforbundsting bestemmes i særforbundenes 
lov, dog slik at idrettslagene skal være representert.

§§ 66--22 OOppppggaavveerr oogg kkoommppeettaannssee

Særforbundet er den høyeste faglige myndighet på sin idretts område. Med faglig myn-
dighet menes myndighet i saker som omfatter vedkommende særidrett med følgende
unntak:
a) spørsmål av organisasjonsmessig art som er felles for flere idrettsgrener
b) spørsmål vedrørende barne- og ungdomsidrett som er felles for flere idrettsgrener
c) økonomisk kontroll i henhold til § 4-4 bokstav i. Dette er ikke til hinder for at 

særforbundene selv iverksetter kontrollrutiner
d) internasjonal representasjon i henhold til NIFs lov § 4-4 bokstav j.

Særforbundet skal utvikle egen aktivitet, organisasjon, økonomi og ansatte slik at den
imøtekommer de krav og utfordringer særidrettens medlemmer, norsk idrett og inter-
nasjonal idrett stiller.

Samarbeid med idrettsorganisasjoner/utøvere utenfor NIF må være godkjent av og
underlagt kontroll av særforbundet.

§§ 66--33 OOppppttaakk aavv ssæærrffoorrbbuunndd,, nnyyee iiddrreettttssggrreenneerr//iiddrreetttteerr oogg nnaavvnneeeennddrriinngg

Opptak av særforbund skjer på Idrettstinget. Idrettsstyret utarbeider bestemmelser for
opptak som godkjennes av Idrettstinget i forbindelse med behandlingen av søknaden 
om opptak. Opptak av nye idrettsgrener/idretter samt endring av særforbundets navn, må
godkjennes av Idrettsstyret.
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§§ 66--44 OOppppttaakk aavv ssæærrffoorrbbuunndd mmeedd bbeeggrreennsseeddee rreettttiigghheetteerr

Idrettstinget kan oppta særforbund som ikke oppfyller bestemmelsene for opptak, 
jfr. § 6-3, som medlemmer med begrensede rettigheter. Idrettsstyret utarbeider 
bestemmelser for opptak som godkjennes av Idrettstinget i forbindelse med 
behandlingen av søknaden om opptak. 

§§ 66--55 LLoovveerr

Særforbund skal ha lover som er i samsvar med NIFs lov og lovnorm vedtatt av
Idrettsstyret. Det enkelte særforbunds lov skal være godkjent av Idrettsstyret etter innstil-
ling fra lovutvalget, jfr. § 2-15. Godkjenningen er begrenset til de bestemmelser som NIFs
lov omfatter.

KKAAPPIITTTTEELL 77:: SSÆÆRRKKRREETTSSEERR//RREEGGIIOONNEERR1155

§§ 77--11 OOpppprreetttteellssee

Særkretser kan opprettes av særforbundet når det er minst fem lag som utøver ved-
kommende idrett. Særkretsens grenser fastsettes av særforbundet. Særforbundet kan
også opprette egne konkurranseområder. Organisering av bedriftsidretten er beskrevet
i kapittel 9.16

§§ 77--22 OOppppggaavveerr

Særkretsens formål er å arbeide for idrettens utvikling innen kretsen og å fremme sam-
arbeidet mellom lagene. Den skal bistå sitt forbund i alle spørsmål som gjelder idretten
innen kretsen.

§§ 77--33 LLoovveerr

Særforbundene utarbeider en egen lovnorm for sine særkretser basert på basislovnorm
for særkretser utarbeidet av Idrettsstyret. Særkretsenes lover godkjennes av Idrettsstyret
etter innstilling fra særforbund. For øvrig gjelder reglene i § 2-2 annet ledd, jf. § 2-15
annet ledd.

KKAAPPIITTTTEELL 88:: IIDDRREETTTTSSRRÅÅDD

§§ 88--11 OOpppprreetttteellssee

I alle kommuner med mer enn tre idrettslag skal det være idrettsråd for idrettslag som er
medlem i NIF. Et idrettslag kan bare være medlem av ett idrettsråd. Med dispensasjon fra
Idrettsstyret kan det opprettes felles idrettsråd for to eller flere kommuner.
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15 Region brukes som navn på sammenslåtte særkretser og særkretser som dekker et geografisk
område som er vesentlig større enn et fylke. I det følgende benevnes bare begrepet «særkrets».

16 Særforbundet har myndighet til å vedta nedleggelse eller sammenslåing av særkretser. 
NIFs lov § 2-15, andre ledd, og § 2-16 kommer da ikke til anvendelse.



§§ 88--22 OOppppggaavveerr

Idrettsrådet skal:
- styrke idrettens rolle og rammevilkår i lokalsamfunnt
- foreta prioriteringer på vegne av idrettslagene
- dokumentere og synliggjøre idrettens lokale omfang samt utvikle lokale idrettspolitiske

handlingsprogram
- være en møteplass og utviklingsarena i skjæringspunktet mellom offentlig og frivillig virke

§§ 88--33 LLoovveerr

Idrettsrådene skal ha lov i samsvar med lovnorm for idrettsråd vedtatt av Idrettsstyret. 
Det enkelte idrettsråds lov skal godkjennes av idrettsstyret. 

KKAAPPIITTTTEELL 99:: BBEEDDRRIIFFTTSSIIDDRREETTTT

§§ 99--11 OOrrggaanniissaassjjoonn

Bedriftsidretten ledes av Norges mosjons. og bedriftsidrettsforbund som er en organisa-
sjon tilsluttet NIF med status som særforbund. Norges mosjons- og bedriftsidrettsforbund
skal ha lov godkjent av Idrettsstyret. For øvrig gjelder reglene i § 2-15 første ledd.

Hvor det er hensiktsmessig oppretter Norges mosjons- og bedriftsidrettsforbund innen
idrettskretsene bedriftsidrettskretser som har status som særkretser. Innen en bedrift-
sidrettskrets kan Norges mosjons- og bedriftsidrettsforbund opprette lokale kretser
(bedriftsidrettsråd).

§§ 99--22 MMeeddlleemmmmeerr

I Norges mosjons- og bedriftsidrettsforbund kan tas opp som medlemmer bedriftsidretts-
lag ved bedrifter, firmaer, etater, yrkesgrupper, fagforeninger og andre faglige sammen-
slutninger hvis idrett og friluftsliv drives etter de til enhver tid gjeldende retningslinjer og
konkurranseregler for bedriftsidretten.  

Søknad om medlemskap sendes vedkommende bedriftsidrettskrets som avgjør søknaden
og sender melding til Norges mosjons- og bedriftsidrettsforbund. I tvilstilfelle forelegges
søknaden Norges mosjons- og bedriftsidrettsforbund til avgjørelse. Norges mosjons- og
bedriftsidrettsforbund gir melding til NIF om opptak. Bedriftsidrettslagene registreres som
medlemmer i NIF.

Norges mosjons- og bedriftsidrettsforbunds medlemmer plikter å overholde NIFs lover og
bestemmelser, og forbundet skal vedta særskilt lovnorm som foreskriver at lagsmedlem-
mer plikter å underkaste seg NIFs lover og bestemmelser og påse at denne blir brukt.
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KKAAPPIITTTTEELL 1100:: IIDDRREETTTTSSLLAAGG

§§ 1100--11 SSøøkknnaadd oomm mmeeddlleemmsskkaapp

Søknad om medlemskap i NIF sendes idrettskretsen som innhenter uttalelse fra sær-
idretten(e) og idrettsrådet, jf. § 1-6. For at laget skal opptas må det bruke NIFs lovnorm.
Endringer som innebærer suppleringer kan foretas senere, men må godkjennes av NIF
etter reglene i § 2-2 annet ledd. Opptak av nye bedriftsidrettslag er beskrevet i kapittel 9:
Bedriftsidrett. For andre idrettslag gjelder følgende:

Idrettskretsen treffer avgjørelse om opptak og godkjenning av navn. Avgjørelsen kan
overprøves av Idrettsstyret.

§§ 1100--22 TTaapp oogg ggjjeennooppppttaaggeellssee aavv iiddrreettttssllaaggssmmeeddlleemmsskkaapp

Innen fastsatt frist rapporterer idrettslaget hvert år til NIF. Unnlater et idrettslag å sende
inn rapport i rett tid, eller grovt misligholder andre medlems-forpliktelser, kan Idrettsstyret,
etter å ha varslet idrettslaget og latt det få anledning til å uttale seg, beslutte at idrettsla-
get mister sitt medlemskap i NIF. 

Idrettslag som strykes, kan etter søknad opptas igjen mot å betale den gjeninnmeldelses-
avgift som Idrettsstyret til enhver tid fastsetter. Idrettslag som tidligere er strøket på grunn
av samme forhold, kan av Idrettsstyret ilegges inntil ett års karantene før gjenopptagelse.

§§ 1100--33 RReepprreesseennttaassjjoonnssrreetttt

Nyinnmeldt idrettslag får representasjonsrett i andre organisasjonsledd når det har vært med-
lem av NIF i seks måneder og de pålagte forpliktelser er oppfylt. Idrettslaget har da represen-
tasjonsrett etter det antall medlemmer som kan dokumenteres etter et halvt års virksomhet.

§§ 1100--44 FFoorrmmååll

Idrettslag skal ha til formål å drive idrett eller organisere idrettslag.

§§ 1100--55 LLoovveerr

Idrettslag skal ha lover som er godkjent av idrettsstyret, jf. §§ 1-6 annet ledd og 2-15 
første ledd, og som ikke er i strid med NIFs lov og lovnorm.

Idrettslag skal følge NIFs lov og de bestemmelser, sikkerhetsforskrifter og vedtak som 
fattes av overordnet idrettsmyndighet.

§§ 1100--66 MMeeddlleemmsskkaapp ii iiddrreettttssllaagg

Alle som aksepterer å overholde idrettslagets og overordnede idrettsmyndigheters lover
og bestemmelser, kan bli tatt opp som medlem. Ingen kan tas opp som medlem av
idrettslag uten at de økonomiske forpliktelser til andre organisasjonsledd i NIF er gjort
opp. I tilfelle tvist avgjør idrettskretsen om søkeren kan tas opp. Kretsens avgjørelse 
kan innankes for Idrettsstyret innen 14 dager etter at rekommandert melding er sendt.
Medlemskap i idrettslag er først gyldig og regnes fra den dag kontingent er betalt.
For å ha stemmerett og være valgbar må et medlem ha vært tilsluttet idrettslaget i minst
en måned og ha betalt kontingent. For øvrig gjelder reglene i § 2-5.
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§§ 1100--77 TTaapp oogg ggjjeennooppppttaakkeellssee aavv eennkkeellttmmeeddlleemmsskkaapp

Medlemskap i idrettslag kan opphøre ved utmelding, strykning eller eksklusjon.

Utmelding skal skje skriftlig og får virkning når den er mottatt.

Strykning kan finne sted av medlem som skylder kontingent for mer enn ett år. Medlem
som strykes kan ikke tas opp igjen før skyldig kontingent er betalt. Hvis medlemmet
skylder kontingent etter forfalt to års kontingent, skal medlemskapet bringes til opphør
ved strykning fra idrettslagets side.

Eksklusjon skjer i henhold til straffebestemmelsene i kapittel 11.

§§ 1100--88 AAlllliiaannsseeiiddrreettttssllaagg

Et allianseidrettslag har som formål å organisere idrettslag og/eller drive idrett organisert 
i NIF. Allianseidrettslag kan ikke organisere mer enn ett idrettslag innen hver særidrett.

Medlemmer i idrettslagene organisert av allianseidrettslaget plikter å inneha medlemskap
også i allianseidrettslaget. Idrettslag organisert av allianseidrettslag plikter å benytte
samme navn som allianseidrettslaget, i tillegg til angivelse av idrettsgren. 

I særlige tilfelle kan Idrettsstyret gi dispensasjon til at et allianseidrettslag kan organisere
flere idrettslag innen samme særidrett. Idrettsstyret innhenter uttalelse fra vedkommende
særforbund før dispensasjonssøknad avgjøres. 

Idrettsstyret kan gi retningslinjer for allianseidrettslag.

KKAAPPIITTTTEELL 1111:: SSTTRRAAFFFFEEBBEESSTTEEMMMMEELLSSEERR
Dette kapittelet er vedtatt av Idrettsstyret med virkning fra 1. juni 2004 
Idrettsstyret vedtok 21.juni 2005 som midlertidig ny lov, § 11-2 bokstav c. 
Tidligere bokstav c er forskjøvet til bokstav d osv.

§§ 1111--11  VViirrkkeeoommrrååddee.. FFoorrhhoollddeett ttiill kkoonnkkuurrrraannssee--//kkaammpprreegglleerr

Straffebestemmelsene i dette kapittel gjelder for alle medlemmer og organisasjonsledd til-
sluttet NIF. Bestemmelsene gjelder også for idrettslagsmedlemmer, utøvere, trenere og
ledere. Straffebestemmelsene regulerer alle saker om straff. 

Straffebestemmelsene gjelder også for utøvere som deltar på norsk representasjonslag
selv om utøveren ikke er medlem av idrettslag tilsluttet NIF. Med representasjonslag
menes lag som representerer organisasjonsledd i NIF. Det samme gjelder utøvere som
deltar på stevne arrangert av organisasjonsledd tilsluttet NIF.

Organisasjonsledd kan ikke ha egne straffebestemmelser, men kan ha egne kamp- og
konkurransebestemmelser som gir hjemmel for sanksjoner ved overtredelse. Slike regler
kan ikke påberopes uten at de er gjort kjent.
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Organisasjonsledd kan benytte følgende sanksjoner ved overtredelse av kamp- og kon-
kurranseregler og som administrative forføyninger, uten at det regnes som straff etter
dette kapittel: Irettesettelse, bot, tap av plasseringer og resultat og utelukkelse fra delta-
gelse i et bestemt tidsrom eller et bestemt antall kamper/konkurranser. Overstiger uteluk-
kelse tre måneder og bot kr. 50 000 for personer og kr. 500 000 for lag, regnes sanksjo-
nene som straff i henhold til NIFs straffebestemmelser og disse skal i tilfelle anvendes.
Utelukkelse for et bestemt tidsrom kan besluttes slik at den helt eller delvis sones i ter-
minfestet konkurransesesong.

§§ 1111--22  SSttrraaffffeebbeellaaggttee hhaannddlliinnggeerr//uunnnnllaatteellsseerr

Straff etter disse bestemmelser kan ilegges, dersom person eller organisasjonsledd:
a) bryter NIFs eller NIFs organisasjonsledds lover, vedtak, sikkerhetsforskrifter eller

bestemmelser eller unnlater å etterkomme pålegg fra overordnet ledd,
b) begår økonomiske misligheter, utøver rettsstridig vold eller på annen måte opptrer

uredelig eller uhøvisk,
c) på utilbørlig måte deltar i pengespill vedrørende en konkurranse, dersom ved-

kommende har tilknytning til konkurransen som utøver, dommer, trener, lagleder, 
støttepersonell eller annet.

d) betaler, lar betale, tar imot godtgjørelse eller inngår avtale om å ta imot godtgjørelse
som er i strid med gjeldende bestemmelser,

e) gir usanne eller villedende opplysninger eller forklaringer
f) arrangerer eller deltar i arrangement, oppvisning eller organisert trening med

diskvalifisert eller ekskludert lag eller medlem av lag tilsluttet NIF
g) nyter alkohol/rusmidler på bane/anlegg eller garderobe for spillere, ledere eller lag

eller serverer alkohol ved arrangementer i regi av NIF eller underordnede ledd der
personer under 18 år deltar eller

h) på annen måte opptrer slik at det klart kan skade idrettsarbeidet eller idrettens anseelse.

Ved tribunevold og andre alvorlige tilfelle av bråk og uorden i tilknytning til et idrettsar-
rangement, kan idrettslag og andre organisasjonsledd som har ansvar for eller deltar i
arrangementet, ilegges straff uavhengig av om forholdet rammes av reglene foran og
uten at det kan påvises skyld. Slik straff må være egnet til å forebygge lignende hen-
delser.

§§ 1111--33  SSkkyylldd.. VViillllffaarreellssee

For å kunne straffedømmes må det foreligge forsett eller uaktsomhet med unntak av de
tilfeller som er beskrevet i § 11-2 annet ledd.

En forutsetning for at organisasjonsledd kan straffes, er at noen som har handlet for
organisasjonsleddet, har utvist skyld.

Manglende kjennskap til straffebestemmelser eller konkurranseregler (kampregler) etter
at disse er gjort kjent i samsvar med § 11-1 tredje ledd, er ikke straffebefriende eller
straffenedsettende.

§§ 1111--44  FFoorrssøøkk.. MMeeddvviirrkknniinngg

Forsøk likestilles med fullbyrdet forgåelse, dog slik at forsøk kan straffes mildere.

Medvirkning rammes med mindre det motsatte er bestemt.
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§§ 1111--55  SSttrraaffffeerr
De straffene som kan idømmes er:
a) irettesettelse,
b) bot,
c) tap av rett til å ha valgte eller oppnevnte tillitsverv, 
d) tap av rett til å delta i konkurranser og organisert trening (utelukkelse). I særlige

tilfeller kan utelukkelsen begrenses til deltakelse i konkurranser. Utelukkelse gjelder
som hovedregel deltakelse i nasjonale og internasjonale konkurranser, dog kan
domsorganet begrense utelukkelsen til internasjonale konkurranser. 

e) tap av premier/mesterskap/rekorder når den straffbare handlingen kan ha hatt
innflytelse på det oppnådde resultat

f) tap av medlemskap og derav følgende rettigheter (eksklusjon),
g) tap av rett til å arrangere hjemmekamp; eventuelt andre arrangementsmessige 

reaksjoner,
h) tap av hedersbevisning.

Straff etter bokstavene c) til g) kan idømmes for en begrenset tid eller for alltid. Går slik
straff ut over ett år, skal den innrapporteres til NIFs domsutvalg som avgjør om straffen
skal utvides til å omfatte andre idrettsgrener eller andre organisasjonsledd.

Dersom et medlem av idrettslag tilsluttet NIF dømmes av både NIF og et internasjonalt
forbund for samme forhold, gjør NIF følgende gjeldende: 
– Når det internasjonale forbundet idømmer lik eller mildere straff, vil straffeutmålingen

fra norsk instans gjelde.
– Når det internasjonale forbundet idømmer strengere straff innen sin idrett, vil NIF

akseptere at det nasjonale forbundet iverksetter denne straffen. Straffeutmåling for
øvrig fra norsk instans gjelder.

Det kan gis betinget dom med angivelse av prøvetid.

§§ 1111--66 PPååttaalleeuunnnnllaatteellssee

Selv om overtredelse av straffebestemmelsne anses bevist, kan Idrettsstyret unnlate
påtale såfremt slike særlige forhold er til stede at Idrettsstyret, etter en samlet vurdering,
finner at overveiende grunner taler for ikke å påtale handlingen. Idrettsstyret kan gjøre
unnlatelse av påtale betinget av slike vilkår det finner hensiktsmessig.

Dersom den som er meddelt påtaleunnlatelse mener at straffeskyld ikke foreligger, kan
vedkommende bringe saken inn for NIFs domsutvalg innen en måned etter at påtaleunn-
latelsen er meddelt.

§§ 1111--77  FFoorreellddeellssee

Fristen for foreldelse er 2 år. Den regnes fra den dag det straffbare forhold er opphørt.
Foreldelsen avbrytes når en sak anmeldes til en domsmyndighet.

Når offentlig straffeforfølging er innledet, regnes saken likevel ikke som foreldet før to
måneder etter den avgjørelse som avslutter saken.
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§§ 1111--88  SSaakkssbbeehhaannddlliinngg

Så vel enkeltperson som organisasjonsledd kan innrapportere brudd på straffebestem-
melsene, men bare organisasjonsledd kan inngi anmeldelse med krav om at sak blir reist.  
Anmeldelsen skal inngis skriftlig til vedkommende domsmyndighet så snart som mulig.
Den som mottar anmeldelsen må først vurdere om den er inngitt til riktig instans. I motsatt
fall videresendes anmeldelsen til rette vedkommende med underretning herom til anmel-
deren.

Er mottakeren riktig instans, sendes anmeldelsen snarest mulig og senest innen 2 uker i
rekommandert brev til den anmeldte som gis en frist på minst 3 uker til å komme med
sine bemerkninger til den inngitte anmeldelse. Samtidig gjøres anmeldte oppmerksom på
at saken kan bli avgjort på grunnlag av den inngitte anmeldelse dersom vedkommende
unnlater å fremkomme med sine bemerkninger innen den fastsatte frist.

Enhver sak skal avgjøres så raskt som mulig. Domsinstansen skal påse at saken under
forberedelsen ikke forsinkes ugrunnet og kan i den forbindelse sette frister, avskjære
bevis og foreta annen forberedende saksbehandling. Enhver sak skal utredes nøye før
den blir avgjort. Part har rett til å kreve muntlig forhandling med mindre domsutvalget
enstemmig finner at dette ikke er nødvendig. Dersom det tas opp muntlig forklaring av
parter eller vitner, skal partene varsles og ha rett til å være til stede eventuelt sammen
med rådgiver. Bare de bevis som foreligger i saken og som begge parter er gjort kjent
med, blir å legge til grunn for avgjørelsen. Enhver rimelig tvil skal komme anmeldte til
gode.

Ingen kan være med på forberedelsen av saken eller avgjørelsen som selv har interesse i
saken, har inngitt anmeldelse eller vært med på behandlingen av den i lavere instans
eller som på forhånd offentlig har gitt sin oppfatning av saken til kjenne eller det foreligger
andre særlige grunner som er egnet til å svekke tilliten til dennes habilitet.

Avgjørelsen skal begrunnes. Det skal redegjøres for hvilket forhold som anses som bevist
og hvilken straffebestemmelse som legges til grunn.

Melding om avgjørelse, sammen med begrunnelsen for denne, skal sendes påtaleorganet
og anmeldte i rekommandert brev eller på annen betryggende måte. Samtidig skal under-
retning gis om frist for overprøving av avgjørelsen og om til hvem kravet om overprøving
skal rettes.

§§ 1111-- 99  SSuussppeennssjjoonn

Når det er grunn til å anta at en person vil bli dømt til straff etter § 11-5 første ledd bok-
stav c) eller d) og særlige grunner taler for det, kan den domsmyndighet som behandler
saken, beslutte at den det gjelder suspenderes. Suspensjon kan besluttes for inntil to
måneder av gangen. Den samlede suspensjonstid må ikke overstige den tid vedkom-
mende antas å ville miste sine rettigheter ved endelig dom. 

I suspensjonstiden taper vedkommende de rettigheter som domsmyndigheten bestem-
mer, innenfor de rammer som fremgår av § 11-5 første ledd bokstav c og d.
Suspensjonstiden skal komme til fradrag i den straff som måtte bli utmålt.

Den som blir suspendert, skal straks underrettes om beslutningen og at suspensjonsved-
taket kan ankes inn for høyere domsinstans.
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§§ 1111--1100  OOrrggaanniissaassjjoonnsslleeddddeenneess kkoommppeettaannssee

Saker etter disse bestemmelser behandles av:
a) særforbundenes domsutvalg som behandler alle anmeldelser fra særforbundene, men

som kan velge å oversende innkomne anmeldelser til NIFs domsutvalg for behandling.

b) særforbundenes appellutvalg som behandler anker over avgjørelser truffet av
særforbundenes domsutvalg.

c) NIFs domsutvalg som behandler alle anmeldelser fra idrettslag, idrettsråd, særkretser,
idrettskretser, NIF og de særforbund som ikke har valgt eget domsutvalg. NIFs
domsutvalg kan treffe beslutning om å overføre en sak til et særforbunds domsutvalg.

d) NIFs appellutvalg som behandler alle saker hvor NIFs domsutvalg har fattet
avgjørelse i første instans.

Organisasjonsledds dømmende organ kan bare avgjøre saker innenfor sitt område.

I saker som er av særlig omfattende eller av stor prinsipiell betydning, kan Idrettsstyret
forlange at en avgjørelse som er fattet av underordnede organisasjonsledds domsorgan,
skal sendes NIFs domsutvalg til ny behandling og avgjørelse. Idrettsstyret har frist på 14
dager fra NIF ble kjent med avgjørelsen til å fatte vedtak etter denne bestemmelse.

§§ 1111--1111  OOvveerroorrddnneett oorrggaanniissaassjjoonnsslleeddddss kkoommppeettaannssee

Dersom et overordnet organisasjonsledd blir kjent med at det kan ha blitt begått en straffbar
handling i et underordnet organisasjonsledd, kan det underordnede ledd pålegges å
behandle saken for å vurdere om det foreligger en straffbelagt handling som nevnt i § 11-2.

§§ 1111--1122  OOvveerrpprrøøvviinngg

Anmeldende organ og domfelte kan anke en avgjørelse til én høyere instans, jf. § 11-10. 

Anken må fremsettes skriftlig og senest innen 14 dager etter at vedkommende er blitt
kjent med avgjørelsen. Kravet fremsettes for den domsinstans som har behandlet saken
og sendes av denne sammen med sakens dokumenter til den instans som skal foreta
overprøving. 

En anke som er fremsatt etter at ankefristen er utløpt, skal avvises med mindre ankein-
stansen finner at oversittelsen ikke bør legges den ankende til last eller det av særlige
grunner finnes rimelig at anken likevel blir prøvd.

Anken skal behandles så snart som mulig. Bestemmelsene i § 11-8 får tilsvarende
anvendelse. 

Ankeinstansen kan:
a) avvise saken p.g.a formelle feil,
b) oppheve underinstansens avgjørelse, sende saken tilbake til ny behandling 

og gi retningslinjer for den nye behandling,
c) stadfeste den påankede avgjørelsen,
d) avsi ny dom.
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§§ 1111--1133  SSttrraaffffeennss iikkrraaffttttrreeddeenn

Dommen trer i kraft når saken er endelig avgjort. Eventuell suspensjon går til fradrag 
i straffen, jf. § 11-9 annet ledd. Denne bestemmelse gjelder også dersom en straffesak
behandles av idrettens voldgiftsrett jfr. § 2-18.

Soning av dom regnes kun i den tid den dømte er medlem av NIF. Ved utmeldelse blir
soning utsatt og løper videre ved en eventuell innmeldelse. 

§§ 1111--1144  OOffffeennttlliiggggjjøørriinngg.. TTaauusshheettsspplliikktt

En straffesak er ikke offentlig før det er besluttet å anmelde saken. Det organisasjons-
ledd/påtaleorgan som anmelder overtredelsen av NIFs straffebestemmelser, kan bestem-
me at beslutningen om anmeldelse skal gjøres offentlig kjent. 

Forhandlingene i domsinstansene er offentlige med mindre domsinstansen selv, eller domsin-
stansen etter begjæring fra en av partene, finner at forhandlingene skal gå for lukkede dører.

Domsinstansens avgjørelse er i sin helhet offentlig. Domsinstansen kan, når det foreligger
spesielle grunner, bestemme at kun domsslutningen skal gjøres offentlig kjent.

§§ 1111--1155  OOppppnneevvnneellssee aavv ffoorrssvvaarreerr oogg ddeekknniinngg aavv ssaakkssoommkkoossttnniinnggeerr

Som hovedregel skal partene i en straffesak dekke sine egne omkostninger tilknyttet saken.

Dersom anmeldte helt eller delvis frifinnes, kan domsinstansen tilkjenne saksomkostnin-
ger. Tilsvarende kan domfelte i særlige tilfeller pålegges å dekke saksomkostninger.

Når særlige grunner taler for det, kan domsinstansen oppnevne og bekoste forsvarer 
og sakkyndig.

Utgifter til saksomkostninger og oppnevnt forsvarer dekkes i den utstrekning de er rime-
lige og nødvendige. Honorarberegning for advokat skjer etter de samme regler som
gjelder offentlig oppnevnt forsvarer for tingrett. Domsinstansen godkjenner honorarenes
størrelse. Domsutvalgets fastsettelse av honorar til oppnevnt forsvarer kan påklages sær-
skilt til appellutvalget innen 14 dager etter at vedkommende er blitt kjent med avgjørelsen. 

Nødvendige utgifter til vitner erstattes kun når disse er innkalt av domsinstansen. Utgifter
til sakkyndige erstattes kun når disse er oppnevnt av domsinstansen og utgiftene anses
som rimelige.

Når en part er til stede under muntlige forhandlinger etter anmodning fra domsinstansen, kan
instansen beslutte å erstatte dennes reise- og diettutgifter etter statens satser, jfr. dog første
ledd, annet punktum. Tapt arbeidsfortjeneste erstattes ikke, jfr. dog første ledd, annet punktum. 

§§ 1111--1166  GGjjeennooppppttaaggeellssee

Til fordel for den som er ilagt straff, kan en sak som ellers er endelig avgjort av NIFs
dømmende instanser, gjenopptas når det fremkommer opplysninger som man antar ville 
ha medført et annet resultat. Til skade for den som er frifunnet, kan en sak som ellers er
endelig avgjort, gjenopptas når det på grunn av egen tilståelse eller andre nye opplysninger
eller bevis er overveiende sannsynlig at vedkommende er skyldig i en straffbar handling.
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Begjæringen om gjenopptagelse sendes den instans som sist har avgjort saken. Blir
begjæringen om gjenopptagelse avslått, kan den overprøves unntatt for avslag behandlet
av NIFs appellutvalg.

Blir begjæringen om gjenopptagelse tatt til følge, bestemmer gjenopptakelsesinstansen
hvordan saken videre skal behandles og kan selv avgjøre saken. 

Bestemmelsene i § 11-8 får anvendelse så langt de passer.

§§ 1111--1177  BBeennååddnniinngg

Idrettsstyret kan etter søknad, når særlige omstendigheter taler for det, gi benådning. 

KKAAPPIITTTTEELL 1122:: BBEESSTTEEMMMMEELLSSEERR OOMM DDOOPPIINNGG
Dette kapittelet er vedtatt av Idrettsstyret med virkning fra 1. juni 2004.

§§ 1122--11  VViirrkkeeoommrrååddee.. 

(1) Dopingbestemmelsene gjelder for følgende; 

a) Ethvert medlem av idrettslag tilsluttet NIF, eller hund og hest brukt av denne. Den
som melder seg ut av idrettslag tilsluttet NIF er fortsatt pliktig til å underkaste seg
dopingkontroll i ett år etter utmelding. Den som melder seg ut og samtidig uteblir fra
dopingkontroll, kan ikke gjeninntre som medlem før to år etter uteblivelsen.

b) Enhver utøver som deltar på lag som representerer organisasjonsledd i NIF (repre-
sentasjonslag). Særforbund kan kreve at utøver undertegner avtale om overholdelse
av dopingbestemmelsene samt plikt til å oppgi hvor utøveren til enhver tid befinner
seg i treningsmessig eller annen sammenheng for mulig gjennomføring av doping-
kontroll som vilkår for deltakelse på representasjonslag.

c) Ethvert medlem som oppholder seg og trener/konkurrerer i utlandet. 
d) Enhver som deltar på stevner eller andre idrettsarrangementer som arrangeres av et

organisasjonsledd innen NIF. Dette gjelder uavhengig av om arrangementet har
karakter av trening eller konkurranse.

e) Organisasjonsledd i NIF.

(2) Dersom deltaker i støtteapparat (trener, lagleder, medisinsk personell) ikke er medlem
av idrettslag tilsluttet NIF, plikter organisasjonsledd å inngå avtale med slike personer
som sikrer at vedkommende vil anerkjenne og respektere dopingbestemmelsene.

(3) Disse dopingbestemmelsene regulerer alle forhold rundt antidopingarbeidet og forutsettes
å være i samsvar med World Anti-Doping Code gitt av World Anti-Doping Agency (WADA).
Dopingbestemmelsene skal ved tolkningstvil fortolkes i samsvar med World Anti-Doping Code. 

(4) Organisasjonsledd i NIF kan ikke ha egne dopingbestemmelser. Dersom internasjona-
le særforbund delegerer myndighet til nasjonale særforbund i dopingsaker, skal slike
saker behandles i hht. NIFs dopingbestemmelser.

(5) NIF kan gi retningslinjer for antidopingvirksomheten.
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§§ 1122--22  DDeeffiinniissjjoonn aavv ddooppiinngg oogg rreeggeellbbrruudddd

(1) Følgende forhold anses som regelbrudd: 
a) Tilstedeværelsen av et forbudt stoff eller spor av dette i utøvers dopingprøve.
b) Bruk eller forsøk på bruk av et stoff eller metode som er forbudt i hht. særskilt

dopingliste fastsatt av WADA.
c) Å unnlate å møte til pålagt dopingkontroll, nekte å avgir dopingprøve eller å unndra

seg dopingkontroll på annen måte.
d) Å bryte retningslinjer om utøverinformasjon eller ikke være tilgjengelig for 

dopingkontroll i henhold til retningslinjene.
e) Å forfalske, forbytte, eller å ødelegge dopingprøve.
f) Å besitte stoff som i hht. dopinglisten er forbudt ved dopingkontroll utenfor

konkurranse eller besitte forbudt metode.
g) Å tilvirke, innføre, utføre, selge, distribuere, erverve, sende eller overdra et forbudt

middel eller en forbudt metode.
h) Å foreskrive eller gi et forbudt middel eller metode eller forsøk på dette.

(2) Dopinglisten omfatter forbudte stoffer og metoder. Listen trer i kraft etter beslutning
fattet av WADA. Listen er gjeldende og håndheves inntil ny liste trer i kraft.

(3) Hest og hund brukt av idrettsutøver er undergitt de dopingregler som til enhver tid er
fastlagt av Landbruksdepartementet og relevant internasjonalt særforbund. Rytter og
hundefører straffes i hht. NIFs lov § 11-2, litra g) for brudd på nevnte bestemmelser.

§§ 1122--33 DDooppiinnggkkoonnttrroollll

(1) Dopingkontroll kan gjennomføres uten varsel, samt i og utenfor konkurranse. Antidoping
Norge (ADN) kan fastsette regler for gjennomføring av dopingkontrollen jfr. § 12-22. 

(2) Dopingkontroll kan også foretas av andre organisasjoner når det følger av avtale med
NIF eller ADN, eller av internasjonale regler.

§§ 1122--44  SSkkyyllddkkrraavv

(1) Utøver plikter å sørge for at intet forbudt stoff tilføres utøvers kropp. Utøver er uten
hensyn til skyld ansvarlig for ethvert forbudt stoff eller spor av slikt stoff som blir funnet
i utøvers dopingprøve jfr. § 12-2 bokstav a). 

(2) For å kunne dømme for brudd på § 12-2 bokstav b – h må det foreligge forsett eller
uaktsomhet.

(3) Manglende kjennskap til dopingbestemmelsene etter at disse er gjort kjent er ikke
straffebefriende eller straffenedsettende.

§§ 1122--55 BBeevviiss

(1) ADN har bevisbyrden for at et regelbrudd har funnet sted. Ved bevisvurderingen skal
domsinstansen anvende en høyere bevisbyrde enn alminnelig sannsynlighetsovervekt,
men lavere enn at all rimelig tvil skal komme anmeldte til gode. 

(2) Dersom dopingbestemmelsene pålegger noen å føre bevis for et særskilt faktisk
forhold eller en omstendighet skal beviskravet være sannsynlighetsovervekt.
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(3) Bevis for faktiske omstendigheter tilknyttet et regelbrudd kan bringes til veie på
enhver pålitelig måte. 

(4) Følgende regler gjelder ved prosedyrebrudd:
a) Det legges til grunn at WADA akkrediterte laboratorier har utført analyse og oppbevaring

av dopingprøve i samsvar med WADAs standard for laboratorieanalyse. Dersom utøver
med sannsynlighetsovervekt fører bevis for at WADAs standard ikke er fulgt, skifter
bevisbyrden over til ADN som deretter må bevise at avviket fra standarden ikke har for-
årsaket den positive prøve. ADN må i så fall oppfylle bevisbyrden nevnt i første ledd.

b) Avvik fra WADAs standard for gjennomføring av dopingprøver kan ikke påberopes
som prosedyrebrudd med mindre avviket kan ha påvirket prøvens gyldighet. Dersom
utøver med sannsynlighetsovervekt kan bevise at avvik fra standarden har funnet
sted, skal ADN ha bevisbyrden for at avviket fra standarden ikke har forårsaket den
positive prøve eller det faktiske grunnlaget for regelbruddet. ADN må i så fall oppfylle
bevisbyrden nevnt i første ledd.

§§ 1122--66  FFoorrssøøkk.. MMeeddvviirrkknniinngg

(1) Forsøk likestilles med fullbyrdet forgåelse.

(2) Medvirkning rammes med mindre det motsatte er bestemt.

§§ 1122--77  AAuuttoommaattiisskk ttaapp aavv pprreemmiieerr,, mmeesstteerrsskkaapp oogg rreessuullttaatt

Et regelbrudd avdekket gjennom positiv prøve under konkurranse medfører at utøver
automatisk uten domsbehandling taper premier, mesterskap og resultat fra angjeldende
konkurranse.

§§ 1122--88  SSaannkkssjjoonneerr vveedd bbrruudddd ppåå ddooppiinnggbbeesstteemmmmeellsseennee

(1) Et regelbrudd avdekket under stevne kan medføre tap av premier, mesterskap og
resultat fra alle konkurranser i stevnet. Dersom utøver kan bringe på det rene at regel-
bruddet er forårsaket uten skyld, skal utøvers resultater fra øvrige konkurranser under
stevnet beholdes, med mindre regelbruddet har påvirket de øvrige resultater.

(2) Med mindre det anses som urimelig, taper utøver premier, mesterskap og resultater
oppnådd i tiden etter regelbruddet og frem til ilagt suspensjon eller utelukkelse trer i kraft.

(3) Utelukkelse omfatter tap av retten til å delta i konkurranser og organisert trening, samt
retten til å ha valgte og oppnevnte tillitsverv.

(4) For brudd på § 12-2 bokstav a – c, e og f skal idømmes to års utelukkelse for første
regelbrudd og livstids utelukkelse for andre gangs regelbrudd.

(5) Dopinglisten kan spesifisere enkelte stoffer som anses som spesielt følsomme med
hensyn til utilsiktet brudd på dopingbestemmelsene grunnet deres generelle tilgjengelig-
het i medisinske produkter eller at stoffets prestasjonsfremmende effekt ved misbruk som
dopingmiddel er tvilsom. Dersom utøver kan bevise at bruk av slike stoffer ikke var moti-
vert ut fra ønske om å øke prestasjonsdyktigheten skal følgende regler om utelukkelse
gjelde: 
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a) For første regelbrudd skal utøver gis minimum en advarsel og maksimalt ett års 
utelukkelse. 

b) For andre regelbrudd skal utøver gis to års utelukkelse
c) For tredje regelbrudd skal utøver gis livstids utelukkelse.

(6) For brudd på § 12-2 bokstav g og h skal idømmes minimum fire års utelukkelse med
mulighet for ileggelse av livstids utelukkelse. Brudd på § 12-2 bokstav g og h som
omhandler mindreårige anses som et særlig alvorlig regelbrudd som skal medføre livs-
lang utelukkelse 

(7) For brudd på § 12-2 bokstav d kan idømmes utelukkelse fra tre måneder til to år. 

(8) Utøver som har vært utelukket i fire år, kan delta i idrett på lokalt nivå i andre idretter
enn den vedkommende deltok i ved avleggelse av den positive prøve. Dette omfatter ikke
konkurranser som kan kvalifisere til nasjonalt eller internasjonalt mesterskap.

(9) Utøver som ønsker å gjeninntre i idretten etter avsluttet utelukkelse må under even-
tuell suspensjonstid og under utelukkelsen være tilgjengelig for dopingprøve og på
forespørsel oppgi nødvendig utøverinformasjon. 

(10) Hvis utøveren ikke er medlem av NIF, vil avgivelse av positiv dopingprøve eller
nektelse av å møte til pålagt kontroll uten gyldig forfall, jfr. første ledd, automatisk med-
føre utelukkelse fra deltagelse i konkurransen og annullering av de oppnådde resultater.
Utøveren kan ikke delta i konkurranse eller stevner arrangert av et organisasjonsledd
innen NIF i 2 år fra utelukkelsen fant sted. Vedkommende vil videre bli utelukket fra
medlemskap i NIF i 2 år.

(11) NIF vil anerkjenne rettskraftige avgjørelser fra internasjonale idrettorganisasjoner
som er avsagt i henhold til og i samsvar med reglene i World Anti-Doping Code.

(12) NIF kan sanksjonere organisasjonsledd som administrativ forføyning ved brudd på
dopingbestemmelsene. Følgende sanksjoner kan benyttes:

a) Irettesettelse
b) bot som ikke må overstige grense fastsatt i § 11-1
c) reduksjon av økonomisk støtte

§§ 1122--99 BBoorrttffaallll oogg rreedduukkssjjoonn aavv uutteelluukkkkeellssee ssoomm fføøllggee 
aavv ssæærrlliiggee oommsstteennddiigghheetteerr

(1) Dersom utøver beviser at brudd på § 12-2 bokstav a eller b er forårsaket uten skyld,
skal utelukkelse jfr. § 12-8 falle bort. Regelbruddet regnes heller ikke som første gangs
regelbrudd der dette senere kan ha betydning. 

(2) Dersom utøver beviser at brudd på § 12-2 bokstav a – c og h skyldes ubetydelig
utvist skyld, kan ilagt utelukkelse reduseres til minimum halvparten av laveste angitte
utelukkelsestid. Dersom angitt utelukkelse for regelbruddet er livslang utelukkelse,
kan utelukkelsen ikke reduseres til mindre enn åtte år.

(3) Ved positiv dopingprøve må utøver i tillegg bevise hvordan det forbudte stoff ble tilført
utøvers kropp for at utelukkelsen skal bortfalle eller reduseres.
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(4) Dersom utøver yter vesentlig bistand til avdekking av brudd på § 12-2 bokstav f)
knyttet til besittelse av forbudt stoff eller metode for støttepersonell, samt brudd på § 12-2
bokstav g) og h), kan ilagt utelukkelse reduseres til minimum halvparten av laveste
angitte utelukkelsestid. Dersom angitt utelukkelse for regelbruddet er livslang utelukkelse,
kan utelukkelsen ikke reduseres til mindre enn åtte år.

§§ 1122--1100 TTaapp eelllleerr rreedduukkssjjoonn aavv øøkkoonnoommiisskk ssttøøttttee ttiill ppeerrssoonn

NIF og organisasjonsledd i NIF skal helt eller delvis frata økonomisk støtte til person som
bryter bestemmelsene i § 12-2. Dette gjelder ikke dersom utøver har avlagt positiv prøve
for stoff nevnt i 12-8, 5.ledd.

§§ 1122--1111 FFlleerree rreeggeellbbrruudddd

(1) Det regnes som flere regelbrudd dersom det kan fastslås at andre gangs regelbrudd
ble begått av person etter at vedkommende fikk varsel om det første regelbruddet, eller
det kan bevise at det ble gjort rimelig forsøk på å varsle utøver om det første regelbrud-
det. Dersom det fastslås at det foreligger kun ett regelbrudd, skal den strengeste uteluk-
kelsestiden benyttes.

(2) Dersom person ved samme dopingprøve avlegger positiv prøve for et stoff, jfr. § 12-8,
5. ledd, og et forbudt stoff eller en forbudt metode, skal det regnes som ett regelbrudd der
det anvendes den strengeste utelukkelsestiden.

(3) Dersom person begår to separate regelbrudd der det ene knytter seg til positiv prøve
for et særlig stoff jfr. § 12-8, 5. ledd og det andre til brudd på § 12-2 bokstav a, b, f-h, skal
ilagt utelukkelse for andre regelbrudd være minst to år og maksimalt tre års utelukkelse.

(4) Ved tredje regelbrudd skal alltid livstids utelukkelse ilegges. 

§§ 1122--1122  FFoorreellddeellssee

Fristen for foreldelse er 8 år. Fristen regnes fra den dag det straffbare forhold er opphørt.
Foreldelsen avbrytes når en sak anmeldes til en domsmyndighet.

§§ 1122--1133  SSaakkssbbeehhaannddlliinngg

(1) Ved regelbrudd skal utøver informeres så raskt som mulig etter at ADN har foretatt
innledende undersøkelser. Utøver skal informeres om sine rettigheter, herunder at utøver
kan be om analyse av B-prøve, få kopi av sakens dokumenter, og at utøver har rett til å
være til stede under åpning og analysen av B-prøven sammen med eventuell rådgiver.

(2) I medhold av § 12-22 har ADN rett til å inngi anmeldelse med krav om at sak blir reist
for brudd på dopingbestemmelsene.

(3) Anmeldelsen skal inngis skriftlig til domsutvalget i NIF så snart som mulig, etter at
nødvendige innledende undersøkelser er utført. 

(4) Domsutvalget sender anmeldelsen snarest mulig og senest innen 2 uker i rekomman-
dert brev til den anmeldte som gis en frist på minst 3 uker til å komme med sine bemerk-
ninger til den inngitte anmeldelse. Samtidig gjøres anmeldte oppmerksom på at saken
kan bli avgjort på grunnlag av den inngitte anmeldelse dersom vedkommende unnlater å
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fremkomme med sine bemerkninger innen den fastsatte frist.

(5) Enhver sak skal avgjøres så raskt som mulig. Domsinstansen skal påse at saken
under forberedelsen ikke forsinkes ugrunnet og kan i den forbindelse sette frister, avskjæ-
re bevis og foreta annen forberedende saksbehandling. Enhver sak skal utredes nøye før
den blir avgjort. Part har rett til å kreve muntlig forhandling med mindre domsutvalget
enstemmig finner at dette ikke er nødvendig. Dersom det tas opp muntlig forklaring av
parter eller vitner, skal partene varsles og ha rett til å være til stede eventuelt sammen
med rådgiver. Bare de bevis som foreligger i saken og som begge parter er gjort kjent
med, blir å legge til grunn for avgjørelsen. Dersom anmeldte ikke behersker norsk skal
domsinstansen bekoste tolk.

(6) Ingen kan være med på forberedelsen av saken eller avgjørelsen som selv har inter-
esse i saken, har inngitt anmeldelse eller vært med på behandlingen av den i lavere
instans eller som på forhånd offentlig har gitt sin oppfatning av saken til kjenne eller det
foreligger andre særlige grunner som er egnet til å svekke tilliten til dennes habilitet.

(7) Avgjørelsen skal begrunnes. Det skal redegjøres for hvilket forhold som anses som
bevist og hvilken dopingbestemmelse som legges til grunn.

(8) Melding om avgjørelse sammen med begrunnelsen for denne skal sendes påtale-
organet og anmeldte i rekommandert brev eller på annen betryggende måte. Samtidig
skal underretning gis om frist for overprøving av avgjørelsen og til hvem kravet om
overprøving skal rettes.

§§ 1122--1144 SSuussppeennssjjoonn

(1) Når det er grunn til å anta at en person vil bli ilagt sanksjon etter disse dopingbestem-
melsene, kan domsutvalget beslutte at den det gjelder suspenderes. Suspensjon kan
besluttes for inntil to måneder av gangen. Den samlede suspensjonstid må ikke overstige
den tid vedkommende antas å ville miste sine rettigheter ved endelig dom. 

(2) Suspensjon medfører at utøver utelukkes innenfor de rammer som fremgår av § 12-8
Suspensjonstiden skal komme til fradrag i den straff som måtte bli utmålt.

(3) Den som blir suspendert, skal straks underrettes om beslutningen og at suspensjons-
vedtaket kan ankes inn for høyere domsinstans.

§§ 1122--1155 AAnnkkee

(1) Anke fremsettes for NIFs appellutvalg. 

(2) Anken må fremsettes skriftlig og senest innen 14 dager etter at vedkommende er blitt
kjent med avgjørelsen. Kravet fremsettes for den domsinstans som har behandlet saken
og sendes av denne sammen med sakens dokumenter til den instans som skal foreta
overprøving. 

(3) En anke som er fremsatt etter at ankefristen er utløpt, skal avvises med mindre
ankeinstansen finner at oversittelsen ikke bør legges den ankende til last, eller det av
særlige grunner finnes rimelig at anken likevel blir prøvd.

(4) Anken skal behandles så snart som mulig. Bestemmelsene i § 12-13 får tilsvarende
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anvendelse. 

(5) Ankeinstansen kan:
a) avvise saken p.g.a formelle feil,
b) oppheve underinstansens avgjørelse, sende saken tilbake til ny behandling 

og gi retningslinjer for den nye behandling,
c) stadfeste den påankede avgjørelsen,
d) avsi ny dom.

(6) Anken har ikke oppsettende virkning med mindre ankeinstansen bestemmer annerledes.

(7)Anke over avgjørelse knyttet til person som da regelbruddet ble begått, var oppført på
særskilt liste utarbeidet av internasjonalt særforbund, kan etter behandling i appellutvalget
fremmes for Court for Arbitration in Sport (CAS) i hht. regler gitt av CAS.

§§ 1122--1166 AAnnkkeebbeerreettttiiggeettee

Ankeberettigete er;
a) anmeldte
b) ADN
c) World Anti-Doping Agency
d) relevant internasjonalt særforbund 

I tillegg har følgende parter ankeadgang i saker som involverer utøvere som da regel-
bruddet ble begått, var oppført på særskilt liste utarbeidet av internasjonalt særforbund;

e) annen antidopingorganisasjon hvis regler kunne hjemlet straff mot anmeldte 
f) Den internasjonale olympiske komité
g) Den internasjonale paralympiske komité

§§ 1122--1177  SSttrraaffffeennss iikkrraaffttttrreeddeenn

(1) Utelukkelse trer i kraft med virkning fra den dag utelukkelse først blir ilagt. Utholdt
suspensjon kommer til fradrag i ilagt utelukkelse. Dette gjelder også dersom det har
oppstått forsinkelser i saksbehandlingen som utøver ikke er ansvarlig for. 

(2) Soning av dom regnes kun i den tid den dømte er medlem av NIF. Ved utmeldelse blir
soning utsatt og løper videre ved en eventuell innmeldelse. 

§§ 1122--1188  OOffffeennttlliiggggjjøørriinngg.. TTaauusshheettsspplliikktt

(1) En sak som reises i hht. dopingbestemmelsene er ikke offentlig før det er besluttet 
å anmelde saken. ADN kan bestemme at beslutningen om anmeldelse skal gjøres 
offentlig kjent. 

(2) Forhandlingene i domsinstansene er offentlige med mindre domsinstansen selv, 
eller domsinstansen etter begjæring fra en av partene, finner at forhandlingene skal gå 
for lukkede dører.

(3) Domsinstansens avgjørelse er i sin helhet offentlig. Domsinstansen kan, når det 
foreligger spesielle grunner, bestemme at kun domsslutningen skal gjøres offentlig kjent.
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§§ 1122--1199  OOppppnneevvnneellssee aavv ffoorrssvvaarreerr oogg ddeekknniinngg aavv ssaakkssoommkkoossttnniinnggeerr

(1) Som hovedregel skal partene i en dopingsak dekke sine egne omkostninger tilknyttet
saken. Dersom anmeldte helt eller delvis frifinnes, kan domsinstansen tilkjenne saksom-
kostninger. Tilsvarende kan domfelte i særlige tilfeller pålegges å dekke saksomkostninger.

(2) Når særlige grunner taler for det, kan domsinstansen oppnevne og bekoste forsvarer
og sakkyndig.

(3) Utgifter til saksomkostninger og oppnevnt forsvarer dekkes i den utstrekning de er
rimelige og nødvendige. Honorarberegning for advokat skjer etter de samme regler som
gjelder offentlig oppnevnt forsvarer for tingrett. Domsinstansen godkjenner honorarenes
størrelse. Domsutvalgets fastsettelse av honorar til oppnevnt forsvarer kan påklages sær-
skilt til appellutvalget innen 14 dager etter at vedkommende er blitt kjent med avgjørelsen. 
. 

(4) Nødvendige utgifter til vitner erstattes kun når disse er innkalt av domsinstansen.
Utgifter til sakkyndige erstattes kun når disse er oppnevnt av domsinstansen og utgiftene
anses som rimelige.

(5) Når en part er til stede under muntlige forhandlinger etter anmodning fra domsinstan-
sen,  kan instansen beslutte å erstatte dennes reise- og diettutgifter etter statens satser,
jfr. dog første ledd, annet punktum. Tapt arbeidsfortjeneste erstattes ikke, jfr. dog første
ledd, annet punktum. 

§§ 1122--2200  GGjjeennooppppttaaggeellssee

(1) Til fordel for den som er ilagt straff, kan en sak som ellers er endelig avgjort av NIFs
dømmende instanser, gjenopptas når det fremkommer opplysninger som man antar ville
ha medført et annet resultat. Til skade for den som er frifunnet, kan en sak som ellers er
endelig avgjort gjenopptas når det på grunn av egen tilståelse eller andre nye opplysning-
er eller bevis er overveiende sannsynlig at vedkommende er skyldig i en straffbar hand-
ling.

(2) Begjæringen om gjenopptagelse sendes den instans som sist har avgjort saken. Blir
begjæringen om gjenopptagelse avslått, kan den overprøves unntatt for avslag behandlet
av NIFs appellutvalg.

(3) Blir begjæringen om gjenopptagelse tatt til følge, bestemmer gjenopptakelsesinstan-
sen hvordan saken videre skal behandles og kan selv avgjøre saken. 

(4) Bestemmelsene i § 12-13 får anvendelse så langt de passer.

§§ 1122--2211  BBeennååddnniinngg

Idrettsstyret kan etter søknad, når særlige omstendigheter taler for det, gi benådning for
ilagt utelukkelse knyttet til retten til å ha valgte og oppnevnte tillitsverv.
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§§ 1122--2222  DDeelleeggaassjjoonn aavv kkoonnttrroollll-- oogg ppååttaalleekkoommppeettaannssee ii ddooppiinnggssaakkeerr

(1) Idrettsstyret har inngått avtale med ADN om overføring av kontroll- og påtalekompe-
tanse knyttet til dopingsaker.

(2) Overføring av kontrollkompetansen innebærer at personer nevnt i § 12-1 plikter å
underkaste seg dopingkontroll bestemt av ADN.

(3) Overføring av kontrollkompetansen innebærer at ADN kan gi prosedyrer for gjennom-
føring av antidopingvirksomheten, herunder bl.a. regler for unntak fra dopinglisten,
dopingkontroll, saksbehandling, prøveoppbevaring samt forsendelse og oppfølging av
analyseresultater. 

(4) Overføringen av påtalekompetanse innebærer at ADN har myndighet til å fatte påtale-
messige avgjørelser i medhold av dopingbestemmelsene, herunder adgang til å opptre
som part i dopingsaker for doms- og appellutvalget.

(5) Overføringen av kontroll- og påtalevirksomheten skal ikke gi utøvere og medlemmer
av NIF færre eller dårligere rettigheter enn de som følger av NIFs lov.

KKAAPPIITTTTEELL 1133:: AAVVTTAALLEERR MMEELLLLOOMM IIDDRREETTTTEENN OOGG NNÆÆRRIINNGGSSLLIIVVEETT

§§ 1133--11 IIddrreetttteennss ffrriiee ssttiilllliinngg

Som avtalepartner skal NIF og tilsluttede organisasjonsledd ta vare på sin frie stilling.
Organisasjonsledd må sikre at leddet beholder bestemmende myndighet over alle forhold
knyttet til medlemskapet i NIF og den sportslige aktivitet. Organisasjonsledd må selv under-
tegne avtaler som pålegger leddet eller dets medlemmer forpliktelser. Organisasjonsledd
kan ikke delegere myndighet til å undertegne avtaler som vedrører disse forhold.

Ingen avtaler kan inneholde bestemmelser som bryter med norsk idretts regelverk eller
etiske grunnverdier, eller som er egnet til å skade idrettens anseelse. En henvisning til
idrettens regelverk skal inntas i alle avtaler, og det skal fremkomme av avtalene at de i til-
felle motstrid skal fortolkes i samsvar med idrettens regelverk. Organisasjonsledd plikter å
gjøre avtalemotpart oppmerksom på idrettens regelverk. 

NIF og særforbundene kan utarbeide retningslinjer for avtaler mellom idretten og næringsli-
vet. Slike retningslinjer må ligge innenfor regelverk fastsatt av NIFs lov og vedkommende
internasjonale forbund. Særforbundene sender egne retningslinjer til NIF til orientering.

§§ 1133--22 HHvveemm ssoomm kkaann iinnnnggåå aavvttaalleerr

Avtaler kan bare inngås av organisasjonsledd. Avtalene skal være skriftlige og undertegnes
av organisasjonsleddets styre. For fleridrettslag med gruppestyrer vil dette si hovedstyret.
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§§ 1133--33 IIddrreettttssuuttøøvveerrss rreettttiigghheetteerr oogg pplliikktteerr kknnyytttteett ttiill aavvttaalleerr mmeedd nnæærriinnggsslliivveett

Utøver kan ikke inngå individuelle avtaler knyttet til sportslig virksomhet, herunder etablere
ansettelsesforhold, annet enn med organisasjonsledd.

Organisasjonsledd kan i rimelig utstrekning kreve at utøver medvirker i gjennomføringen
av samarbeidsavtaler mellom organisasjonsledd og næringslivet. Dette gjelder både
utøvere som har et ansettelsesforhold til organisasjonsleddet og utøvere som deltar på
landslag eller har andre representasjonsoppgaver.

Ved vurderingen av hva som er rimelig i henhold til foregående ledd skal blant annet leg-
ges vekt på:
– medvirkningens omfang
– den godtgjørelse eller andre fordeler utøver har hatt eller får gjennom tilknytningen til

organisasjonsleddet
– organisasjonsleddets anvendelse av inntektene fra vedkommende samarbeidsavtale

NIF og særforbundene kan utarbeide retningslinjer for inngåelse av avtaler som omfatter
bestemmelse om godtgjørelse til utøver som medvirker til gjennomføringen av avtalen.

Alle avtaler som omfatter utbetaling av godtgjørelse til utøvere som medvirker, skal inne-
holde bestemmelse om at sponsorstøtte til utøver som omfattes av avtalen, faller bort
dersom utløver blir dømt for bruk av dopingmidler.

Innenfor de begrensninger som følger av NIFs lov, samt retningslinjer gitt av NIF og
særforbund, har idrettsutøvere selv eiendomsretten til eget navn, bilde og signatur. 

§§ 1133--44 UUttøøvveerreennss ffoorrbbeehhoollddssrreetttt

Utøver kan ta forbehold om ikke å bli benyttet i markedsføring dersom slik medvirkning vil
stride mot utøvers etiske eller moralske overbevisning. Dersom det oppstår tvil om utøve-
rens overbevisning oppfyller kravene i første punktum, avgjøres dette av Idrettsstyret. 

§§ 1133--55 UUttffoorrmmiinngg aavv rreekkllaammee

Det må vises varsomhet ved utforming av reklame tilknyttet idretten. Slik reklame må ikke
virke forstyrrende eller skjemmende. Firma-/produktnavn må ikke brukes i navnet til offisi-
elle norgesmesterskapskonkurranser.

§§ 1133--66  IIddrreettttssssttyyrreettss kkoonnttrroollll

Organisasjonsledd plikter å innhente godkjenning for avtaler som helt eller delvis vedrører
organisasjonsleddets administrasjon, markedsforhold, rettighetsforhold og liknende forret-
ningsvirksomhet. Dette omfatter ikke avtaler uten forpliktende motytelse fra organisa-
sjonsledd (gave) eller om ytelsen er begrenset til vanlig reklame. Godkjenning gis av
Idrettsstyret eller den det gir fullmakt som kan nekte organisasjonsledd å inngå avtale
med næringslivet dersom avtalen strider mot dette regelverk. 
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KKAAPPIITTTTEELL 1144:: RREETTTTIIGGHHEETTSSBBEESSTTEEMMMMEELLSSEERR MM..VV..

§§ 1144--11 RReettttiigghheetteerr ttiill iiddrreettttssaarrrraannggeemmeenntt

Det organisasjonsledd som arrangerer et idrettsarrangement, har eiendomsretten til dette
med tilhørende aktiviteter, så langt det ikke er i strid med overordnet ledds rettigheter.

Et særforbund har eiendomsretten til de særidrettsarrangementer det selv arrangerer og
til særidrettsarrangementer som er en del av et konkurransesystem regulert av særfor-
bundets regelverk.

Retten til arrangement innebærer rett til å stille betingelser for deltakelse, rett til å kreve
vederlag fra publikum, retten til å utnytte de økonomiske muligheter som arrangement gir
grunnlag for, herunder retten til å til stille vilkår for medias dekning av arrangementet.

§§ 1144--22 MMeeddiiaarreettttiigghheetteerr

Særforbundet har alle mediarettigheter knyttet til konkurranser vedkommende forbund
organiserer. Med mediarettigheter forstås rett til å oppta, overføre eller videreformidle lyd,
bilde, tekst og liknende fra et idrettsarrangement via tv, radio, internett eller på annen måte. 

Retten til å inngå avtale om mediarettighetene tilligger det enkelte særforbunds styre.

De organisasjonsledd som deltar i arrangementet, har krav på en rimelig godtgjørelse for
deltakelse i konkurranse som gir mediainntekter. Ved denne vurderingen skal det blant
annet legges vekt på:

– medvirkningens omfang
– særforbunds anvendelse av midlene

NIF kan utarbeide retningslinjer for innholdet av avtaler om mediarettigheter, herunder om
godtgjørelse til medvirkende organisasjonsledd.

§§ 1144--33  BBeesstteemmmmeellsseerr oomm kkoonnkkuurrrraannsseeffoorrbbuudd

Idrettsstyret og styret i særforbund kan nekte organisasjonsledd og medlem av organisa-
sjonsledd tilsluttet NIF rett til å utøve eller til å medvirke i konkurrerende virksomhet
gjennom deltakelse, medlemskap eller samarbeid med andre organisasjoner. Nektelse
krever saklig grunn.
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GGeenneerreelltt oomm bbaassiiss--lloovvnnoorrmmeenn::

Idrettskretsen skal ha lover som er i samsvar med lovnorm vedtatt av Idrettsstyret.
Den enkelte idrettskrets lov skal være godkjent av Idrettsstyret, jfr. NIFs lov §§ 5-4
og 2-15.

NIFs lov og basis-lovnormen skal legges til grunn i alt lovarbeid i idrettskretsen.
I tilfelle idrettskretsen har lovbestemmelser som er i motstrid med NIFs lov, vil
idrettskretsens lov være tilsvarende ugyldig.

Dette er en ufravikelig basis-lovnorm som inneholder minimum av hva alle idretts-
kretser må ha i sin lov. Ved endring av loven kan idrettskretsene legge til det de
ønsker og som anses nødvendig for idrettskretsen, så lenge tilleggene ikke strider
mot NIFs lov eller bestemmelser, eller mot denne basis-lovnorm. Spesielt vil dette
gjelde regler om den interne organisering av idrettskretsen, for eksempel hvordan
styret skal sammensettes.

Regioner brukes som navn på sammenslåtte særkretser og særkretser som dek-
ker et geografisk område som er vesentlig større enn ett fylke. I denne lovnormen
omfatter begrepet særkrets også regioner.

BBAASSIISS--LLOOVVNNOORRMM FFOORR IIDDRREETTTTSSKKRREETTSSEERR

(Vedtatt av Idrettsstyret 04.12.2003)

LLoovv ffoorr NNNN iiddrreettttsskkrreettss,, ssttiifftteett ……………………………………((ddaattoo//åårr))
VVeeddttaatttt ddeenn………………………………mmeedd sseenneerree eennddrriinnggeerr sseenneesstt aavv………………………………………………..
GGooddkkjjeenntt aavv IIddrreettttssssttyyrreett ddeenn………………………………....

§§ 11 FFoorrmmååll

NN idrettskrets skal arbeide for at alle mennesker gis mulighet til å utøve idrett ut fra sine
ønsker og behov, og skal være en positiv verdiskaper for individ og samfunn.

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet
skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet.

§§ 22 OOrrggaanniissaassjjoonn

Idrettskretsen er et felles organ for idretten innen sitt geografiske område.

NN idrettskrets består av alle idrettslag, idrettsråd og særkretser tilsluttet NIF innen
idrettskretsens grenser.

Reglene i NIFs lov kapittel 1, 2, 5, 11, 12, 13 og 14 gjelder idrettskretsen uavhengig av
hva som måtte stå i idrettskretsens egen lov.
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§§ 33 AArrbbeeiiddssooppppggaavveerr11

Idrettskretsen skal arbeide med:
a) Lovpålagte oppgaver og saker av felles interesse for idretten.
b) Idrettspolitiske innsatsområder, spesielt overfor fylkeskommunen, regionale

organer/etater og kommunene, for å styrke idrettens rolle og bedre idrettslagenes
rammevilkår.

c) Service- og støtteoppgaver overfor idrettsråd, særkretser og idrettslag for å styrke
aktivitets-, kompetanse- og anleggsutviklingen.

d) Informasjons- og opplysningsvirksomhet om idrettens verdier og verdiskaping.

§§ 44 TTiilllliittssvvaallggtteess ggooddttggjjøørreellssee 

Tillitsvalgt kan motta refusjon for nødvendige, faktiske utgifter, inkludert tapt arbeidsfortje-
neste, som påføres vedkommende i utførelsen av vervet. Tillitsvalgt kan motta en rimelig
godtgjøring for sitt arbeid. Utgifter til tapt arbeidsfortjeneste og til godtgjøring skal fremgå
av budsjett og regnskap.

§§ 55 IInnhhaabbiilliitteett

For inhabilitet gjelder NIFs lov § 2-7.

§§ 66 SSttrraaffffeessaakkeerr

For alle straffesaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12 (NIFs straffebestemmelser).

§§ 77 IIddrreettttsskkrreettssttiinnggeett

Idrettskretsens øverste organ er idrettskretstinget. 
NNs ting avholdes…………. 2

Tinget innkalles av styret med minst 3 måneders varsel, til de organisasjonsledd som har
representasjonsrett. Ved innkalling skal det presiseres at delegasjoner skal være
sammensatt i henhold til NIFs lov § 2-4. Forslag som skal behandles på tinget må være
sendt til styret senest 2 måneder før tinget. Fullstendig sakliste og andre nødvendige
saksdokumenter med forslag må være sendt ut senest en måned før tinget.

Lovlig innkalt ting er vedtaksført med det antall godkjente representanter som møter, 
jfr. NIFs lov § 2-5.

På tinget kan ikke behandles forslag om lovendring som ikke er oppført på den utsendte
saklisten. Andre saker kan behandles når 2/3 av de fremmøtte vedtar det, ved godkjen-
ning av saklisten.

46 BASIS-LOVNORM FOR IDRETTSKRETSER

1 Listen over idrettskretsens arbeidsoppgaver er minimum av hva idrettskretsens lov skal inneholde. 
I tillegg kan andre oppgaver også tillegges kretsen.

2 Den enkelte idrettskrets avgjør med tingvedtak når tinget skal avholdes og tingperiodens lengde,
som ikke skal overstige 4 år.



§§ 88 RReepprreesseennttaassjjoonn ppåå iiddrreettttsskkrreettssttiinnggeett

På idrettskretstinget møter med stemmerett:
a) Idrettskretsens styre.
b) Representanter fra særkretsene og/eller idrettsrådene etter følgende skala:3

Idrettskretstinget fastsetter hvor mange som til sammen skal kunne møte på tinget og
vedtar regler for hvordan fordelingen skal skje. Fordelingen av representanter kunngjøres
fra idrettskretsen ved innkalling til idrettskretstinget.

Representanter må være valgt på årsmøte/ting eller oppnevnt av styret etter fullmakt og
meldt idrettskretsen senest en uke før tinget.

Videre møter uten stemmerett, men med tale- og forslagsrett i de saker som ligger
innenfor utvalgets/komiteens arbeidsområde:
a) Lederne i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller styremedlem dersom

leder er forhindret fra å møte.
b) Kontrollkomiteens medlemmer.
c) Valgkomiteens medlemmer.
d) Revisor.

Reiseutgiftsfordeling kan benyttes.

§§ 99 LLeeddeellssee aavv iiddrreettttsskkrreettssttiinnggeett

Tinget ledes av valgt(e) dirigent(er). Dirigenten(e) behøver ikke å være valgt(e) represen-
tant(er).
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3 Representasjon i.h.t. vedtak på idrettskretstinget, dog slik at idrettsråd skal være representert.
Lagsrepresentasjon kan benyttes. Særkretser kan til vanlig bare ha representasjonsrett på ett idretts-
kretsting. Hvis en særkrets strekker seg over mer enn ett fylke (idrettskrets), avgjør særkretsen hvil-
ket idrettskretsting den skal være representert på. Særkrets med mange medlemslag kan gis dispen-
sasjon av idrettskretsen(e) til å møte med fulle rettigheter på flere idrettskretsting. Representanten(e)
må være medlem i et idrettslag knyttet til vedkommende idrettskrets. Særkretsen kan få observatør-
status på andre idrettskretsting i regionen ved forespørsel til vedkommende idrettskrets, som avgjør
dette på fritt grunnlag. For bedriftsidretten vedtas eventuelt egen representasjonsordning. Pkt. b) 
justeres tilsvarende.



§§ 1100 IIddrreettttsskkrreettssttiinnggeettss ooppppggaavveerr 

Idrettskretstinget skal:
1. Godkjenne de fremmøtte representantene.
2. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.
3. Velge dirigent(er), sekretær(er)4 samt to representanter til å underskrive protokollen.
4. Behandle beretning.
5. Behandle regnskap og økonomisk årsberetning.
6. Behandle innkomne forslag og saker.
7. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett for idrettskretsen.
8. Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere kretsens regnskap.
9. Foreta følgende valg:5

– Idrettskretsens styre bestående av leder, nestleder og minimum 3 medlemmer6

med 2 varamedlemmer, som velges som 1. og 2. varamedlem. 
– Kontrollkomite på 2 medlemmer med 2 varamedlemmer.
– Valgkomite med leder og 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste idrettskretsting.
– Representanter til Idrettstinget.

Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til styret velges samlet.
Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjøres rekkefølgen 
i forhold til stemmetall.

Ved valgene skal det velges kandidater/representanter fra begge kjønn. Sammen-
setningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen, dog
slik at det skal være minst to representanter fra hvert kjønn. I råd og utvalg m.v. som
består av 2 eller 3 medlemmer skal begge kjønn være representert.
Valgene skjer etter bestemmelsene i NIFs lov § 2-11.

Tillitsvalgte kan ikke samtidig være arbeidstaker innen samme organisasjonsledd, med
mindre Idrettsstyret gir dispensasjon. 

§§ 1111 SStteemmmmeeggiivvnniinngg ppåå iiddrreettttsskkrreettssttiinnggeett

Med mindre annet er bestemt skal et vedtak for å være gyldig være truffet med alminnelig
flertall av de avgitte stemmene.

Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det.
Hvis det skal være skriftlige valg, kan bare foreslåtte kandidater føres opp på stemme-
seddelen. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte kandidater,
eller ikke inneholder det antall det skal stemmes over, teller ikke, og stemmene anses
som ikke avgitt.

Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de avgitte
stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det
ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.
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4 Sekretæren(e) behøver ikke å være valgt(e) representant(er). 
5 Dette er minimum av de tillitspersoner som skal velges på idrettskretstinget. Det er ikke noe 

i veien for at idrettskretstinget i tillegg kan velge andre tillitspersoner som det er behov for.
6 Antall styremedlemmer fastsettes ved vedtakelse av loven. Det er ikke noe i veien for at 

medlemmene kan velges til spesifikke oppgaver.



Når det ved valg skal velges flere ved en avstemming, må alle, for å anses valgt, ha mer
enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlemmer.
Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de
valgt som har fått mer enn halvparten av stemmene. Det foretas så bundet omvalg
mellom de øvrige kandidater, og etter denne avstemmingen anses de valgt som har fått
flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.

§§ 1122 EEkkssttrraaoorrddiinnæærrtt iiddrreettttsskkrreettssttiinngg

Ekstraordinært idrettskretsting innkalles av idrettskretsstyret med minst en måneds varsel
etter:
a) Vedtak av idrettskretstinget.
b) Vedtak av idrettskretsstyret.
c) Vedtak av Idrettsstyret.
d) Krav fra organisasjonsledd som til sammen har minst 1/4 av de stemmeberettigede

representanter på idrettskretstinget.
Ekstraordinært idrettskretsting skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket
eller i kravet om innkalling av tinget.

§§ 1133 MMøøtteerr//ffeelllleessmmøøtteerr

Idrettskretsen avholder møter med organisasjonsleddene etter behov, og bestemmer selv
arrangementsformen.

§§ 1144 IIddrreettttsskkrreettsseennss ssttyyrree

Idrettskretsen ledes og forpliktes av styret som er kretsens høyeste myndighet mellom
tingene. Idrettskretsens styre består av leder, nestleder og…..medlemmer, og 1. og 2.
varamedlem. Lederen innkaller til styremøte.

Styret er vedtaksført når et flertall av styrets medlemmer er til stede. Vedtak fattes med
flertall av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er møtelederens stemme avgjørende.

Styret skal:7

1. Iverksette idrettskretstingets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og bestemmelser.
2. Vedta budsjett og fordele de midler som er til disposisjon.
3. Arbeide med saker som er nevnt i § 3.
4. Oppnevne utvalg/råd etter behov samt utarbeide mandat/instruks for disse.
5. Oppta nye lag i NIF og godkjenne lagets navn, jfr. NIFs lov § 1-6.

§§ 1155 OOrrggaanniissaassjjoonnssssjjeeffeenn

Organisasjonssjefen er leder for idrettskretsens sekretariat. Organisasjonssjefen er
ansvarlig for alle administrative funksjoner innen idrettskretsen og utfører de pålegg og
setter i verk de vedtak som er truffet av idrettskretsstyret.

Organisasjonssjefen møter med tale- og forslagsrett på idrettskretstinget, ledermøter, i
idrettskretsstyret og i alle idrettskretsens komiteer, råd og utvalg. 
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7 Dette er et minimum av hvilke oppgaver som skal tillegges styret. Det er ikke noe i veien for at det
kan bestemmes at styret skal ha andre oppgaver i tillegg.



§§ 1166 KKoommiitteeeerr

Idrettskretsen skal ha følgende faste komiteer:
1. Kontrollkomiteen skal arbeide i henhold til NIFs Regnskaps- og revisjonsbestem-

melser. Kontrollkomiteens plikter er nærmere beskrevet i disse bestemmelser.
2. Valgkomiteen velges på idrettskretstinget på fritt grunnlag, etter innstilling fra styret,

og har som oppdrag å legge frem innstilling på kandidater til alle øvrige tillitsverv som
skal velges på idrettskretstinget.

§§ 1177 LLoovveennddrriinngg

Lovendring kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært idrettskretsting etter å ha
vært oppført på saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.

Lovendringer må godkjennes av Idrettsstyret, og trer ikke i kraft før de er godkjent.

Idrettsstyret kan i forbindelse med godkjenning av underliggende organisasjonsledds
lover, redigere disse slik at de ikke kommer i motstrid med bestemmelsene i NIFs lov.

Lovendringer gjort av Idrettstinget, som har konsekvenser for idrettskretsen, trer i kraft
umiddelbart.

§§ 1188 OOpppplløøssnniinngg

Idrettskretsen kan bare oppløses av NIF.

I tilfelle oppløsning eller annet opphør av idrettskretsen tilfaller kretsens eiendeler NIF
eller formål godkjent av Idrettsstyret.
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GGeenneerreelltt oomm bbaassiiss--lloovvnnoorrmmeenn::

Særforbund skal ha lover som er i samsvar med NIFs lov og lovnorm vedtatt av
Idrettsstyret, jfr. NIFs lov § 6-5. Det enkelte særforbunds lov skal være godkjent av
Idrettsstyret etter innstilling fra lovutvalget, jfr. NIFs lov § 2-15. Godkjenningen er
begrenset til de bestemmelser som NIFs lov omfatter.

NIFs lov og basis-lovnormen skal legges til grunn i alt lovarbeid i særforbund.
I tilfelle særforbund har lovbestemmelser som er i motstrid med NIFs lov, vil sær-
forbundets lov være tilsvarende ugyldig.

«Fleridrettssærforbund» benytter også basis-lovnorm for særforbund.

Dette er en ufravikelig basis-lovnorm som inneholder minimum av hva alle særfor-
bund må ha i sin lov. Ut over dette kan særforbundene legge til det de ønsker og
som anses nødvendig for særforbundet, så lenge tilleggene ikke strider mot NIFs
lov eller bestemmelser, eller mot denne lovnorm. Spesielt vil dette gjelde regler
om den interne organisering av særforbundet, for eksempel hvordan styret skal
sammensettes.

Regioner brukes som navn på sammenslåtte særkretser og særkretser som dek-
ker et geografisk område som er vesentlig større enn ett fylke. I denne lovnormen
omfatter begrepet særkrets også regioner.

BBAASSIISS--LLOOVVNNOORRMM FFOORR SSÆÆRRFFOORRBBUUNNDD

Vedtatt av idrettsstyret 21. januar 2004.

LLoovv ffoorr NNoorrggeess XXXX ffoorrbbuunndd,, ssttiifftteett ……………………………………((ddaattoo//åårr))
VVeeddttaatttt ddeenn………………………………mmeedd sseenneerree eennddrriinnggeerr sseenneesstt aavv………………………………………………..
GGooddkkjjeenntt aavv IIddrreettttssssttyyrreett ddeenn……………………………….... 11

§§ 11 FFoorrmmååll

Norges XX forbunds formål er å fremme XX idretten i Norge, og representere idretten
internasjonalt.

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet
skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet.
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1 Jfr. NIFs §§ 2-2, 2-15 og 6-5.



§§ 22 OOrrggaanniissaassjjoonn

Norges XX forbund er en sammenslutning av alle idrettslag som organiserer XX idretten
og som er medlemmer av Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité (NIF).
Idrettslagene kan organiseres i særkretser.

Norges XX forbund er medlem av NIF og……………….. (de(t) internasjonale forbund for
XX idretten), og er underlagt de til enhver tid gjeldende lover og bestemmelser for disse.
Opptak av nye idrettsgrener i særforbundet må forelegges Idrettsstyret for godkjennelse.
Idrettsstyret avgjør om den nye idretten faller inn under NIFs formål og oppfyller NIFs
definisjon av idrett. Ved avslag kan særforbundet fremme forslag om opptak av den nye
idrettsgrenen på det første ordinære Idrettsting.

Reglene i NIFs lov kapittel 1, 2, 6, 11, 12, 13 og 14 gjelder særforbundet uavhengig av
hva som måtte stå i særforbundets egen lov.

§§ 33 OOppppggaavveerr oogg kkoommppeettaannssee

Norges XX forbund skal utvikle egen aktivitet, organisasjon, økonomi og ansatte slik at
det imøtekommer de krav og utfordringer særidrettens medlemmer, norsk idrett og inter-
nasjonal idrett stiller. 

Norges XX forbund er den høyeste faglige myndighet for XX idretten i Norge.2 Med faglig
myndighet menes myndighet i saker som omfatter vedkommende særidrett med følgende
unntak: 
a) Spørsmål av organisasjonsmessig art som er felles for flere idrettsgrener.
b) Spørsmål vedrørende barne- og ungdomsidrett som er felles for flere idrettsgrener.
c) Økonomisk kontroll i henhold til NIFs lov § 4-4 bokstav i. Dette er ikke til hinder for at

særforbundene selv iverksetter kontrollrutiner.
d) Internasjonal representasjon i henhold til NIFs lov § 4-4 bokstav j.

Samarbeid med idrettsorganisasjoner/utøvere utenfor NIF må være godkjent og underlagt
kontroll av særforbundet. 

§§ 44 MMeeddlleemmsskkaapp

Alle idrettslag som organiserer XX idretten og er medlem av NIF har rett til å bli medlem-
mer i forbundet.

Søknad om medlemskap sendes Norges XX forbund via idrettskretsen. Utmelding skjer
på samme måte. 

Alle idrettslag som er tilsluttet særforbundet plikter å overholde NIFs og særforbundets
lover, sikkerhetsforskrifter, bestemmelser og vedtak.
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2 Jfr. NIFs lov § 6-2, som skisserer hva som menes med faglig myndighet, og med opplisting av hva
som ikke kommer inn under myndighetsområdet.



§§ 55 KKoonnttiinnggeenntt//aavvggiifftteerr

Forbundstinget kan fastsette kontingent og avgifter for sine medlemslag.

Skyldig kontingent/avgifter medfører tap av stemmerett og andre rettigheter på forbunds-
tinget. Styret kan frata lag, som skylder kontingent eller avgift for mer enn ett år etter for-
fall, medlemskapet i særforbundet, og anbefale overfor NIF at laget fratas medlemskap i
NIF. Reglene i NIFs lov § 10-2 gjelder tilsvarende.

§§ 66 TTiilllliittssvvaallggtteess ggooddttggjjøørreellssee 

Tillitsvalgt kan motta refusjon for nødvendige, faktiske utgifter, inkludert tapt arbeidsfortje-
neste, som påføres vedkommende i utførelsen av vervet. Tillitsvalgt kan motta en rimelig
godtgjøring for sitt arbeid. Utgifter til tapt arbeidsfortjeneste og til godtgjøring etter forrige
punktum skal fremgå av budsjett og regnskap.

§§ 77 IInnhhaabbiilliitteett

For inhabilitet gjelder NIFs lov § 2-7.

§§ 88 SSttrraaffffeessaakkeerr

For alle straffesaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12 (NIFs straffebestemmelser).

§§ 99 SSæærrffoorrbbuunnddssttiinnggeett

NN XX forbundets øverste organ er særforbundstinget som holdes……………..3

Tinget innkalles av styret med minst 2 måneders varsel,4 til de organisasjonsledd som har
representasjonsrett.5 Ved innkalling skal det presiseres at delegasjoner skal sammenset-
tes i henhold til NIFs lov § 2-4. Forslag som skal behandles på tinget må være sendt til
styret senest 4 uker før tinget. Fullstendig sakliste og andre nødvendige saksdokumenter
med forslag må være sendt ut senest 2 uker før tinget.

Lovlig innkalt ting er vedtaksført med det antall godkjente representanter som møter, jfr.
NIFs lov § 2-5.

På tinget kan ikke behandles forslag om lovendring som ikke er oppført på den utsendte
saklisten. Andre saker kan behandles når 2/3 av de fremmøtte vedtar det, ved godkjen-
ning av saklisten.6
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3 Det enkelte særforbund avgjør med tingvedtak når tinget skal avholdes og tingperiodens lengde. 
4 Jfr. NIFs lov § 2-8.
5 Jfr. § 10 i denne lov.
6 Jfr. NIFs lov § 2-9.



§§ 1100 RReepprreesseennttaassjjoonn ppåå ssæærrffoorrbbuunnddssttiinnggeett

På særforbundstinget møter med stemmerett:
a) Særforbundets styre.
b) Representanter fra særkretser og/eller idrettslag etter følgende skala:7

Representantene må være valgt på ordinært eller ekstraordinært årsmøte/ting, eller
oppnevnt av styret etter fullmakt. 

Styret fastsetter hvor stor del av representantenes reiseutgifter som skal dekkes av sær-
forbundet. Reiseutgiftsfordeling kan benyttes.

Videre møter uten stemmerett, men med tale- og forslagsrett i de saker som ligger innen-
for utvalgets/komiteens arbeidsområde:
a) Lederne i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller styremedlem dersom

leder er forhindret fra å møte.
b) Kontrollkomiteens medlemmer.
c) Valgkomiteens medlemmer
d) Revisor.

§§ 1111 LLeeddeellssee aavv ttiinnggeett

Tinget ledes av valgt(e) dirigent(er). Dirigenten(e) behøver ikke å være valgt(e)
representant(er).

§§ 1122 SSæærrffoorrbbuunnddssttiinnggeettss ooppppggaavveerr

Særforbundsstinget skal: 
1. Godkjenne de fremmøtte representantene.
2. Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningsorden.
3. Velge dirigent(er), sekretær(er)8 samt 2 representanter til å underskrive protokollen.
4. Behandle beretning for særforbundet.
5. Behandle særforbundets regnskap i revidert stand.
6. Behandle innkomne forslag og saker.
7. Fastsett kontingent og avgifter.
8. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett.
9. Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere særforbundets regnskap.
10. Foreta følgende valg:9

a) Leder og nestleder10

b) …..styremedlemmer og …..varamedlemmer11

c) Kontrollkomite med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer
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7 Representasjon til særforbundsting bestemmes i særforbundets lov, dog slik at idrettslagene skal
være representert. For særforbund som omfatter så mange lag at det kan være aktuelt å regulere
lagsrepresentasjonen gjennom sine særkretser, utarbeider særforbundet egne rutiner for dette.

8 Sekretær(ene) behøver ikke å være valgt(e) representanter(er).
9 Dette er minimum av de tillitspersoner som skal velges på tinget. Det er ikke noe i veien for at tinget i

tillegg kan velge andre tillitspersoner som det er behov for.
10 I stedet for leder/nestleder kan betegnelsen president/visepresident eller lignende anvendes.
11 Antall styremedlemmer og varamedlemmer fastsettes ved vedtakelse av loven. Det er ikke noe i

veien for at styremedlemmene kan velges til spesifikke oppgaver.



d) Domsutvalg med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer12

e) Appellutvalg med leder, 4 medlemmer og 2 varamedlemmer12

f) Representanter til ting og møter i de organisasjoner forbundet er tilsluttet
g) Valgkomite med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem 

Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til styret velges samlet.
Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjøres rekkefølgen 
i forhold til stemmetall.

Ved valgene skal det velges kandidater/representanter fra begge kjønn.
Sammensetningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlems-
massen, dog slik at det skal være minst to representanter fra hvert kjønn. I råd og utvalg
m.v. som består av 2 eller 3 medlemmer skal begge kjønn være representert.
Valgene skjer etter bestemmelsene i NIFs lov § 2-11.

Tillitsvalgte kan ikke samtidig være arbeidstaker innen samme organisasjonsledd, med
mindre Idrettsstyret gir dispensasjon. 

§§ 1133 SStteemmmmeeggiivvnniinngg ppåå ssæærrffoorrbbuunnddssttiinnggeett

Med mindre annet er bestemt skal et vedtak for å være gyldig være truffet med alminnelig
flertall av de avgitte stemmene.

Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det.
Hvis det skal være skriftlige valg, kan bare foreslåtte kandidater føres opp på stemme-
seddelen. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte kandidater,
eller ikke inneholder det antall det skal stemmes over, teller ikke, og stemmene anses
som ikke avgitt.

Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de avgitte
stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det
ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.

Når det ved valg skal velges flere ved en avstemming, må alle, for å anses valgt, ha mer
enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlemmer.
Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de
valgt som har fått mer enn halvparten av stemmene. Det foretas så bundet omvalg
mellom de øvrige kandidater, og etter denne avstemmingen anses de valgt som har fått
flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.
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12 Særforbund kan velge ikke å ha domsutvalg og appellutvalg. Alle straffesaker må i så fall oversen-
des NIFs domsutvalg for behandling. Sanksjoner i forhold til kamp- og konkurransereglement må i
så fall avgjøres av styret i vedkommende særforbund.



§§ 1144 EEkkssttrraaoorrddiinnæærrtt ssæærrffoorrbbuunnddssttiinngg

Ekstraordinært særforbundsting innkalles av styret med minst 14 dagers varsel etter:
a) Vedtak av Idrettsstyret.13

b) Vedtak av særforbundstinget.
c) Vedtak av særforbundsstyret.
d) Krav fra de organisasjonsledd som på siste særforbundsting representerte minst 1/4

av de stemmeberettigede representanter.

Ekstraordinært særforbundsting skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket eller
i kravet om innkalling av tinget.

§§ 1155 SSæærrffoorrbbuunnddeettss ssttyyrree

Særforbundet ledes og forpliktes av styret som er forbundets høyeste myndighet mellom
tingene. 

Styret skal:14

1. Iverksette særforbundstingets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak 
og bestemmelser.

2. Forestå forbundets daglige administrasjon, representere dette utad og utøve dens
faglige myndighet.

3. Arbeide med saker som er nevnt i § 3.
4. Oppnevne utvalg, råd og komiteer etter oppdrag fra tinget eller som styret finner

påkrevet, samt utarbeide mandat/instruks for disse.

Styret skal holde møter når lederen bestemmer det eller et flertall av styremedlemmene
forlanger det.

Til styrets møter innkalles norsk medlem av internasjonalt særforbunds styre når inter-
nasjonale saker og spørsmål skal behandles. Representanten fra det internasjonale
særforbundets styre møter med tale- og forslagsrett, men ikke stemmerett.

Styret skal oppnevne representant til internasjonale møter og kongresser, og foreslå
aktuelle kandidater til internasjonale særforbunds styre og underliggende komiteer.

I samråd med norsk medlem av internasjonalt styre diskutere særforbundets standpunkt
i internasjonale idrettspolitiske saker.

Styret er vedtaksført når et flertall av styrets medlemmer er til stede. Vedtak fattes med
flertall av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er møtelederens stemme avgjørende.
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13 Jfr. NIFs lov § 2-12.
14 Dette er et minimum av hvilke oppgaver som skal tillegges styret. Det er ikke noe i veien for at det

kan bestemmes at styret skal ha andre oppgaver i tillegg.



§§ 1166 RReettttiigghheetteerr ttiill iiddrreettttssaarrrraannggeemmeenntt

For bestemmelser om rettigheter til idrettsarrangement gjelder NIFs lov § 14-1.

§§ 1177 MMeeddiiaarreettttiigghheetteerr

For bestemmelser om mediarettigheter gjelder NIFs lov § 14-2. 

§§ 1188 BBeesstteemmmmeellsseerr oomm kkoonnkkuurrrraannsseeffoorrbbuudd

Idrettsstyret og styret i særforbund kan nekte organisasjonsledd og medlem av organi-
sasjonsledd tilsluttet NIF rett til å utøve eller til å medvirke i konkurrerende virksomhet
gjennom deltakelse, medlemskap, eller samarbeid med andre organisasjoner. Nektelse
krever saklig grunn.

Særforbundet fastsetter konkurranseregler og regler om startberettigelse, jfr. NIFs § 14-3.

§§ 1199 KKoommiitteeeerr oogg uuttvvaallgg 

Særforbundet skal ha følgende faste komiteer:
1. Kontrollkomiteen skal arbeide i henhold til NIFs Regnskaps- og revisjonsbestem-

melser. Kontrollkomiteens plikter er nærmere beskrevet i disse bestemmelser.
2. Valgkomiteen velges på særforbundstinget på fritt grunnlag, etter innstilling fra styret,

og har som oppdrag å legge frem innstilling på kandidater til alle øvrige tillitsverv som
skal velges på tinget.

Andre faglige utvalg og komiteer i henhold til § 15 pkt. 4.

Til fagkomiteers møter innkalles medlem av internasjonalt særforbunds tilsvarende
komiteer. De møter med forslags- og talerett, men ikke stemmerett.

§§ 2200 LLoovveennddrriinngg1155

Lovendring kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært særforbundsting etter å ha
vært oppført på saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.

Lovendringer må godkjennes av Idrettsstyret, og trer ikke i kraft før de er godkjent.

Idrettsstyret kan i forbindelse med godkjenning av underliggende organisasjonsledds
lover, redigere disse slik at de ikke kommer i motstrid med bestemmelsene i NIFs lov.

Lovendringer gjort på Idrettstinget, som har konsekvenser for særforbundet, trer i kraft
umiddelbart.
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15 Jfr. NIFs lov § 2-15.



§§ 2211 OOpppplløøssnniinngg1166

Forslag om oppløsning av Norges XX forbund må først behandles på ordinært særfor-
bundsting. Blir oppløsning vedtatt med minst 2/3 flertall, innkalles ekstraordinært særfor-
bundsting 3 måneder senere. For at oppløsning skal skje, må vedtaket her gjentas med
2/3 flertall.

I tilfelle oppløsning eller annet opphør av Norges XX forbund, tilfaller eiendeler NIF eller
formål godkjent av Idrettsstyret.

Sammenslutning med annet særforbund anses ikke som oppløsning.
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16 Jfr. NIFs lov § 2-16.



GGeenneerreelltt oomm bbaassiiss--lloovvnnoorrmmeenn::

Særforbundene utarbeider en egen lovnorm for sine særkretser basert på basis-
lovnormen for særkretser utarbeidet av Idrettsstyret, jfr. NIFs lov § 7-3. 
Særkretsenes lover godkjennes av Idrettsstyret etter innstilling fra særforbund. For
øvrig gjelder reglene i NIFs lov §§ 2-2 og 2-15.

NIFs lov og basis-lovnormen skal legges til grunn i alt lovarbeid i særkretsen.
I tilfelle særkretsen har lovbestemmelser som er i motstrid med NIFs lov, vil sær-
kretsens lov være tilsvarende ugyldig.

Dette er en ufravikelig basis-lovnorm som inneholder minimum av hva alle sær-
kretser/regioner må ha i sin lov. Ut over dette kan særkretsene/regionene legge til
det de ønsker og som anses nødvendig for nettopp denne særkretsen/regionen,
så lenge tilleggene ikke strider mot NIFs lov eller bestemmelser, eller mot denne
lovnorm. Spesielt vil dette gjelde regler om den interne organisering av særkret-
sen/regionen, for eksempel hvordan styret skal sammensettes.

Regioner brukes som navn på sammenslåtte særkretser og særkretser som dek-
ker et geografisk område som er vesentlig større enn ett fylke. I denne lovnormen
omfatter begrepet særkrets også regioner.

BBAASSIISS--LLOOVVNNOORRMM FFOORR SSÆÆRRKKRREETTSSEERR//RREEGGIIOONNEERR

(Vedtatt av Idrettsstyret 04.12.2003)

LLoovv ffoorr NNNN xxxx kkrreettss,, ssttiifftteett ……………………………………((ddaattoo//åårr))
VVeeddttaatttt ddeenn………………………………mmeedd sseenneerree eennddrriinnggeerr sseenneesstt aavv………………………………………………..
GGooddkkjjeenntt aavv IIddrreettttssssttyyrreett ddeenn………………………………....11

§§ 11 FFoorrmmååll

NN xx krets formål er å arbeide for xx idrettens utvikling innen kretsen, og å fremme sam-
arbeidet med idrettslagene. Den skal bistå NN XX forbund i alle spørsmål som gjelder 
xx idretten innen kretsen. 

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet
skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet.
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1 Jfr. NIFs lov §§ 2-2. 2-15 og 7-3.



§§ 22 OOrrggaanniissaassjjoonn

NN xx krets består av alle idrettslag innen særkretsens grenser som er medlem av
Norges XX forbund. Alle idrettslag i kretsen plikter å overholde NIFs og særkretsens
lover, sikkerhetsforskrifter og bestemmelser.

Gjennom Norges XX forbund er særkretsen et organisasjonsledd innen Norges Idretts-
forbund og Olympiske Komité (NIF), og underlagt NIFs og særforbundets lov og bestem-
melser.

Særkretsen er den faglige myndighet under Norges XX forbund innen særkretsens grenser.

Saker av felles interesse for idretten, skal forelegges idrettskretsen.

Reglene i NIFs lov kapittel 1, 2, 7, 11, 12, 13 og 14 gjelder særkretsen uavhengig av hva
som måtte stå i særkretsens egen lov.

§§ 33 AArrbbeeiiddssooppppggaavveerr22

Særkretsen skal: 
1. Representere sitt særforbund og bistå det i saker knyttet til den enkelte idrett. 
Stimulere til samarbeid mellom de idrettslag som driver vedkommende idrett/gren. Bistå
idrettskretsen i spørsmål av felles interesse for flere idretter.
2. Godkjenne stevner og stevnedatoer, oppnevne nødvendige dommere, samt utarbeide
terminliste.
3. Forestå særidrettsfaglig utdanning i samsvar med særforbundets planer, og i samar-
beid med Idrettens Studieforbund i fylket.
4. Sørge for gjennomføring av kretsmesterskap, samt stimulere til 
annen idrettslig virksomhet med størst mulig variasjon og omfang.
5. Gi faglig bistand ved planlegging og bygging av idrettsanlegg.
6. Avgi beretning og regnskap innen fastsatte frister, og søke om økonomisk støtte fra
særforbund og idrettskrets.

§§ 44 KKoonnttiinnggeenntt

Kontingenten fastsettes av særkretstinget og betales forskuddsvis.

Idrettslag som skylder kontingent for mer enn ett år, har ikke stemmerett eller andre ret-
tigheter på særkretstinget, og styret kan anbefale overfor NIF og særforbundet at laget
mister sitt medlemskap.3 Reglene i NIFs lov § 10-2 gjelder tilsvarende.
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2 Listen over særkretsens arbeidsoppgaver er minimum av hva særkretsens lov skal inneholde.
I tillegg kan andre oppgaver også tillegges særkretsen.

3 Skyldig kontingent for mer enn ett år må forstås å være skyldig kontingent som er forfalt til betaling 
i tingperioden.



§§ 55 TTiilllliittssvvaallggtteess ggooddttggjjøørreellssee 

Tillitsvalgt kan motta refusjon for nødvendige, faktiske utgifter, inkludert tapt arbeidsfortje-
neste, som påføres vedkommende i utførelsen av vervet. Tillitsvalgt kan motta en rimelig
godtgjøring for sitt arbeid. Utgifter til tapt arbeidsfortjeneste og til godtgjøring skal fremgå
av budsjett og regnskap.

§§ 66 IInnhhaabbiilliitteett

For inhabilitet gjelder NIFs lov § 2-7.

§§ 77 SSttrraaffffeessaakkeerr

For alle straffesaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12 (NIFs straffebestemmelser).

§§ 88 SSæærrkkrreettssttiinnggeett 

Særkretsens øverste organ er særkretstinget som holdes hvert år4 innen…….

Særkretstinget innkalles av styret med minst 1 måneds varsel,5 direkte til idrettslagene. Ved inn-
kalling skal det presiseres at delegasjoner skal være sammensatt i henhold til NIFs lov § 2-4.

Forslag som skal behandles på særkretstinget må være sendt til styret senest 2 uker før
tinget. Fullstendig sakliste og andre nødvendige saksdokumenter med forslag må være
sendt ut senest 1 uke før tinget.

Lovlig innkalt særkretsting er vedtaksført med det antall godkjente representanter som
møter, jfr. NIFs lov § 2-5.

På særkretstinget kan ikke behandles forslag om lovendring som ikke er oppført på den
utsendte saklisten. Andre saker kan behandles når 2/3 av de fremmøtte vedtar det, ved
godkjenning av saklisten.6

§§ 99 RReepprreesseennttaassjjoonn ppåå ssæærrkkrreettssttiinnggeett

På særkretstinget møter med stemmerett:
a) Særkretsens styre.
b) Representanter fra idrettslagene etter følgende skala:7

Videre møter uten stemmerett, men med tale- og forslagsrett i de saker som ligger 
innenfor utvalgets/komiteens arbeidsområde: 
a) Lederne i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem dersom leder 

er forhindret fra å møte.
b) Kontrollkomiteens medlemmer.
c) Valgkomiteens medlemmer.
d) Revisorer.
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4 Det er ikke obligatorisk med ett-årig tingperiode; tinget kan selv vedta at tingperioden skal være f.eks
2-årig.

5 Jfr. NIFs lov § 2-8.
6 Jfr. NIFs lov § 2-9.
7 Representasjonsskalaen kan vurderes utifra medlemstall og/eller aktivitetstall.



Representasjon fra idrettslagene fastsettes av særkretstinget etter målbare kriterier. 

Representanter må være valgt på årsmøte eller oppnevnt av styret etter fullmakt og meldt
særkretsen senest en uke før tinget.

Reiseutgiftsfordeling kan benyttes.

§§ 1100 LLeeddeellssee aavv ssæærrkkrreettssttiinnggeett

Tinget ledes av valgt(e) dirigent(er). Dirigenten(e) behøver ikke å være valgt(e) represen-
tant(er).

§§ 1111 SSæærrkkrreettssttiinnggeettss ooppppggaavveerr 

Særkretstinget skal:
1. Godkjenne de fremmøtte representantene.
2. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.
3. Velge dirigent(er), sekretær(er)8 samt 2 representanter til å underskrive protokollen.
4. Behandle beretning.
5. Behandle regnskap for særkretsen i revidert stand.
6. Behandle innkomne forslag og saker.
7. Fastsette kontingent.
8. Behandle budsjett for særkretsen.
9. Foreta følgende valg:9

a) Leder og nestleder. 
b) …..styremedlemmer10 og…..varamedlemmer.
c) 2 revisorer og 2 vararevisorer.11

d) Representanter til ting i overordna organisasjoner.
e) Valgkomite med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste særkretsting.

Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til styret velges samlet.
Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjøres rekkefølgen 
i forhold til stemmetall.

Ved valgene skal det velges kandidater/representanter fra begge kjønn. Sammen-
setningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen, dog
slik at det skal være minst to representanter fra hvert kjønn. I råd og utvalg m.v. som
består av 2 eller 3 medlemmer skal begge kjønn være representert.
Valgene skjer etter bestemmelsene i NIFs lov § 2-11.

Tillitsvalgte kan ikke samtidig være arbeidstaker innen samme organisasjonsledd, 
med mindre idrettsstyret gir dispensasjon. 
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8 Sekretæren(e) behøver ikke å være valgt(e) representant(er). 
9 Dette er minimum av de tillitspersoner som skal velges på særkretstinget. Det er ikke noe i veien for

at særkretstinget i tillegg kan velge andre tillitspersoner som det er behov for. Dette skal i tilfelle
fremgå av den enkelte særkrets sin lov.

10 Antall styremedlemmer fastsettes ved vedtakelse av loven. Det er ikke noe i veien for at medlem-
mene kan velges til spesifikke oppgaver. 

11 Særkretser som i henhold til NIFs Regnskaps- og revisjonsbestemmelser er pålagt å ha stats-
autorisert/registrert revisor, må bytte ut pkt. 9c med: Kontrollkomite på 2 medlemmer med 2 vara-
medlemmer. Videre må det innarbeides et nytt punkt (- 8 - med tilsvarende forskyvning) i selve
saklista med tekst: «Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere særkretsens regnskap».



§§ 1122 SStteemmmmeeggiivvnniinngg ppåå ssæærrkkrreettssttiinnggeett

Med mindre annet er bestemt skal et vedtak for å være gyldig være truffet med alminnelig
flertall av de avgitte stemmene.

Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det.
Hvis det skal være skriftlige valg, kan bare foreslåtte kandidater føres opp på stemme-
seddelen. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte kandidater,
eller ikke inneholder det antall det skal stemmes over, teller ikke, og stemmene anses
som ikke avgitt.

Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de avgitte
stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det
ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.

Når det ved valg skal velges flere ved en avstemming, må alle, for å anses valgt, ha mer
enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlemmer.
Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de
valgt som har fått mer enn halvparten av stemmene. Det foretas så bundet omvalg
mellom de øvrige kandidater, og etter denne avstemmingen anses de valgt som har fått
flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.

§§ 1133 EEkkssttrraaoorrddiinnæærrtt ssæærrkkrreettssttiinngg

Ekstraordinært særkretsting innkalles av særkretsstyret med minst 14 dagers varsel etter:

a) Vedtak av særkretstinget.
b) Vedtak av særkretsstyret.
c) Krav etter vedtak i overordna organisasjonsledd, særforbund eller idrettskrets.
d) Skriftlig krav fra minst 1/4 av idrettslagene i særkretsen.

Ekstraordinært særkretsting skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket eller 
i kravet om innkalling av tinget.

§§ 1144 MMøøtteerr//ffeelllleessmmøøtteerr

Særkretsen avholder møter med idrettslagene etter behov, og bestemmer selv
arrangementsformen. 

§§ 1155 SSæærrkkrreettsseennss ssttyyrree

Særkretsen ledes og forpliktes av styret som er særkretsens høyeste myndighet mellom
tingene.12

Styret skal holde møter når lederen bestemmer det, eller et flertall av styremedlemmene
forlanger det. 
Styret er vedtaksført når et flertall av styrets medlemmer er til stede. Vedtak fattes med
flertall av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er møtelederens stemme avgjørende.
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12 Denne høyeste myndighet kan ikke, verken helt eller delvis, delegeres til andre organer/personer
innen særkretsen, for eksempel trenings-/konkurransegrupper på tvers av særkretsgrensene.



Styret skal:13

1. Iverksette særkretstingets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og bestem-
melser.

2. Forestå særkretsens daglige administrasjon, representere særkretsen utad og utøve
faglige myndighet innen særkretsens grenser.

3. Arrangere eller la arrangere kretsmesterskap og andre konkurranser innen kretsen og
utarbeide terminlister for dette.

4. Utvikle særkretsens organisasjon og aktivitetstilbud.
5. Oppnevne utvalg, råd og komiteer etter behov samt utarbeide mandat/instruks for

disse. 
6. Sende foreskrevne rapporter til overordnede myndigheter til fastsatte frister.

§§ 1166 KKoommiitteeeerr

Særkretsen skal ha følgende faste komiteer:
1. Kontrollkomiteen skal arbeide i henhold til NIFs Regnskaps- og revisjonsbestem-

melser. Kontrollkomiteens plikter er nærmere beskrevet i disse bestemmelser.14

2. Valgkomiteen velges på særkretstinget på fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, 
og har som oppdrag å legge frem innstilling på kandidater til alle øvrige tillitsverv 
som skal velges på særkretstinget.

Andre faglige utvalg og komiteer i henhold til § 15 pkt. 5.

§§ 1177 LLoovveennddrriinngg

Lovendring kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært særkretsting etter å ha vært
oppført på saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.

Lovendringer må godkjennes av Idrettsstyret etter at Norges xx forbund har uttalt seg, og
trer ikke i kraft før de er godkjent.

Idrettsstyret kan i forbindelse med godkjenning av underliggende organisasjonsledds
lover, redigere disse slik at de ikke kommer i motstrid med bestemmelsene i NIFs lov.

Lovendringer gjort av Idrettstinget, som har konsekvenser for særkretsen, trer i kraft
umiddelbart.

§§ 1188 OOpppplløøssnniinngg

Særkretsen kan bare oppløses av Norges XX forbund.

Særforbundet har myndighet til å foreta sammenslåing av særkretser. Sammenslåing
regnes ikke som oppløsning.

I tilfelle oppløsning eller annet opphør av særkretsen tilfaller særkretsens eiendeler NIF
eller formål godkjent av Idrettsstyret.
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13 Dette er et minimum av hvilke oppgaver som skal tillegges styret. Det er ikke noe i veien for at det
kan bestemmes at styret skal ha andre oppgaver i tillegg.

14 Dette gjelder kun for de særkretser som har statsautorisert/registrert revisor, jfr. fotnote 9.



GGeenneerreelltt oomm bbaassiiss--lloovvnnoorrmmeenn::

Idrettsråd skal ha lover i samsvar med lovnorm for idrettsråd vedtatt av
Idrettsstyret. Det enkelte idrettsråds lov skal være godkjent av Idrettsstyret, jfr.
NIFs lov §§ 8-3 og 2-15. 

NIFs lov og denne basis-lovnormen skal legges til grunn i alt lovarbeid i idrettsrådet.

I tilfelle idrettsrådet har lovbestemmelser som er i motstrid med NIFs lov, vil
idrettsrådets lov være tilsvarende ugyldig. 

Dette er en ufravikelig basis-lovnorm som inneholder minimum av hva alle idretts-
råd må ha i sin lov. Ut over dette kan idrettsrådene legge til det de ønsker og som
anses nødvendig for nettopp dette idrettsrådet, så lenge tilleggene ikke strider mot
NIFs lov eller bestemmelser, eller mot denne lovnorm. Spesielt vil dette gjelde
regler om den interne organisering av idrettsrådet, for eksempel hvordan styret
skal sammensettes.

Med dispensasjon fra Idrettsstyret kan det opprettes felles idrettsråd for to eller
flere kommuner.

BBAASSIISS--LLOOVVNNOORRMM FFOORR IIDDRREETTTTSSRRÅÅDD ((BBOOKKMMÅÅLL))

(Vedtatt av Idrettsstyret 04.12.2003)

LLoovv ffoorr NNNN iiddrreettttssrråådd,, ssttiifftteett ……………………………………((ddaattoo//åårr))
VVeeddttaatttt ddeenn………………………………mmeedd sseenneerree eennddrriinnggeerr sseenneesstt aavv………………………………………………..
GGooddkkjjeenntt aavv IIddrreettttssssttyyrreett ddeenn………………………………....11

§§ 11 FFoorrmmååll

NN idrettsråd skal arbeide for best mulige forhold for idretten i kommunen. Idrettsrådet
skal være en arena for samarbeid mellom lagene, mellom lagene og de kommunale myn-
digheter og mellom lagene og idrettskretsen.

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet
skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet.
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1 Jfr. NIFs lov §§ 2-2, 2-15 og 8-3.



§§ 22 OOrrggaanniissaassjjoonn

NN idrettsråd er et felles organ for all idrett i kommunen som er organisert i Norges
Idrettsforbund og Olympiske Komité (NIF) gjennom idrettskretsen, og underlagt NIFs lov
og bestemmelser. Idrettslag i……………kommune med medlemskap i NIF blir automatisk
medlem av ………………..idrettsråd.2

Alle saker som er av felles interesse for idretten skal sendes til kommunen gjennom
idrettsrådet.

Bedriftsidretten er tilknyttet idrettsrådet gjennom representasjonsretten i.h.t. § 9.
Reglene i NIFs lov kapittel 1, 2, 8, 11, 12, 13 og 14 gjelder idrettsrådet uavhengig av hva
som måtte stå i idrettsrådets egen lov.

§§ 33 AArrbbeeiiddssooppppggaavveerr33

Idrettsrådet skal:
a) Styrke idrettens rolle og rammevilkår i lokalsamfunnet.
b) Foreta prioriteringer på vegne av idrettslagene.
c) Dokumentere og synliggjøre idrettens lokale omfang, samt utvikle lokale 

idrettspolitiske handlingsprogram.
d) Være en møteplass og utviklingsarena i skjæringspunktet mellom offentlig og frivillig

virke.

§§ 44 KKoonnttiinnggeenntt

Er kontingent innført, fastsettes denne av årsmøtet i idrettsrådet.

§§ 55 TTiilllliittssvvaallggtteess ggooddttggjjøørreellssee 

Tillitsvalgt kan motta refusjon for nødvendige, faktiske utgifter, inkludert tapt arbeidsfortje-
neste, som påføres vedkommende i utførelsen av vervet. Tillitsvalgt kan motta en rimelig
godtgjøring for sitt arbeid. Utgifter til tapt arbeidsfortjeneste og til godtgjøring etter forrige
punktum skal fremgå av budsjett og regnskap.

§§ 66 IInnhhaabbiilliitteett44

Tillitsvalgte, oppnevnte representanter og ansatte er inhabil til å tilrettelegge grunnlaget
for en avgjørelse eller til å treffe avgjørelse:
a) når vedkommende selv er part i saken
b) når vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i oppstigende eller 

nedstigende linje eller i sidelinje så nær som søsken
c) når vedkommende er gift med eller er forlovet eller samboer med en part
d) når vedkommende er leder for eller har ledende stilling i eller er medlem av styret i et

selskap som er part i saken
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2 Idrettslag kan bare være medlem av ett idrettsråd. Hvis et idrettslags naturlige område strekker seg
over mer enn en kommune, avgjør lagets årsmøte ved lovvedtak hvilket idrettsråd det tilhører. Fordi
Oslo både er et fylke og en kommune fungerer Oslo Idrettskrets som idrettsråd, og gis dispensasjon
til kun å følge basis-lovnormen for idrettskretser

3 Listen over idrettsrådets arbeidsoppgaver er minimum av hva idrettsrådets lov skal inneholde. I til-
legg kan andre oppgaver også tillegges idrettsrådet.

4 Teksten i denne § kan erstattes med: «For inhabilitet gjelder NIFs lov § 2-7.»



Likeså er tillitsvalgte, oppnevnte representanter og ansatte inhabil når andre særegne for-
hold foreligger som er egnet til å svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet, blant annet
skal det legges vekt på om avgjørelsen i saken kan innebære særlig fordel, tap eller
ulempe for vedkommende selv eller noen som vedkommende har nær personlig tilknyt-
ning til. Det skal også legges vekt på om inhabilitetsinnsigelse er reist av noen part.

Inhabilitetsspørsmålet avgjøres av det aktuelle organ.5

Inhabilitetsreglene får ikke anvendelse dersom det er åpenbart at den tillitsvalgte eller
ansattes tilknytning til saken eller partene ikke vil kunne påvirke vedkommendes stand-
punkt og at idrettslige interesser ikke tilsier at vedkommende bør vike sete.

Er en overordnet inhabil, kan avgjørelse i saken heller ikke treffes av direkte underordnet
i samme organisasjonsledd.

Med part menes i denne bestemmelsen tillitsvalgte, oppnevnte representanter og ansatte
som en avgjørelse retter seg mot eller som saken ellers direkte gjelder.

§§ 77 SSttrraaffffeessaakkeerr

For alle straffesaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12 (NIFs straffebestemmelser).

§§ 88 ÅÅrrssmmøøtteett

Idrettsrådets øverste organ er årsmøtet som holdes hvert år i tidsrommet januar-mars.
Årsmøtet innkalles av styret med minst en måneds varsel,6 direkte til idrettslagene og
idrettskretsen. Ved innkalling skal det presiseres at delegasjoner skal være sammensatt i
henhold til NIFs lov § 2-4. Forslag som skal behandles på årsmøtet må være sendt til sty-
ret senest 2 uker før årsmøtet. Fullstendig sakliste og andre nødvendige saksdokumenter
med forslag må være tilgjengelig senest en uke før årsmøtet.

Lovlig innkalt årsmøte er vedtaksført med det antall godkjente representanter som møter,
jfr NIFs § 2-5.

På årsmøtet kan ikke behandles forslag om lovendring som ikke er oppført på den
utsendte saklisten. Andre saker kan behandles når 2/3 av de stemmeberettigede vedtar
det, ved godkjenning av saklisten.7

§§ 99 RReepprreesseennttaassjjoonn ppåå åårrssmmøøtteett

På årsmøtet i idrettsrådet møter med stemmerett:
a) Idrettsrådets styre.
b) 2 til 5 representanter for hvert idrettslag etter skala fastsatt av årsmøtet.
c) Representanter for bedriftsidretten etter følgende skala:

Inntil 5 bedriftsidrettslag i kommunen, 2 representanter, deretter en representant for
hvert påbegynt 5 lag, maksimum 12 representanter.
Representanter må være valgt på årsmøte eller oppnevnt av styret etter fullmakt.
Samarbeidende organisasjoner kan gis observasjonsstatus med talerett.
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5 Inhabilitetsreglene gjelder ikke på årsmøtet.
6 Jfr. NIFs lov § 2-8.
7 Jfr. NIFs lov § 2-9.



§§ 1100 LLeeddeellssee aavv åårrssmmøøtteett

Årsmøtet ledes av valgt(e) dirigent(er). Dirigenten(e) behøver ikke å være valgt(e)
representant(er).

§§ 1111 ÅÅrrssmmøøtteettss ooppppggaavveerr 

Årsmøtet skal: 
1. Godkjenne de fremmøtte representantene.
2. Godkjenne innkalling, sakliste og forretningsorden.
3. Velge dirigent(er), sekretær(er)8 samt 2 representanter til å underskrive protokollen.
4. Behandle årsmeldingen.
5. Behandle idrettsrådets regnskap i revidert stand.
6. Behandle forslag til arbeidsprogram. Drøfte og prioritere planer for anleggsutbygging

og aktivitetsutvikling.
7. Behandle innkomne forslag og saker.
8. Vedta budsjett.
9. Foreta følgende valg:9

a) Leder og nestleder
b) …...styremedlemmer10 og 2 varamedlemmer, som velges som 1. og 2. varamedlem. 
c) Revisor med vararevisor.
d) Representanter til idrettskretstinget.
e) Valgkomite med leder og 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste årsmøte.

Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til styret velges samlet.
Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjøres rekkefølgen i for-
hold til stemmetall.

Bedriftsidrettslagene i kommunen velger en styremedlem, med varamedlem, som tiltrer
styret i idrettsrådet.11

Ved valgene skal det velges kandidater/representanter fra begge kjønn. Sammen-
setningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen, dog
slik at det skal være minst to representanter fra hvert kjønn. I råd og utvalg m.v. som
består av 2 eller 3 medlemmer skal begge kjønn være representert.

Valgene skjer etter bestemmelsene i NIFs lov § 2-11.

Tillitsvalgte kan ikke samtidig være arbeidstaker innen samme organisasjonsledd, med
mindre Idrettsstyret gir dispensasjon. 
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8 Sekretæren(e) behøver ikke å være valgt(e) representant(er). 
9 Dette er minimum av de tillitspersoner som skal velges på årsmøtet. Det er ikke noe i veien for 

at årsmøtet i tillegg kan velge andre tillitspersoner som det er behov for.
10 Antall styremedlemmer fastsettes ved vedtakelse av loven. Det er ikke noe i veien for at 

medlemmene kan velges til spesifikke oppgaver. 
11 Bedriftsidretten lager egne rutiner for valg av styremedlem og varamedlem og melder dette 

til idrettsrådets styre/årsmøtet.



§§ 1122 SStteemmmmeeggiivvnniinngg ppåå iiddrreettttssrrååddssåårrssmmøøtteett

Med mindre annet er bestemt, skal et vedtak for å være gyldig være truffet med alminne-
lig flertall av de avgitte stemmene.

Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag, eller det fremmes krav om det.
Hvis det skal være skriftlige valg, kan bare foreslåtte kandidater føres opp på stemme-
seddelen. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte kandidater,
eller ikke inneholder det antall det skal stemmes over, teller ikke, og stemmene anses
som ikke avgitt.

Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de avgitte
stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det
ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.

Når det ved valg skal velges flere ved en avstemming, må alle, for å anses valgt, ha mer
enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlemmer.
Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de
valgt som har fått mer enn halvparten av stemmene. Det foretas så bundet omvalg
mellom de øvrige kandidater, og etter denne avstemmingen anses de valgt som har fått
flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.

§§ 1133 EEkkssttrraaoorrddiinnæærrtt åårrssmmøøttee ii iiddrreettttssrrååddeett

Ekstraordinært årsmøte i idrettsrådet innkalles av idrettsrådets styre med minst 14 dagers
varsel etter:
a) Vedtak på årsmøtet i idrettsrådet.
b) Vedtak av styret i idrettsrådet.
c) Skriftlig krav fra 2/3 av idrettslagene i kommunen.
d) Krav etter vedtak i idrettskretsen.

Ekstraordinært årsmøte i idrettsrådet skal bare behandle de saker som er angitt i ved-
taket eller i kravet om innkalling av årsmøtet.

§§ 1144 MMøøtteerr//ffeelllleessmmøøtteerr

Idrettsrådet avholder møter med idrettslagene etter behov, og bestemmer selv arrange-
mentsformen.

§§ 1155 IIddrreettttssrrååddeettss ssttyyrree

Idrettsrådet ledes og forpliktes av styret som er idrettsrådets høyeste myndighet mellom
årsmøtene. Styret i idrettsrådet består av leder, nestleder og…..medlemmer, og 1. og 2.
varamedlem. Lederen innkaller til styremøte.

Styret er vedtaksført når et flertall av styrets medlemmer er til stede. Vedtak fattes med
flertall av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er møtelederens stemme avgjørende.
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Styret skal:12

a) Iverksette årsmøtets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og bestemmelser.
b) Forestå idrettsrådets administrasjon, og representere dette utad.
c) Arbeide med saker som er nevnt i § 3.
d) Oppnevne utvalg/komiteer etter behov samt utarbeide mandat/instruks for disse.
e) Gi uttale til idrettskretsen ved opptak av nye idrettslag i NIF. 

§§ 1166 KKoommiitteeeerr

Idrettsrådet skal ha valgkomite som velges på fritt grunnlag på årsmøtet i idrettsrådet,
etter innstilling fra styret, og har som oppdrag å legge frem innstilling på kandidater til alle
øvrige tillitsverv som skal velges på årsmøtet.

§§ 1177 LLoovveennddrriinngg1133

Lovendring kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært årsmøte i idrettsrådet etter å
ha vært oppført på saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.

Lovendringer må godkjennes av Idrettsstyret, og trer ikke i kraft før de er godkjent.

Idrettsstyret kan i forbindelse med godkjenning av underliggende organisasjonsledds
lover, redigere disse slik at de ikke kommer i motstrid med bestemmelsene i NIFs lov.

Lovendringer gjort av Idrettstinget, som har konsekvenser for idrettsrådet, trer i kraft
umiddelbart.

§§ 1188 OOpppplløøssnniinngg1144

Idrettsrådet kan bare oppløses av idrettskretsen
I tilfelle oppløsning eller annet opphør av idrettsrådet tilfaller idrettsrådets eiendeler 
NIF eller formål godkjent av Idrettsstyret.
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12 Dette er et minimum av hvilke oppgaver som skal tillegges styret. Det er ikke noe i veien for 
at det kan bestemmes at styret skal ha andre oppgaver i tillegg.

13 Jfr. NIFs lov § 2-15, 2. ledd.
14 Jfr. NIFs lov § 2-16.
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GGeenneerreelltt oomm bbaassiiss--lloovvnnoorrmmaa::

Idrettsråd skal ha lover i samsvar med lovnorm for idrettsråd vedtatt av
Idrettsstyret. Det enkelte idrettsråd si lov skal vere godkjend av Idrettsstyret, 
jfr. NIF- lova §§ 8-3 og 2-15. 

NIF- lova og denne basis-lovnorma skal leggjast til grunn i alt lovarbeid i idrettsråda.

Dersom idrettsrådet har lover som er i motstrid med NIF- lova, vil idrettsrådet si
lov vere tilsvarande ugyldig. 

Dette er ei ufråvikeleg basis-lovnorm som inneheld minimum av det alle idrettsråd
må ha i si lov. Ut over dette kan idrettsråda leggje til det dei ynskjer og som vert
rekna som nødvendig for nettopp dette idrettsrådet, så lenge tillegga ikkje er i strid
med NIF- lova eller andre NIF-vedtekter, eller mot denne lovnorma. Spesielt vil
dette gjelde reglar om den interne organiseringa av idrettsrådet, til dømes korleis
styret skal samansetjast.

Med dispensasjon frå Idrettsstyret kan det opprettast felles idrettsråd for to eller
fleire kommunar.

BBAASSIISS--LLOOVVNNOORRMM FFOORR IIDDRREETTTTSSRRÅÅDD ((NNYYNNOORRSSKK))

(Vedtatt av Idrettsstyret 04.12.2003)

LLoovv ffoorr NNNN……………………………… iiddrreettttssrråådd,, sskkiippaa ……………………………………((ddaattoo//åårr))
VVeeddttaatttt ddeenn………………………………mmeedd sseeiinnaarree eennddrriinnggaarr sseeiinnaasstt aavv………………………………………………..
GGooddkkjjeenndd aavv IIddrreettttssssttyyrreett ddeenn………………………………....11

§§ 11 FFøørreemmååll

NN idrettsråd skal arbeide for best moglege vilkår for idretten i kommunen. Idrettsrådet
skal vere ein arena for samarbeid mellom laga, mellom laga og kommunale myndigheiter
og mellom laga og idrettskretsen.

Arbeidet skal pregast av frivilligheit, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettsleg aktivitet
skal byggje på grunnverdiar som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlegdom.

1 Jf. NIF-lova §§ 2-2, 2-15 og 8-3.



§§ 22 OOrrggaanniissaassjjoonn

NN idrettsråd er eit felles organ for all idrett i kommunen som er organisert i Norges
Idrettsforbund og Olympiske Komité (NIF) gjennom idrettskretsen, og underlagt NIF-lova
og vedtekter. Idrettslag i……………kommune med medlemskap i NIF vert automatisk
medlem av ………………..idrettsråd.2

Alle saker som er av felles interesse for idretten skal sendast til kommunen gjennom
idrettsrådet.
Bedriftsidretten er knytt til idrettsrådet gjennom representasjonsretten i.h.t. § 9.
Reglane i NIF-lova kapittel 1, 2, 8, 11, 12, 13 og 14 gjeld idrettsrådet uavhengig av kva
som måtte stå i idrettsrådet si eiga lov.

§§ 33 AArrbbeeiiddssooppppggååvveerr33

Idrettsrådet skal:
a) Styrke idretten si rolle og rammevilkår i lokalsamfunnet
b) Gjere prioriteringar på vegne av idrettslaga
c) Dokumentere og synleggjere idretten sitt lokale omfang, samt utvikle lokale

idrettspolitiske handlingsprogram
d) Vere ein møteplass og utviklingsarena i skjeringspunktet mellom offentleg og frivillig virke.

§§ 44 KKoonnttiinnggeenntt

Er kontingent innført, vert denne fastsett av årsmøtet i idrettsrådet.

§§ 55 GGooddttggjjeerrssllee ttiill ttiilllliittssvvaallddee 

Tillitsvald kan få refusjon for nødvendige, faktiske utgifter, inkludert tapt arbeidsforteneste,
som vedkomande vert påført i utføringa av vervet. Tillitsvald kan ta i mot ei rimeleg godt-
gjersle for arbeidet sitt. Utgifter til tapt arbeidsforteneste og til godtgjersle skal gå fram av
budsjett og rekneskap.

§§ 66 IInnhhaabbiilliitteett44

Tillitsvalde, oppnemnde representantar og tilsette er inhabile til å tilretteleggje grunnlaget
for ei avgjerd eller til å treffe avgjerda:
a) når vedkomande sjølv er part i saka
b) når vedkomande er i slekt eller svogerskap med ein part i oppstigande eller nedsti-

gande linje eller i sidelinje så nær som søsken
c) når vedkomande er gift med eller er forlova eller sambuar med ein part
d) når vedkomande er leiar for eller har leiande stilling i eller er medlem av styret i eit

selskap som er part i saka.

Sameleis er tillitsvalde, oppnemnde representantar og tilsette inhabile når andre særeig-
ne tilhøve ligg føre som kan svekke tilliten til om vedkomande er upartisk, mellom anna
skal det leggjast vekt på om avgjerda i saka kan gi særleg fordel, tap eller ulempe for
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2 Idrettslag kan berre vere medlem av eitt idrettsråd. Dersom det naturlege området for eit idrettslag
strekkjer seg over meir enn ein kommune, avgjer laget sitt årsmøte ved lovvedtak kva for idrettsråd
det vil vere med i. 

3 Lista over idrettsrådet sine arbeidsoppgåver er minimum av det som skal vere med i idrettsrådet si
lov. Andre oppgåver kan også leggjast til idrettsrådet.

4 Teksten i denne § kan erstattast med: «For inhabilitet gjeld NIF-lova § 2-7.»



vedkomande sjølv eller nokon som vedkomande har nær personleg tilknyting til. Det skal
også leggjast vekt på om inhabilitetsmotsegn er reist av nokon part.

Inhabilitetsspørsmålet vert avgjort av det aktuelle organet.5

Inhabilitetsreglane skal ikkje brukast dersom det er innlysande at den tillitsvalde eller til-
sette si tilknyting til saka eller partane ikkje vil kunne påverke vedkomande sine stand-
punkt og at idrettslege interesser ikkje tilseier at vedkomande bør vike sete.

Er ein overordna inhabil, kan avgjerd i saka heller ikkje treffast av direkte underordna i
det same organisasjonsleddet.

Med part vert det her meint tillitsvalde, oppnemnde representantar og tilsette som ei
avgjerd rettar seg mot eller som saka elles direkte gjeld.

§§ 77 SSttrraaffffeessaakkeerr

For alle straffesaker gjeld NIF-lova kapittel 11 og 12 (NIF sine straffevedtekter).

§§ 88 ÅÅrrssmmøøtteett

Idrettsrådet sitt øvste organ er årsmøtet som vert halde kvart år i tidsrommet januar-mars.
Styret kallar inn til årsmøte minst ein månad på førehand,6 direkte til idrettslaga og
idrettskretsen. I innkallinga skal det presiserast at delegasjonar skal vere samansette i
samsvar med NIF-lova § 2-4. Forslag som skal handsamast på årsmøtet må vere sendt
til styret seinast 2 veker før årsmøtet. Fullstendig sakliste og andre nødvendige saksdo-
kument med forslag må vere tilgjengeleg seinast ei veke før årsmøtet.

Lovleg innkalla årsmøte er vedtaksført med det talet på godkjende representantar som
møter, jf. NIF-lova § 2-5.

På årsmøtet kan det ikkje handsamast forslag om lovendring som ikkje er oppført på
utsend sakliste. Andre saker kan handsamast når 2/3 av dei med stemmerett på årsmøtet
vedtek det, ved godkjenning av saklista.7

§§ 99 RReepprreesseennttaassjjoonn ppåå åårrssmmøøtteett

På årsmøtet i idrettsrådet møter med stemmerett:
a) Styret i idrettsrådet
b) 2 til 5 representantar for kvart idrettslag etter skala fastsett av årsmøtet
c) Representantar for bedriftsidretten etter følgjande skala:

Inntil 5 bedriftsidrettslag i kommunen, 2 representantar, deretter ein representant for
kvart påbegynt 5 lag, maksimum 12 representantar.
Representantar må vere valde på årsmøte eller oppnemnde av styret etter fullmakt.
Samarbeidande organisasjonar kan få observasjonsstatus med talerett.
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5 Inhabilitetsreglane gjeld ikkje på årsmøtet.
6 Jf. NIF-lova § 2-8.
7 Jf. NIF-lova § 2-9.



§§ 1100 LLeeiiiinngg aavv åårrssmmøøtteett

Årsmøtet vert leia av vald(e) dirigent(ar). Dirigenten/-ane treng ikkje vere vald(e)
representant(ar).

§§ 1111 ÅÅrrssmmøøtteett ssiinnee ooppppggååvveerr 

Årsmøtet skal: 
1. Godkjenne dei frammøtte representantane
2. Godkjenne innkallinga, saklista og møtereglane
3. Velje dirigent(ar), sekretær(ar)8 og 2 representantar til å skrive under protokollen
4. Handsame årsmeldinga
5. Handsame idrettsrådet sin rekneskap i revidert stand
6. Handsame forslag til arbeidsprogram. Drøfte og prioritere planar for anleggsutbygging

og aktivitetsutvikling
7. Handsame innkomne forslag og saker
8. Vedta budsjett
9. Gjere følgjande val:9

a) Leiar og nestleiar
b) …...styremedlemer10 og 2 varamedlemer, som skal veljast 

som 1. og 2. varamedlem 
c) Revisor med vararevisor.
d) Representantar til idrettskretstinget.
e) Valkomité med leiar og 2 medlemer og 1 varamedlem for neste årsmøte.

Leiar og nestleiar skal veljast enkeltvis. Dei andre medlemene til styret skal veljast samla.
Deretter vert varamedlemene valde samla, og ved skriftleg val vert rekkefølgja avgjord i
høve til stemmetala.

Bedriftsidrettslaga i kommunen vel ein styremedlem, med varamedlem, som sluttar seg til
styret i idrettsrådet.11

Ved vala skal det veljast kandidatar/representantar frå begge kjønn. Samansetjinga skal
vere høvesvis i samsvar med kjønnsfordelinga i medlemsmassen, men likevel slik at det
skal vere minst to representantar frå kvart kjønn. I råd og utval m.m. som har 2 eller 3
medlemmer skal begge kjønn vere representert.

Vala skjer i samsvar med NIF-lova § 2-11.

Tillitsvalde kan ikkje samtidig vere arbeidstakar innan same organisasjonsledd, med min-
dre Idrettsstyret gir dispensasjon. 
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8 Sekretæren/-ane treng ikkje vere vald(e) representant(ar). 
9 Dette er minimum av dei tillitspersonar som skal veljast på årsmøtet. Det er ikkje noko i vegen for at

årsmøtet i tillegg kan velje andre tillitspersonar som det er behov for.
10 Talet på styremedlemer vert fastsett ved vedtaking av lova. Det er ikkje noko i vegen for at medle-

mene kan veljast til spesifikke oppgåver.
11 Bedriftsidretten lagar eigne rutinar for val av styremedlem og varamedlem og melder dette til styret 

i idrettsrådet/årsmøtet.



§§ 1122 SStteemmmmeeggjjeevviinngg ppåå åårrssmmøøtteett

Med mindre anna er lovfesta skal eit vedtak for å vere gyldig ha fått vanleg fleirtal av dei
avgjevne stemmene.

Val skjer skriftleg dersom det ligg føre meir enn eitt forslag eller det vert fremja krav om det.
Dersom det skal vere skriftlege val, kan det berre førast opp kandidatar som det er gjort
forslag om på stemmesetelen. Stemmesetlar som er blanke, eller som inneheld kandi-
datar som det ikkje var forslag om, eller som ikkje har det talet det skal stemmast over, 
tel ikkje, og stemmene vert rekna som ikkje avgjevne.

Når eit val skjer enkeltvis og ein kandidat ikkje får meir enn halvparten av dei avgjevne
stemmene, skal det haldast omval mellom dei to kandidatane som har fått flest stemmer.
Er det ved omval stemmelikskap, vert valet avgjort ved loddtrekning.

Når det ved val skal veljast fleire ved ei avstemming, må alle, for å verte valde, ha meir
enn halvparten av dei avgjevne stemmene. Dette gjeld ikkje ved val av varamedlemer.
Dersom ikkje mange nok kandidatar har oppnådd dette i første omgang, vert dei valde
som har fått meir enn halvparten av stemmene. Det vert så halde bunde omval mellom
dei andre kandidatane, og etter denne avstemminga er dei valde som har fått flest stem-
mer. Er det ved omval stemmelikskap, vert valet avgjort ved loddtrekning.

§§ 1133 EEkkssttrraaoorrddiinnæærrtt åårrssmmøøttee ii iiddrreettttssrrååddeett

Ekstraordinært årsmøte i idrettsrådet vert innkalla av idrettsrådet sitt styre minst 14 dagar
på førehand etter:

a) Vedtak på årsmøtet i idrettsrådet
b) Vedtak av styret i idrettsrådet
c) Skriftleg krav frå 2/3 av idrettslaga i kommunen
d) Krav etter vedtak i idrettskretsen.

Ekstraordinært årsmøte i idrettsrådet skal berre handsame dei sakene som er med 
i vedtaket eller i kravet om innkalling av årsmøtet.

§§ 1144 MMøøttee//ffeelllleessmmøøttee

Idrettsrådet held møte med idrettslaga etter behov, og fastset sjølv arrangementsforma.

§§ 1155 IIddrreettttssrrååddeett ssiitttt ssttyyrree

Idrettsrådet vert leia og forplikta av styret, som er idrettsrådet sitt høgste organ mellom
årsmøta. I styret i idrettsrådet er det med leiar, nestleiar og ….. medlemer, og 1. og 2.
varamedlem. Leiaren kallar inn til styremøte.

Styret er vedtaksført når eit fleirtal av medlemene i styret er til stades. Vedtak vert gjort
med fleirtal av dei avgjevne stemmene. Ved stemmelikskap er møteleiaren si stemme
avgjerande.
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Styret skal:12

a) Iverksetje årsmøtet og overordna idrettsstyremakter sine vedtak og avgjersler
b) Syte for idrettsrådet sin administrasjon og representere dette utetter
c) Arbeide med saker som er nemnde i § 3
d) Etter behov oppnemne komitéar/utval og utarbeide mandat/instruks for desse
e) Gi uttale til idrettskretsen ved opptak av nye idrettslag i NIF. 

§§ 1166 KKoommiittééaarr

Idrettsrådet skal ha valkomité som skal veljast på fritt grunnlag på årsmøtet i idrettsrådet,
etter innstilling frå styret, og har som oppdrag å leggje fram innstilling på kandidatar til
alle andre tillitsverv som skal veljast på årsmøtet.

§§ 1177 LLoovveennddrriinngg1133

Lovendring kan berre gjerast på ordinært eller ekstraordinært årsmøte i idrettsrådet etter
å ha vore oppført på saklista, og krev 2/3 fleirtal av dei avgjevne stemmene.

Lovendringar må godkjennast av Idrettsstyret, og trer ikkje i kraft før dei er godkjende.

Idrettsstyret kan i samband med godkjenning av lovene til underliggjande organisasjons-
ledd redigere desse slik at dei ikkje kjem i motstrid med vedtektene i NIF-lova.

Lovendringar gjort av Idrettstinget, som har konsekvensar for idrettsrådet, trer i kraft
straks.

§§ 1188 OOpppplløøyyssiinngg1144

Idrettsrådet kan berre oppløysast av idrettskretsen. I tilfelle oppløysing eller anna avbrot
av idrettsrådet tilfell idrettsrådet sine eignelutar NIF eller føremål godkjent av Idrettsstyret.
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12 Dette er eit minimum av kva for oppgåver som skal leggjast til styret. Det er ikkje noko i vegen for at
det kan gjerast vedtak om at styret skal ha andre oppgåver i tillegg.

13 Jf. NIF-lova § 2-15, 2. ledd.
14 Jf. NIF-lova § 2-16.



GGeenneerreelltt oomm bbaassiiss--lloovvnnoorrmmeenn::

Idrettslag skal ha lover som er i samsvar med lovnorm vedtatt av Idrettsstyret. 
Det enkelte idrettslags lov skal være godkjent av Idrettsstyret, jfr. NIFs lov §§ 10-5
og 2-15.

NIFs lov og basis-lovnormen skal legges til grunn i alt lovarbeid i idrettslagene.
I tilfelle lag som er medlem av NIF har lovbestemmelser som er i motstrid med
NIFs lov, vil lagets lov være tilsvarende ugyldig.

Dette er en ufravikelig basis-lovnorm som inneholder minimum av hva alle idretts-
lag må ha i sin lov. Ved endring av loven kan idrettslagene legge til det de ønsker
og som anses nødvendig for idrettslaget, så lenge tilleggene ikke strider mot NIFs
lov og bestemmelser, eller mot denne basis-lovnormen. Spesielt vil dette gjelde
regler om den interne organisering av idrettslaget i grupper og avdelinger, og om
disse skal være representert i hovedstyret, jfr. lovnormens § 11 pkt. 9 og § 15.

Nye idrettslag må ved innmelding i NIF bruke lovnormen som sin lov, men kan
etter at laget er tatt opp i NIF endre loven, jfr. NIFs lov § 1-6 (merk at også disse
endringene skal godkjennes av NIF)

BBAASSIISS--LLOOVVNNOORRMM FFOORR IIDDRREETTTTSSLLAAGG ((BBOOKKMMÅÅLL))

(Vedtatt av Idrettsstyret 04.12.2003)

LLoovv ffoorr NNNN…………………………..iiddrreettttssllaagg,, ssttiifftteett ……………………………………((ddaattoo//åårr))
VVeeddttaatttt ddeenn………………………………mmeedd sseenneerree eennddrriinnggeerr sseenneesstt aavv………………………………………………..
GGooddkkjjeenntt aavv IIddrreettttssssttyyrreett ddeenn………………………………....11

§§ 11 FFoorrmmååll

Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges Idrettsforbund og Olympiske
Komité (NIF).

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet
skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet.
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1 Jfr. NIFs lov §§ 2-2, 2-15 og 10-5.



§§ 22 OOrrggaanniissaassjjoonn

Idrettslaget er medlem av NIF gjennom……………………….idrettskrets.
Idrettslaget er medlem av de(t) særforbund som lagets årsmøte bestemmer.
Idrettslaget hører hjemme i ……………….kommune, og er medlem av
…………………….idrettsråd.2

Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer.3

Reglene i NIFs lov kapittel 1, 2, 10 11, 12, 13 og 14 gjelder idrettslaget uavhengig av hva
som måtte stå i idrettslagets egen lov.

§§ 33 MMeeddlleemmmmeerr

Alle som aksepterer idrettslagets og overordnede idrettsmyndigheters lover og 
bestemmelser kan bli tatt opp som medlem.4

Forøvrig plikter ethvert medlem å overholde NIFs, dets organisasjonsledds,
samt idrettslagets lover og bestemmelser.

En søker kan ikke tas opp som medlem uten at økonomiske forpliktelser til andre
organisasjonsledd i NIF er gjort opp. 

Medlemskap i laget er først gyldig og regnes fra den dag første kontingent er betalt.

§§ 44 MMeeddlleemmsskkoonnttiinnggeenntt oogg aavvggiifftteerr 

Medlemskontingenten fastsettes av årsmøtet og betales forskuddsvis. 

Andre avgifter/egenandeler kan kreves for deltakelse i lagets aktivitetstilbud. 

§§ 55 SStteemmmmeerreetttt oogg vvaallggbbaarrhheett

For å ha stemmerett må man være fylt 15 år, og hatt gyldig medlemskap i minst 1 måned
og ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jfr. NIFs lov § 2-5. Ingen kan møte eller avgi
stemme ved fullmakt, jfr. NIFs lov § 2-9.

Alle medlemmer som har stemmerett er valgbare til tillitsverv i laget, og som representant
til ting eller møte i overordnede organisasjonsledd. Tillitsvalgt kan imidlertid ikke samtidig
være arbeidstaker i laget. Spiller/utøver med kontrakt og medlemskap i laget kan derimot
velges som representant til ting eller møte i overordnede organisasjonsledd.
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2 Idrettslag kan bare være medlem av ett idrettsråd. Hvis et idrettslags naturlige område strekker seg
over mer enn en kommune, avgjør lagets årsmøte ved lovvedtak hvilket idrettsråd det tilhører. 

3 Personlige medlemmer betyr at idrettslaget ikke har anledning til å operere med andre typer medlem-
skap, som for eksempel familiemedlemskap og firmamedlemskap. Enten er man personlig medlem
eller så er man ikke medlem. At det innføres familiekontingent er å anse som en rabattordning, og
har ikke noe med selve medlemskapet å gjøre.

4 Når det står «kan bli tatt opp som medlem» innebærer dette at ingen har krav på å bli medlem.
Lovutvalget har uttalt at på bakgrunn av bestemmelsens tilblivelse, har et idrettslag rett til å avslå en
opptakssøknad i helt spesielle tilfeller. I tilfelle tvist avgjør idrettskretsen om søkeren kan tas opp.
Kretsens avgjørelse kan innankes for Idrettsstyret innen 14 dager etter at rekommandert melding er
sendt berørte parter.



Medlemmer som skylder kontingent har ikke stemmerett, er ikke valgbar og kan ikke
være representant til ting eller møte i overordnet organisasjonsledd. Medlem som skylder
kontingent for mer enn ett år, kan av styret strykes som medlem i idrettslaget.5 Hvis med-
lemmet, ved forfall skylder 2 års kontingent, skal medlemskapet bringes til opphør ved
strykning fra idrettslagets side. Strykes et medlem, kan det ikke tas opp igjen før skyldig
kontingent er betalt.

§§ 66 TTiilllliittssvvaallggtteess ggooddttggjjøørreellssee 

For refusjon av utgifter og godtgjørelse til idrettslagets tillitsvalgte gjelder:
Tillitsvalgt kan motta refusjon for nødvendige, faktiske utgifter, inkludert tapt arbeidsfortje-
neste, som påføres vedkommende i utførelsen av vervet. Tillitsvalgt kan motta en rimelig
godtgjøring for sitt arbeid. Utgifter til tapt arbeidsfortjeneste og til godtgjøring skal fremgå
av budsjett og regnskap.

§§ 77 IInnhhaabbiilliitteett66

Tillitsvalgte, oppnevnte representanter og ansatte er inhabil til å tilrettelegge grunnlaget
for en avgjørelse eller til å treffe avgjørelse:
a) når vedkommende selv er part i saken
b) når vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i oppstigende eller 

nedstigende linje eller i sidelinje så nær som søsken
c) når vedkommende er gift med eller er forlovet eller samboer med en part
d) når vedkommende er leder for eller har ledende stilling i eller er medlem av styret 

i et selskap som er part i saken

Likeså er tillitsvalgte, oppnevnte representanter og ansatte inhabil når andre særegne 
forhold foreligger som er egnet til å svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet, blant
annet skal det legges vekt på om avgjørelsen i saken kan innebære særlig fordel, tap
eller ulempe for vedkommende selv eller noen som vedkommende har nær personlig til-
knytning til. Det skal også legges vekt på om inhabilitetsinnsigelse er reist av noen part.

Inhabilitetsspørsmålet avgjøres av det aktuelle organ.7

Inhabilitetsreglene får ikke anvendelse dersom det er åpenbart at den tillitsvalgte eller
ansattes tilknytning til saken eller partene ikke vil kunne påvirke vedkommendes stand-
punkt og at idrettslige interesser ikke tilsier at vedkommende bør vike sete.

Er en overordnet inhabil, kan avgjørelse i saken heller ikke treffes av direkte underordnet
i samme organisasjonsledd.

Med part menes i denne bestemmelsen tillitsvalgte, oppnevnte representanter og ansatte
som en avgjørelse retter seg mot eller som saken ellers direkte gjelder.
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5 Skyldig kontingent må forstås å være manglende innbetaling i forhold til den betalingsfrist som styret
har satt ved utsending av kontingentkrav. Skyldig kontingent for mer enn ett år må forstås slik at det
kan foretas strykning etter ordinært årsmøte og når det er vedtatt kontingent for nytt driftsår. Lagene
oppfordres til å innarbeide gode rutiner i forhold til strykning.

6 Teksten i denne § kan erstattes med: «For inhabilitet gjelder NIFs lov § 2-7.»
7 Inhabilitetsreglene gjelder ikke på årsmøtet.



§§ 88 SSttrraaffffeessaakkeerr

For alle straffesaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12 (NIFs straffebestemmelser).

§§ 99 ÅÅrrssmmøøtteett

Idrettslagets øverste organ er årsmøtet som holdes hvert år i…………..måned.

Årsmøtet innkalles av styret med minst en måneds varsel,8 direkte til medlemmene
og/eller ved kunngjøring i pressen, eventuelt på idrettslagets internettside. Forslag som
skal behandles på årsmøtet må være sendt til styret senest 2 uker før årsmøtet.
Fullstendig sakliste og andre nødvendige saksdokumenter med forslag må være tilgjeng-
elig for medlemmene senest en uke før årsmøtet.

Alle idrettslagets medlemmer har adgang til årsmøtet. Årsmøtet kan invitere andre perso-
ner og/eller media til å være tilstede, eventuelt vedta at årsmøtet kun er åpent for med-
lemmer.

Lovlig innkalt årsmøte er vedtaksført dersom det møter et antall medlemmer som minst
tilsvarer antallet styremedlemmer. Dersom årsmøtet ikke er vedtaksført kan det innkalles
til årsmøte på nytt uten krav om minimumsdeltakelse. 

På årsmøtet kan ikke behandles forslag om lovendring som ikke er oppført på
utsendt/kunngjort sakliste. Andre saker kan behandles når 2/3 av de stemmeberettigede
på årsmøtet vedtar det, ved godkjenning av saklisten. 

§§ 1100 LLeeddeellssee aavv åårrssmmøøtteett

Årsmøtet ledes av valgt(e) dirigent(er). Dirigenten(e) behøver ikke å være medlem av
idrettslaget.

§§ 1111 ÅÅrrssmmøøtteettss ooppppggaavveerr 

Årsmøtet skal:9

1. Godkjenne de stemmeberettigede.
2. Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningsorden.
3. Velge dirigent(er), sekretær(er)10 samt 2 representanter til å underskrive protokollen. 
4. Behandle idrettslagets årsmelding, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger.
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.11

6. Behandle innkomne forslag og saker.
7. Fastsette medlemskontingent.
8. Vedta idrettslagets budsjett.11
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8 Minimumsfrist i forhold til NIFs lov § 2-8.
9 Dersom saklisten ikke fullføres, kan det innkalles til fortsettende årsmøte. Slik innkalling skjer på

tilsvarende måte som for ordinært årsmøte, men eventuelt med kortere frist godkjent av årsmøtet.
Fortsettende årsmøte kan bare behandle saker som var med i godkjent sakliste for årsmøtet.

10 Sekretæren(e) behøver ikke å være medlem i idrettslaget. 
11 Regnskap og budsjett for idrettslag som er organisert med grupper/avdelinger, skal omfatte hen-

holdsvis regnskapene og budsjettene for disse, og skal følge oppsettet i Idrettens kontoplan. Dette
følger av at grupper/avdelinger i et idrettslag aldri kan være egne juridiske og økonomiske selvsten-
dige enheter, da laget ellers ikke lenger ville vært ett idrettslag. Henviser for øvrig til § 15 i lagets lov.



9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan. 12

10. Foreta følgende valg: 
a) Leder og nestleder
b) …...styremedlem(mer) 13 og….. varamedlem(mer)
c) Øvrige valg i henhold til årsmøtevedtatt organisasjonsplan, jfr. § 11 pkt. 9. 
d) 2 revisorer 14

e) Representanter til ting og møter i de organisasjoner idrettslaget er tilsluttet.
f) Valgkomite med leder og 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste årsmøte.

Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til styret velges samlet.
Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjøres rekkefølgen 
i forhold til stemmetall.

Ved valgene skal det velges kandidater/representanter fra begge kjønn. Sammensetningen
skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen i idrettslaget,
dog slik at det skal være minst to representanter fra hvert kjønn. I grupper, råd og utvalg
m.v. som består av 2 eller 3 medlemmer skal begge kjønn være representert.

Valgene skjer etter bestemmelsene i NIFs lov § 2-11.

§§ 1122 SStteemmmmeeggiivvnniinngg ppåå åårrssmmøøtteett

Med mindre annet er lovfestet skal et vedtak for å være gyldig være truffet med alminne-
lig flertall av de avgitte stemmene.

Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det.

Hvis det skal være skriftlige valg, kan bare foreslåtte kandidater føres opp på stemme-
seddelen. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte kandidater,
eller ikke inneholder det antall det skal stemmes over, teller ikke, og stemmene anses
som ikke avgitt.

Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de avgitte
stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det
ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.

Når det ved valg skal velges flere ved en avstemming, må alle, for å anses valgt, ha mer
enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlemmer.
Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de
valgt som har fått mer enn halvparten av stemmene. Det foretas så bundet omvalg
mellom de øvrige kandidater, og etter denne avstemmingen anses de valgt som har fått
flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.
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12 Organisasjonsplanen skal regulere idrettslagets interne organisering. Minimumsinnholdet i en
organisasjonsplan er oversikt over tillitsvalgte i tillegg til styret og de andre lovfestede tillitsverv.

13 Antall styremedlemmer og varamedlemmer fastsettes ved vedtakelse av loven, minimum 1
styremedlem og 1 varamedlem. Det er ikke noe i veien for at styremedlemmene kan velges 
til spesifikke oppgaver. 

14 Idrettslag med årlig omsetning på mer enn kr. 5.000.000,- plikter å ha engasjert revisor, jfr. NIFs
Regnskaps- og revisjonsbestemmelser § 5-1. Idrettslag som kommer inn under denne bestem-
melsen må ta inn nytt punkt 10 i § 11: «Engasjere  statsautorisert/registrert revisor til å revidere
idrettslagets regnskap.» – og med tilsvarende forskyvning av neste punkt. Videre må § 11 (nytt) 
pkt 11 litra d) endres til: «Kontrollkomite på 2 medlemmer med 2 varamedlemmer.»



§§ 1133 EEkkssttrraaoorrddiinnæærrtt åårrssmmøøttee ii iiddrreettttssllaaggeett

Ekstraordinært årsmøte i idrettslaget innkalles av idrettslagets styre med minst 14 dagers
varsel etter:

a) Vedtak på årsmøte i idrettslaget.
b) Vedtak i styret i idrettslaget.
c) Skriftlig krav fra 1/3 av idrettslagets medlemmer.
d) Krav etter vedtak i overordna organisasjonsledd: NIF eller idrettskrets.

Ekstraordinært årsmøte i idrettslaget skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket
eller i kravet om innkalling av årsmøtet.

§§ 1144 IIddrreettttssllaaggeettss ssttyyrree1155

Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som er idrettslagets høyeste myndighet mellom
årsmøtene. 

Styret skal:16

1. Iverksette årsmøtets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og bestemmelser.
2. Forestå idrettslagets administrasjon og føre nødvendig kontroll med lagets totale øko-

nomi i henhold til de for idretten til en hver tid gjeldende instrukser og bestemmelser.17

3. Oppnevne etter behov komiteer/utvalg/personer for spesielle oppgaver og utarbeide
mandat/instruks for disse.

4. Representere idrettslaget utad. 

Styret skal holde møte når lederen bestemmer det eller et flertall av styremedlemmene
forlanger det.

Styret er vedtaksført når et flertall av styrets medlemmer er til stede. Vedtak fattes med
flertall av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er møtelederens stemme avgjørende.

§§ 1155 GGrruuppppeerr//aavvddeelliinnggeerr//kkoommiitteeeerr

Idrettslaget skal ha valgkomite som velges på fritt grunnlag på årsmøtet i idrettslaget,
etter innstilling fra styret, og har som oppdrag å legge frem innstilling på kandidater til alle
øvrige tillitsverv som skal velges på årsmøtet.

Laget kan organiseres med grupper og/eller avdelinger. Lagets årsmøte bestemmer opp-
rettelse av grupper/avdelinger, og hvordan disse skal organiseres og ledes. Dette vedtas i
forbindelse med årlig behandling av idrettslagets organisasjonsplan, jfr. § 11 pkt. 9.
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15 Denne høyeste myndighet kan ikke, verken helt eller delvis, delegeres til andre organer/personer
innen laget (det kan således ikke lovfestes at et «representantskap» eller lignende skal kunne
overprøve styrets vedtak)

16 Dette er et minimum av hvilke oppgaver som skal tillegges styret. Det er ikke noe i veien for at det
kan bestemmes at styret skal ha andre oppgaver i tillegg.

17 Jfr. NIFs Regnskaps- og revisjonsbestemmelser.



For grupper/avdelingers økonomiske forpliktelser hefter hele laget, og grupper/avdelinger
kan ikke inngå avtaler eller representere idrettslaget utad uten styrets godkjennelse.18

§§ 1166 LLoovveennddrriinngg1199

Lovendring kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært årsmøte i idrettslaget etter 
å ha vært oppført på saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.

Lovendringer må godkjennes av Idrettsstyret, og trer ikke i kraft før de er godkjent.

Idrettsstyret kan i forbindelse med godkjenning av underliggende organisasjonsledds
lover, redigere disse slik at de ikke kommer i motstrid med bestemmelsene i NIFs lov.

§ 17 kan ikke endres. 

Lovendringer gjort av Idrettstinget, som har konsekvenser for idrettslaget, trer i kraft 
umiddelbart.

§§ 1177 OOpppplløøssnniinngg2200

Oppløsning av idrettslaget kan bare behandles på ordinært årsmøte. Blir oppløsning
vedtatt med minst 2/3 flertall, innkalles ekstraordinært årsmøte 3 måneder senere. 
For at oppløsning skal skje må vedtaket her gjentas med 2/3 flertall.

Sammenslutning med andre lag anses ikke som oppløsning av laget.21

Vedtak om sammenslutning og nødvendige lovendringer i tilknytning til dette treffes 
i samsvar med bestemmelsene om lovendring, jfr. § 16.

I tilfelle oppløsning eller annet opphør av laget tilfaller lagets eiendeler NIF eller formål
godkjent av Idrettsstyret.
Ved konkurs anses organisasjonsleddet som oppløst og mister således sitt medlemskap 
i NIF. Ved konkurs gjelder reglene i konkursloven og dekningsloven.
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18 Dette innebærer bl.a. at det bare er idrettslagets styre (hovedstyre der laget har grupper/avdelinger
med egne styrer) som kan foreta ansettelser, inngå sponsoravtaler, evt. andre avtaler som binder
idrettslaget rent juridisk/økonomisk.

19 Jfr. NIFs lov § 2-15, 2. ledd.
20 Jfr. NIFs lov § 2-16.
21 Ved sammenslåing skal eldste stiftelsesdato og klubbnummer for dette idrettslaget benyttes.



GGeenneerreelltt oomm bbaassiiss--lloovvnnoorrmmaa::

Idrettslag skal ha lover som er i samsvar med lovnorm vedtatt av Idrettsstyret. 
Det enkelte idrettslag si lov skal vere godkjend av Idrettsstyret, jfr. NIF- lova 
§§ 10-5 og 2-15.

NIF- lova og basis-lovnorma skal leggjast til grunn i alt lovarbeid i idrettslaga.
Dersom lag som er medlem av NIF har lover som er i motstrid med NIF- lova, 
vil laget si lov vere tilsvarande ugyldig.

Dette er ei ufråvikeleg basis-lovnorm som inneheld minimum av det alle idrettslag
må ha i si lov. Ved endring av lova kan idrettslaga leggje til det dei ynskjer og som
vert rekna som nødvendig for idrettslaget, så lenge tillegga ikkje er i strid med
NIF- lova, basis-lovnorma eller andre vedtekter. Spesielt vil dette gjelde reglar om
den interne organiseringa av idrettslaget i grupper og avdelingar, og om desse
skal vere representerte i hovudstyret, jf. lovnorma § 11 pkt. 9 og § 15.

Nye idrettslag må ved innmelding i NIF bruke lovnorma som si lov, men kan etter
at laget er tatt opp i NIF endre lova, jf. NIF- lova § 1-6 (merk at også desse
endringane skal godkjennast av NIF).

BBAASSIISS--LLOOVVNNOORRMM FFOORR IIDDRREETTTTSSLLAAGG ((NNYYNNOORRSSKK))

(Vedtatt av Idrettsstyret 04.12.2003)

LLoovv ffoorr NNNN…………………………..iiddrreettttssllaagg,, sskkiippaa ……………………………………((ddaattoo//åårr))
VVeeddttaatttt ddeenn………………………………mmeedd sseeiinnaarree eennddrriinnggaarr sseeiinnaasstt aavv………………………………………………..
GGooddkkjjeenndd aavv IIddrreettttssssttyyrreett ddeenn………………………………....11

§§ 11 FFøørreemmååll

Idrettslaget sitt føremål er å drive idrett organisert i Norges Idrettsforbund og Olympiske
Komité (NIF).

Arbeidet skal pregast av frivilligheit, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettsleg aktivitet
skal byggje på grunnverdiar som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlegdom.
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1 Jf. NIF-lova §§ 2-2, 2-15 og 10-5.



§§ 22 OOrrggaanniissaassjjoonn

Idrettslaget er medlem av NIF gjennom……………………….idrettskrets.
Idrettslaget er medlem av dei særforbunda som laget sitt årsmøte bestemmer.
Idrettslaget høyrer heime i ……………….kommune, og er medlem av
……………………. idrettsråd.2

Idrettslaget er sjølveigande og frittståande med utelukkande personlege medlemer.3

Reglane i NIF-lova kapittel 1, 2, 10 11, 12, 13 og 14 gjeld for idrettslaget uavhengig av
kva som måtte stå i idrettslaget si eiga lov.

§§ 33 MMeeddlleemmeerr

Alle som aksepterer idrettslaget og overordna idrettsorgan sine lover og vedtekter kan bli
tatt opp som medlem.4

Dessutan må alle som er medlem følgje lovene til NIF, andre organisasjonsledd og
idrettslaget sine eigne lover og vedtekter.

Ein søkjar kan ikkje bli medlem utan at økonomiske plikter til andre organisasjonsledd i
NIF er gjort opp. 

Medlemskap i laget er først gyldig og vert rekna frå den dag første kontingent er betalt.

§§ 44 MMeeddlleemmsskkoonnttiinnggeenntt oogg aavvggiifftteerr 

Medlemskontingenten vert fastsett av årsmøtet og skal betalast på forskot. 

Andre avgifter/eigendeler kan krevjast for deltaking i aktivitetstilboda i laget. 

§§ 55 KKvveenn hhaarr sstteemmmmeerreetttt oogg kkvveenn kkaann vveelljjaasstt

For å ha stemmerett må ein medlem vere fylt 15 år, og hatt gyldig medlemskap i minst 1
månad og ha oppfylt medlemskrava, jf. NIF-lova § 2-5. Ingen kan møte eller stemme ved
fullmakt, jf. NIF-lova § 2-9.

Alle medlemer som har stemmerett kan veljast til tillitsverv i laget, og som representant til
ting eller møte i overordna organisasjonsledd. Ein tillitsvald kan derimot ikkje samtidig
vere arbeidstakar i laget. Spelar/utøvar med kontrakt og medlemskap i laget kan like fullt
veljast som representant til ting eller møte i overordna organisasjonsledd.
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2 Idrettslag kan berre vere medlem av eitt idrettsråd. Dersom det naturlege området for eit idrettslag
strekkjer seg over meir enn ein kommune, avgjer laget sitt årsmøte ved lovvedtak kva for idrettsråd
det vil vere med i. 

3 Personlege medlemer betyr at idrettslaget ikkje har høve til å operere med andre slag medlemskap,
som til dømes familiemedlemskap og firmamedlemskap. Enten er ein personleg medlem eller så er
ein ikkje medlem. At det vert innførd familiekontingent er å sjå på som ei rabattordning, og har ikkje
noko med sjølve medlemskapen å gjere.

4 Når det står «kan bli tatt opp som medlem» tilseier dette at ingen har krav på å bli medlem.
Lovutvalet har meldt at med bakgrunn i korleis vedtekta vart til, har eit idrettslag rett til å avslå ein
opptakssøknad i heilt spesielle tilfelle. I tilfelle tvist avgjer idrettskretsen om søkjaren kan takast opp.
Kretsen si avgjerd kan ankast til Idrettsstyret innan 14 dagar etter at rekommandert melding er sendt
til dei partane saka gjeld.



Medlemer som skuldar kontingent har ikkje stemmerett, kan ikkje veljast og kan ikkje vere
representant til ting eller møte i overordna organisasjonsledd. Medlem som skuldar
kontingent for meir enn eitt år, kan av styret strykast som medlem i idrettslaget.5 Dersom
medlemen, ved forfall, skuldar kontingent for 2 år, skal medlemskapen avsluttast ved
stryking frå idrettslaget si side. Når ein medlem vert stroken, kan vedkomande ikkje takast
opp att før skuldig kontingent er betalt.

§§ 66 GGooddttggjjeerrssllee ttiill ttiilllliittssvvaallddee 

For refusjon av utgifter og godtgjersle til idrettslaget sine tillitsvalde gjeld:
Tillitsvald kan få refusjon for nødvendige, faktiske utgifter, inkludert tapt arbeidsforteneste,
som vedkomande vert påført i utføringa av vervet. Tillitsvald kan ta i mot ei rimeleg
godtgjersle for arbeidet sitt. Utgifter til tapt arbeidsforteneste og til godtgjersle skal gå
fram av budsjett og rekneskap.

§§ 77 IInnhhaabbiilliitteett66

Tillitsvalde, oppnemnde representantar og tilsette er inhabile til å tilretteleggje grunnlaget
for ei avgjerd eller til å treffe avgjerda:
a) når vedkomande sjølv er part i saka
b) når vedkomande er i slekt eller svogerskap med ein part i oppstigande 

eller nedstigande linje eller i sidelinje så nær som søsken
c) når vedkomande er gift med eller er forlova eller sambuer med ein part
d) når vedkomande er leiar for eller har leiande stilling i eller er medlem av styret i eit

selskap som er part i saka.

Sameleis er tillitsvalde, oppnemnde representantar og tilsette inhabile når andre særeig-
ne tilhøve ligg føre som kan svekke tilliten til om vedkomande er upartisk, mellom anna
skal det leggjast vekt på om avgjerda i saka kan gi særleg fordel, tap eller ulempe for
vedkomande sjølv eller nokon som vedkomande har nær personleg tilknyting til. Det skal
også leggjast vekt på om inhabilitetsmotsegn er reist av nokon part.

Inhabilitetsspørsmålet vert avgjort av det aktuelle organet.7

Inhabilitetsreglane skal ikkje brukast dersom det er innlysande at den tillitsvalde eller
tilsette si tilknyting til saka eller partane ikkje vil kunne påverke vedkomande sine 
standpunkt og at idrettslege interesser ikkje tilseier at vedkomande bør vike sete.

Er ein overordna inhabil, kan avgjerd i saka heller ikkje treffast av direkte underordna 
i det same organisasjonsleddet.

Med part vert det her meint tillitsvalde, oppnemnde representantar og tilsette som 
ei avgjerd rettar seg mot eller som saka elles direkte gjeld.
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5 Skuldig kontingent må forståast å vere manglande innbetaling i høve til den betalingsfristen som sty-
ret har sett ved utsending av kontingentkravet. Skuldig kontingent for meir enn eitt år må forståast
slik at det kan gjennomførast stryking etter ordinært årsmøte og når det er vedtatt kontingent for nytt
driftsår. Laga vert oppfordra til å innarbeide gode rutinar i høve til stryking.

6 Teksta i denne § kan erstattast med: «For inhabilitet gjeld NIF- lova § 2-7.»
7 Inhabilitetsreglane gjeld ikkje på årsmøtet.



§§ 88 SSttrraaffffeessaakkeerr

For alle straffesaker gjeld NIF-lova kapittel 11 og 12 (NIF sine straffevedtekter).

§§ 99 ÅÅrrssmmøøtteett

Idrettslaget sitt øvste organ er årsmøtet som vert halde kvart år i…………..månad.

Styret kallar inn til årsmøte minst ein månad på førehand,8 direkte til medlemene og/eller
ved kunngjering i pressa, eventuelt på idrettslaget si internettside. Forslag som skal
handsamast på årsmøtet må vere sendt til styret seinast 2 veker før årsmøtet. Fullstendig
sakliste og andre nødvendige saksdokument med forslag må vere tilgjengeleg for
medlemene seinast ei veke før årsmøtet.

Alle medlemene i idrettslaget har tilgjenge til årsmøtet. Årsmøtet kan invitere andre
personar og/eller media til å vere til stades, eventuelt vedta at årsmøtet berre er ope for
medlemer.

Lovleg innkalla årsmøte er vedtaksført dersom det møter eit tal medlemer som minst
svarar til talet på styremedlemer. Dersom årsmøtet ikkje er vedtaksført, kan det innkallast
til årsmøte på nytt utan krav om minimumsdeltaking. 

På årsmøtet kan det ikkje handsamast forslag om lovendring som ikkje er oppført på
utsend/kunngjord sakliste. Andre saker kan handsamast når 2/3 av dei med stemmerett
på årsmøtet vedtek det, ved godkjenning av saklista. 

§§ 1100 LLeeiiiinngg aavv åårrssmmøøtteett

Årsmøtet vert leia av vald(e) dirigent(ar). Dirigenten/-ane treng ikkje vere medlem av
idrettslaget.

§§ 1111 ÅÅrrssmmøøtteett ssiinnee ooppppggååvveerr 

Årsmøtet skal:9

1. Godkjenne dei som har stemmerett
2. Godkjenne innkallinga, saklista og møtereglane
3. Velje dirigent(ar), sekretær(ar)10 og 2 representantar til å skrive under protokollen 
4. Handsame idrettslaget si årsmelding, irekna eventuelle gruppeårsmeldingar
5. Handsame idrettslaget sin rekneskap i revidert stand11

6. Handsame innkomne forslag og saker
7. Fastsetje medlemskontingenten
8. Vedta idrettslaget sitt budsjett 11
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8 Minimumsfrist i høve til NIF-lova § 2-8.
9 Dersom saklista ikkje kan fullførast, kan det innkallast til framhaldande årsmøte. Slik innkalling skjer

på tilsvarande måte som for ordinært årsmøte, men eventuelt med kortare frist godkjend av årsmøtet.
Framhaldande årsmøte kan berre handsame saker som var med i godkjend sakliste for årsmøtet.

10 Sekretæren/-ane treng ikkje vere medlem i idrettslaget. 
11 Rekneskap og budsjett for idrettslag som er organisert med grupper/avdelingar, skal også omfatte

rekneskap og budsjett for desse, og skal følgje oppsettet i Idrettens kontoplan. Dette følgjer av at
grupper/avdelingar i eit idrettslag aldri kan vere eigne juridiske og økonomiske sjølvstendige eining-
ar, då laget elles ikkje lenger ville vere eitt idrettslag. Viser elles til § 15 i laget si lov.



9. Handsame idrettslaget sin organisasjonsplan12

10. Gjere følgjande val: 
a) Leiar og nestleiar
b) …...styremedlem(er)13 og….. varamedlem(er)
c) Andre val i høve til årsmøtevedtatt organisasjonsplan, jf. § 11 pkt. 9 
d) 2 revisorar14

e) Representantar til ting og møte i dei organisasjonane som idrettslaget er tilslutta
f) Valkomité med leiar og 2 medlemer og 1 varamedlem for neste årsmøte

Leiar og nestleiar skal veljast enkeltvis. Dei andre medlemene til styret skal veljast samla.
Deretter vert varamedlemene valde samla, og ved skriftleg val vert rekkjefølgja avgjord
i høve til stemmetala.

Ved vala skal det veljast kandidatar/representantar frå begge kjønn. Samansetjinga skal
vere høvesvis i samsvar med kjønnsfordelinga i medlemsmassen i idrettslaget, men
likevel slik at det skal vere minst to representantar frå kvart kjønn. I grupper, råd og 
utval m.m. som har 2 eller 3 medlemer skal begge kjønn vere representert.

Vala skjer i samsvar med NIF-lova § 2-11.

§§ 1122 SStteemmmmeeggjjeevviinngg ppåå åårrssmmøøtteett

Med mindre anna er lovfesta skal eit vedtak for å vere gyldig ha fått vanleg fleirtal av dei
avgjevne stemmene.

Val skjer skriftleg dersom det ligg føre meir enn eitt forslag eller det vert fremja krav om det.

Dersom det skal vere skriftlege val, kan det berre førast opp kandidatar som det er 
gjort forslag om på stemmesetelen. Stemmesetlar som er blanke, eller som inneheld 
kandidatar som det ikkje var forslag om, eller som ikkje har det talet det skal stemmast
over, tel ikkje, og stemmene vert rekna som ikkje avgjevne.

Når eit val skjer enkeltvis og ein kandidat ikkje får meir enn halvparten av dei avgjevne
stemmene, skal det haldast omval mellom dei to kandidatane som har fått flest stemmer.
Er det ved omval stemmelikskap, vert valet avgjort ved loddtrekning.

Når det ved val skal veljast fleire ved ei avstemming, må alle, for å verte valde, ha meir
enn halvparten av dei avgjevne stemmene. Dette gjeld ikkje ved val av varamedlemer.
Dersom ikkje mange nok kandidatar har oppnådd dette i første omgang, vert dei valde
som har fått meir enn halvparten av stemmene. Det vert så halde bunde omval mellom
dei andre kandidatane, og etter denne avstemminga er dei valde som har fått flest stem-
mer. Er det ved omval stemmelikskap, vert valet avgjort ved loddtrekning.
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12 Organisasjonsplanen skal regulere den interne organiseringa i idrettslaget. Minimumsinnhaldet i
organisasjonsplanen er oversyn over tillitsvalde i tillegg til styret og dei andre lovfesta tillitsverva.

13 Talet på styremedlemer og varamedlemer vert fastsett ved vedtaking av lova, minimum 1 styremed-
lem og 1 varamedlem. Det er ikkje noko i vegen for at styremedlemene kan veljast til spesifikke
oppgåver. 

14 Idrettslag med årleg omsetning på meir enn kr 5.000.000,- pliktar å ha engasjert revisor, jf. NIF sine
rekneskaps- og revisjonsvedtekter § 5-1. Idrettslag som kjem inn under denne vedtekta må ta inn
nytt punkt 10 i § 11: «Engasjere  statsautorisert/registrert revisor til å revidere idrettslaget sin rekne-
skap.» – og med tilsvarande flytting av neste punkt. Vidare må § 11 (nytt) pkt 11 litra d) endrast til:
«Kontrollkomité på 2 medlemer med 2 varamedlemer.»



§§ 1133 EEkkssttrraaoorrddiinnæærrtt åårrssmmøøttee ii iiddrreettttssllaaggeett

Ekstraordinært årsmøte i idrettslaget vert innkalla av idrettslaget sitt styre minst 14 dagar
på førehand etter:
a) Vedtak på årsmøte i idrettslaget
b) Vedtak i styret i idrettslaget
c) Skriftleg krav frå 1/3 av medlemene i idrettslaget
d) Krav etter vedtak i overordna organisasjonsledd: NIF eller idrettskrets.

Ekstraordinært årsmøte i idrettslaget skal berre handsame dei sakene som er med 
i vedtaket eller i kravet om innkalling av årsmøtet.

§§ 1144 IIddrreettttssllaaggeett ssiitttt ssttyyrree1155

Idrettslaget vert leia og forplikta av styret, som er idrettslaget sitt høgste organ mellom
årsmøta. 

Styret skal:16

1. Iverksetje årsmøtet og overordna idrettsstyresmakter sine vedtak og avgjersler
2. Syte for idrettslaget sin administrasjon og føre nødvendig kontroll med den totale

økonomien i laget i samsvar med gjeldande instruksar og vedtekter for idretten17

3. Etter behov oppnemne komitéar/utval/personar for spesielle oppgåver og utarbeide
mandat/instruks for desse

4. Representere idrettslaget utetter 

Styret skal halde møte når leiaren bestemmer det eller eit fleirtal av styremedlemene krev det.

Styret er vedtaksført når eit fleirtal av medlemene i styret er til stades. Vedtak vert gjort med
fleirtal av dei avgjevne stemmene. Ved stemmelikskap er møteleiaren si stemme avgjerande.

§§ 1155 GGrruuppppeerr//aavvddeelliinnggaarr//kkoommiittééaarr

Idrettslaget skal ha valkomité som skal veljast på fritt grunnlag på årsmøtet i idrettslaget,
etter innstilling frå styret, og har som oppdrag å leggje fram innstilling på kandidatar til
alle andre tillitsverv som skal veljast på årsmøtet.

Laget kan organiserast med grupper og/eller avdelingar. Årsmøtet i laget gjer vedtak om
skiping av grupper/avdelingar, og korleis desse skal organiserast og leiast. Dette vert ved-
teke i samband med årleg handsaming av idrettslaget sin organisasjonsplan,jf. § 11 pkt. 9.

Heile laget heftar for gruppene/avdelingane sine økonomiske plikter og ansvar, og 
grupper/avdelingar kan ikkje gjere avtaler eller representere idrettslaget utetter utan 
godkjenning frå styret.18
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15 Denne høgste avgjerdsmakta kan ikkje, korkje heilt eller delvis, delegerast til andre organ/personar
innan laget (det kan såleis ikkje lovfestast at «representantskap» el.l. skal kunne overprøve styret
sine vedtak).

16 Dette er eit minimum av kva for oppgåver som skal leggjast til styret. Det er ikkje noko i vegen for at
det kan gjerast vedtak om at styret skal ha andre oppgåver i tillegg.

17 Jf. NIF sine rekneskaps- og revisjonsvedtekter.
18 Dette tilseier m.a. at det berre er idrettslaget sitt styre (hovudstyret der laget har grupper/avdelingar

med eigne styre) som kan gjere tilsetjingar, inngå sponsoravtalar, evt. andre avtalar som bind idretts-
laget reint juridisk/økonomisk.



§§ 1166 LLoovveennddrriinngg1199

Lovendring kan berre gjerast på ordinært eller ekstraordinært årsmøte i idrettslaget etter
å ha vore oppført på saklista, og krev 2/3 fleirtal av dei avgjevne stemmene.

Lovendringar må godkjennast av Idrettsstyret, og trer ikkje i kraft før dei er godkjende.

Idrettsstyret kan i samband med godkjenning av lovene til underliggjande organisasjons-
ledd redigere desse slik at dei ikkje kjem i motstrid med vedtektene i NIF-lova.

§ 17 kan ikkje endrast. 

Lovendringar gjort av Idrettstinget, som har konsekvensar for idrettslaget, trer i kraft
straks.

§§ 1177 OOpppplløøyyssiinngg2200

Oppløysing av idrettslaget kan berre handsamast på ordinært årsmøte. Vert oppløysing
vedteke med minst 2/3 fleirtal, skal det innkallast til ekstraordinært årsmøte 3 månader
seinare. For at oppløysing skal skje, må vedtaket også her gjerast med 2/3 fleirtal.

Samanslåing med andre lag vert ikkje rekna som oppløysing av laget.21

Vedtak om samanslåing og nødvendige lovendringar i samband med dette skal gjerast i
samsvar med vedtektene om lovendring, jf. § 16.

I tilfelle oppløysing eller anna avbrot av laget tilfell laget sine eignelutar NIF eller føremål
godkjent av Idrettsstyret.

Ved konkurs vert organisasjonsleddet rekna som oppløyst og misser såleis medlem-
skapen i NIF. Ved konkurs gjeld reglane i konkurslova og dekningslova.
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19 Jf. NIF-lova § 2-15, 2. ledd.
20 Jf. NIF-lova § 2-16.
21 Ved samanslåing skal eldste skipingsdato og klubbnummer for dette idrettslaget brukast.



GGeenneerreelltt oomm bbaassiiss--lloovvnnoorrmmeenn::

Allianse-idrettslag skal ha lover som er i samsvar med lovnorm vedtatt av Idrettsstyret.
Det enkelte allianse-idrettslags lov skal være godkjent av Idrettsstyret, jfr. NIFs lov 
§§ 10-5 og 2-15.

NIFs lov og basis-lovnormen skal legges til grunn i alt lovarbeid i allianse-idretts-
lagene.

I tilfelle lag som er medlem av NIF har lovbestemmelser som er i motstrid med
NIFs lov, vil lagets lov være tilsvarende ugyldig.

Dette er en ufravikelig basis-lovnorm som inneholder minimum av hva alle
allianse- idrettslag må ha i sin lov. Allianse-idrettslag vil ha som oppgave å organi-
sere andre idrettslag,1 og medlemmene i de klubber som allianse-idrettslaget
organiserer må også være medlem i allianse-idrettslaget. Ved endring av loven
kan allianse-idrettslagene legge til det de ønsker og som anses nødvendig for
allianse-idrettslaget, så lenge tilleggene ikke strider mot NIFs lov eller bestem-
melser, eller mot denne basis-lovnorm. Spesielt vil dette gjelde regler om den
interne organisering av idrettslaget i grupper og avdelinger, og om disse skal være
representert i hovedstyret, jfr. lovnormens § 11 pkt. 9 og § 15.

Nye allianse-idrettslag må ved innmelding i NIF bruke lovnormen som sin lov, 
men kan etter at laget er tatt opp i NIF endre loven, jfr. NIFs lov § 1-6 (merk at
også disse endringene skal godkjennes av NIF).

BBAASSIISS--LLOOVVNNOORRMM FFOORR AALLLLIIAANNSSEE--IIDDRREETTTTSSLLAAGG

(Vedtatt av Idrettsstyret 04.12.2003)

LLoovv ffoorr NNNN…………………………..aalllliiaannssee--iiddrreettttssllaagg,, ssttiifftteett ……………………………………((ddaattoo//åårr))
VVeeddttaatttt ddeenn………………………………mmeedd sseenneerree eennddrriinnggeerr sseenneesstt aavv………………………………………………..
GGooddkkjjeenntt aavv IIddrreettttssssttyyrreett ddeenn………………………………....22

§§ 11 FFoorrmmååll

Allianse-idrettslagets formål er å organisere idrettslag og/eller drive idrett organisert i
Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité (NIF).

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet
skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet.
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1 Et allianse-idrettslag kan også drive idrettsaktivitet. Det vil kunne være aktuelt hvis for eksempel 
en eller flere grupper i et fleridrettslag (men ikke alle) skilles ut i selvstendige idrettslag, som skal
organiseres av allianse-idrettslaget..

2 Jfr. NIFs lov §§ 2-2, 2-15 og 10-5.



§§ 22 OOrrggaanniissaassjjoonn

Idrettslaget er medlem av NIF gjennom……………………….idrettskrets.
Idrettslaget er medlem av de(t) særforbund som lagets årsmøte bestemmer.
Idrettslaget hører hjemme i ……………….kommune, og er medlem av
…………………….idrettsråd.3

Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer.4

Reglene i NIFs lov kapittel 1, 2, 10, 11, 12, 13 og 14 gjelder idrettslaget uavhengig av hva
som måtte stå i idrettslagets egen lov.

§§ 33 MMeeddlleemmmmeerr

Alle som aksepterer idrettslagets og overordnede idrettsmyndigheters lover og bestem-
melser kan bli tatt opp som medlem.5

Forøvrig plikter ethvert medlem å overholde NIFs, dets organisasjonsledds, samt idretts-
lagets lover og bestemmelser.

En søker kan ikke tas opp som medlem uten at økonomiske forpliktelser til andre 
organisasjonsledd i NIF er gjort opp. 

Medlemskap i laget er først gyldig og regnes fra den dag første kontingent er betalt.

§§ 44 MMeeddlleemmsskkoonnttiinnggeenntt oogg aavvggiifftteerr 

Medlemskontingenten fastsettes av årsmøtet og betales forskuddsvis. 

Andre avgifter/egenandeler kan kreves for deltakelse i lagets aktivitetstilbud. 

§§ 55 SStteemmmmeerreetttt oogg vvaallggbbaarrhheett

For å ha stemmerett må man være fylt 15 år, og hatt gyldig medlemskap i minst 1 måned
og ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jfr. NIFs lov § 2-5. Ingen kan møte eller avgi 
stemme ved fullmakt, jfr. NIFs lov § 2-9.

Alle medlemmer som har stemmerett er valgbare til tillitsverv i laget, og som representant
til ting eller møte i overordnede organisasjonsledd. Tillitsvalgt kan imidlertid ikke samtidig
være arbeidstaker i laget. Spiller/utøver med kontrakt og medlemskap i laget kan derimot
velges som representant til ting eller møte i overordnede organisasjonsledd.
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3 Idrettslag kan bare være medlem av ett idrettsråd. Hvis et idrettslags naturlige område strekker seg
over mer enn en kommune, avgjør lagets årsmøte ved lovvedtak hvilket idrettsråd det tilhører. 

4 Personlige medlemmer betyr at idrettslaget ikke har anledning til å operere med andre typer medlem-
skap, som for eksempel familiemedlemskap og firmamedlemskap. Enten er man personlig medlem
eller så er man ikke medlem. At det innføres familiekontingent er å anse som en rabattordning, og
har ikke noe med selve medlemskapet å gjøre.

5 Når det står «kan bli tatt opp som medlem» innebærer dette at ingen har krav på å bli medlem.
Lovutvalget har uttalt at på bakgrunn av bestemmelsens tilblivelse, har et idrettslag rett til å avslå en
opptakssøknad i helt spesielle tilfeller. I tilfelle tvist avgjør idrettskretsen om søkeren kan tas opp.
Kretsens avgjørelse kan innankes for Idrettsstyret innen 14 dager etter at rekommandert melding er
sendt berørte parter.



Medlem som skylder kontingent har ikke stemmerett, er ikke valgbar og kan ikke være
representant til ting eller møte i overordnet organisasjonsledd. Medlem som skylder kon-
tingent for mer enn ett år, kan av styret strykes som medlem i idrettslaget.6 Hvis medlem-
met, ved forfall skylder 2 års kontingent, skal medlemskapet bringes til opphør ved stryk-
ning fra idrettslagets side. Strykes et medlem, kan det ikke tas opp igjen før skyldig kon-
tingent er betalt.

§§ 66 TTiilllliittssvvaallggtteess ggooddttggjjøørreellssee 

For refusjon av utgifter og godtgjørelse til idrettslagets tillitsvalgte gjelder:
Tillitsvalgt kan motta refusjon for nødvendige, faktiske utgifter, inkludert tapt arbeidsfortje-
neste, som påføres vedkommende i utførelsen av vervet. Tillitsvalgt kan motta en rimelig
godtgjøring for sitt arbeid. Utgifter til tapt arbeidsfortjeneste og til godtgjøring skal fremgå
av budsjett og regnskap.

§§ 77 IInnhhaabbiilliitteett77

Tillitsvalgte, oppnevnte representanter og ansatte er inhabil til å tilrettelegge grunnlaget
for en avgjørelse eller til å treffe avgjørelse:
a) når vedkommende selv er part i saken
b) når vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i oppstigende eller 

nedstigende linje eller i sidelinje så nær som søsken
c) når vedkommende er gift med eller er forlovet eller samboer med en part
d) når vedkommende er leder for eller har ledende stilling i eller er medlem av styret i et

selskap som er part i saken

Likeså er tillitsvalgte, oppnevnte representanter og ansatte inhabil når andre særegne
forhold foreligger som er egnet til å svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet, blant
annet skal det legges vekt på om avgjørelsen i saken kan innebære særlig fordel, tap
eller ulempe for vedkommende selv eller noen som vedkommende har nær personlig
tilknytning til. Det skal også legges vekt på om inhabilitetsinnsigelse er reist av noen part.

Inhabilitetsspørsmålet avgjøres av det aktuelle organ.8

Inhabilitetsreglene får ikke anvendelse dersom det er åpenbart at den tillitsvalgte eller
ansattes tilknytning til saken eller partene ikke vil kunne påvirke vedkommendes stand-
punkt og at idrettslige interesser ikke tilsier at vedkommende bør vike sete.

Er en overordnet inhabil, kan avgjørelse i saken heller ikke treffes av direkte underordnet
i samme organisasjonsledd.

Med part menes i denne bestemmelsen tillitsvalgte, oppnevnte representanter og ansatte
som en avgjørelse retter seg mot eller som saken ellers direkte gjelder.

§§ 88 SSttrraaffffeessaakkeerr

For alle straffesaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12 (NIFs straffebestemmelser).
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7 Teksten i denne § kan erstattes med: «For inhabilitet gjelder NIFs lov § 2-7.»
8 Inhabilitetsreglene gjelder ikke på årsmøtet.



§§ 99 ÅÅrrssmmøøtteett

Idrettslagets øverste organ er årsmøtet som holdes hvert år i…………..måned.

Årsmøtet innkalles av styret med minst en måneds varsel,9 direkte til medlemmene
og/eller ved kunngjøring i pressen, eventuelt på idrettslagets internettside. Forslag som
skal behandles på årsmøtet må være sendt til styret senest 2 uker før årsmøtet.
Fullstendig sakliste og andre nødvendige saksdokumenter med forslag må være
tilgjengelig for medlemmene senest en uke før årsmøtet.

Alle idrettslagets medlemmer har adgang til årsmøtet. Årsmøtet kan invitere andre
personer og/eller media til å være tilstede, eventuelt vedta at årsmøtet kun er åpent for
medlemmer.

Lovlig innkalt årsmøte er vedtaksført dersom det møter et antall medlemmer som minst
tilsvarer antallet styremedlemmer. Dersom årsmøtet ikke er vedtaksført kan det innkalles
til årsmøte på nytt uten krav om minimumsdeltakelse. 

På årsmøtet kan ikke behandles forslag om lovendring som ikke er oppført på
utsendt/kunngjort sakliste. Andre saker kan behandles når 2/3 av de stemmeberettigede
på årsmøtet vedtar det, ved godkjenning av saklisten. 

§§ 1100 LLeeddeellssee aavv åårrssmmøøtteett

Årsmøtet ledes av valgt(e) dirigent(er). Dirigenten(e) behøver ikke å være medlem av
idrettslaget.

§§ 1111 ÅÅrrssmmøøtteettss ooppppggaavveerr 

Årsmøtet skal:10

1. Godkjenne de stemmeberettigede.
2. Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningsorden.
3. Velge dirigent(er), sekretær(er)11 samt 2 representanter til å underskrive protokollen. 
4. Behandle idrettslagets årsmelding, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger.
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.12

6. Behandle innkomne forslag og saker.
7. Fastsette medlemskontingent.
8. Vedta idrettslagets budsjett.12

9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.13

10. Bestemme hvilke idrettslag allianse-idrettslaget skal organisere14. Slikt vedtak må
fattes med 2/3 flertall.
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9 Minimumsfrist i forhold til NIFs lov § 2-8.
10 Dersom saklisten ikke fullføres, kan det innkalles til fortsettende årsmøte. Slik innkalling skjer på

tilsvarende måte som for ordinært årsmøte, men eventuelt med kortere frist godkjent av årsmøtet.
Fortsettende årsmøte kan bare behandle saker som var med i godkjent sakliste for årsmøtet.

11 Sekretæren(e) behøver ikke å være medlem i idrettslaget.
12 Regnskap og budsjett for idrettslag som er organisert med grupper/avdelinger, skal omfatte hen-

holdsvis regnskapene og budsjettene for disse, og skal følge oppsettet i Idrettens kontoplan. Dette føl-
ger av at grupper/avdelinger i et idrettslag aldri kan være egne juridiske og økonomiske selvstendige
enheter, da laget ellers ikke lenger ville vært ett idrettslag. Henviser for øvrig til § 15 i lagets lov.

13 Organisasjonsplanen skal regulere allianse-idrettslagets interne organisering. Minimumsinnholdet 
i en organisasjonsplan er oversikt over tillitsvalgte i tillegg til styret og de andre lovfestede tillitsverv.

14 Jfr. § 16.



11. Foreta følgende valg: 
a) Leder og nestleder
b) …...styremedlem(mer)15 og….. varamedlem(mer)
c) Øvrige valg i henhold til årsmøtevedtatt organisasjonsplan, jfr. § 11 pkt. 9. 
d) 2 revisorer16

e) Representanter til ting og møter i de organisasjoner idrettslaget er tilsluttet.
f) Valgkomite med leder og 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste årsmøte.

Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til styret velges samlet.
Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjøres rekkefølgen 
i forhold til stemmetall.

Ved valgene skal det velges kandidater/representanter fra begge kjønn. Sammen-
setningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen 
i idrettslaget, dog slik at det skal være minst to representanter fra hvert kjønn. I grupper, råd
og utvalg m.v. som består av 2 eller 3 medlemmer skal begge kjønn være representert.

Valgene skjer etter bestemmelsene i NIFs lov § 2-11.

§§ 1122 SStteemmmmeeggiivvnniinngg ppåå åårrssmmøøtteett

Med mindre annet er lovfestet skal et vedtak for å være gyldig være truffet med
alminnelig flertall av de avgitte stemmene.

Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det.
Hvis det skal være skriftlige valg, kan bare foreslåtte kandidater føres opp på stemme-
seddelen. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte kandidater,
eller ikke inneholder det antall det skal stemmes over, teller ikke, og stemmene anses
som ikke avgitt.

Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de avgitte
stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det
ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.

Når det ved valg skal velges flere ved en avstemming, må alle, for å anses valgt, ha mer
enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlemmer.
Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de
valgt som har fått mer enn halvparten av stemmene. Det foretas så bundet omvalg
mellom de øvrige kandidater, og etter denne avstemmingen anses de valgt som har fått
flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.
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15 Antall styremedlemmer og varamedlemmer fastsettes ved vedtakelse av loven, minimum 1 styre-
medlem og 1 varamedlem. Det er ikke noe i veien for at styremedlemmene kan velges til spesifikke
oppgaver. 

16 Idrettslag med årlig omsetning på mer enn kr. 5.000.000,- plikter å ha engasjert revisor, jfr. NIFs
Regnskaps- og revisjonsbestemmelser § 5-1. Idrettslag som kommer inn under denne bestem-
melsen må ta inn nytt punkt 10 i § 11: «Engasjere  statsautorisert/registrert revisor til å revidere
idrettslagets regnskap.»  – og med tilsvarende forskyvning av neste punkt. Videre må § 11 (nytt) 
pkt 11 litra d) endres til: «Kontrollkomite på 2 medlemmer med 2 varamedlemmer.»



§§ 1133 EEkkssttrraaoorrddiinnæærrtt åårrssmmøøttee ii iiddrreettttssllaaggeett

Ekstraordinært årsmøte i idrettslaget innkalles av idrettslagets styre med minst 14 dagers
varsel etter:
a) Vedtak på årsmøte i idrettslaget.
b) Vedtak i styret i idrettslaget.
c) Skriftlig krav fra 1/3 av idrettslagets medlemmer.
d) Krav etter vedtak i overordna organisasjonsledd: NIF eller idrettskrets.

Ekstraordinært årsmøte i idrettslaget skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket
eller i kravet om innkalling av årsmøtet.

§§ 1144 IIddrreettttssllaaggeettss ssttyyrree1177

Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som er idrettslagets høyeste myndighet mellom
årsmøtene. 

Styret skal:18

1. Iverksette årsmøtets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og bestemmelser.
2. Forestå idrettslagets administrasjon og føre nødvendig kontroll med lagets totale øko-

nomi i henhold til de for idretten til en hver tid gjeldende instrukser og bestemmelser.19

3. Oppnevne etter behov komiteer/utvalg/personer for spesielle oppgaver og utarbeide
mandat/instruks for disse.

4. Representere idrettslaget utad. 

Styret skal holde møte når lederen bestemmer det eller et flertall av styremedlemmene
forlanger det.

Styret er vedtaksført når et flertall av styrets medlemmer er til stede. Vedtak fattes med
flertall av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er møtelederens stemme avgjørende.

§§ 1155 GGrruuppppeerr//aavvddeelliinnggeerr//kkoommiitteeeerr

Idrettslaget skal ha valgkomite som velges på fritt grunnlag på årsmøtet i idrettslaget,
etter innstilling fra styret, og har som oppdrag å legge frem innstilling på kandidater til alle
øvrige tillitsverv som skal velges på årsmøtet.

Laget kan organiseres med grupper og/eller avdelinger. Lagets årsmøte bestemmer 
opprettelse av grupper/avdelinger, og hvordan disse skal organiseres og ledes. Dette
vedtas i forbindelse med årlig behandling av idrettslagets organisasjonsplan, jfr. § 11 pkt. 9.
For grupper/avdelingers økonomiske forpliktelser hefter hele laget, og grupper/avdelinger
kan ikke inngå avtaler eller representere idrettslaget utad uten styrets godkjennelse.20
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17 Denne høyeste myndighet kan ikke, verken helt eller delvis, delegeres til andre organer/personer
innen laget (det kan således ikke lovfestes at et «representantskap» eller lignende skal kunne
overprøve styrets vedtak)

18 Dette er et minimum av hvilke oppgaver som skal tillegges styret. Det er ikke noe i veien for at det
kan bestemmes at styret skal ha andre oppgaver i tillegg.

19 Jfr. NIFs Regnskaps- og revisjonsbestemmelser.
20 Dette innebærer bl.a. at det bare er idrettslagets styre (hovedstyre der laget har grupper/

avdelinger med egne styrer) som kan foreta ansettelser, inngå sponsoravtaler, evt. andre avtaler
som binder idrettslaget rent juridisk/økonomisk.



§§ 1166 FFoorrhhoollddeett ttiill ddee iiddrreettttssllaagg ssoomm aalllliiaannssee--iiddrreettttssllaaggeett oorrggaanniisseerreerr..

Allianse-idrettslaget organiserer idrettslagene…………………………………..
Samtlige medlemmer i disse idrettslagene blir automatisk medlem av laget ved inn-
melding i et av disse lagene. Allianseidrettslaget kan/kan ikke21 ha medlemmer som ikke
er tilsluttet et av disse lagene.

De i første ledd nevnte idrettslag er forpliktet til å følge allianse-idrettslagets til enhver tid
gjeldende lover og bestemmelser.

Allianse-idrettslagets styre er forpliktet til å påse at ingen av de i første ledd nevnte lag
foretar seg noe som er egnet til å skade lagets navn og rykte. Alle de i første ledd nevnte
idrettslag er forpliktet til å bruke allianse-idrettslagets farger og merke som symbol.

Allianse-idrettslaget kan ikke organisere mer enn ett idrettslag innen hver særidrett.22

Idrettslag organisert av allianse-idrettslaget plikter å benytte samme navn som allianse-
idrettslaget, i tillegg til angivelse av idrettsgren.

§§ 1177 LLoovveennddrriinngg2233

Lovendring kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært årsmøte i idrettslaget etter 
å ha vært oppført på saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.

Lovendringer må godkjennes av Idrettsstyret, og trer ikke i kraft før de er godkjent.

Idrettsstyret kan i forbindelse med godkjenning av underliggende organisasjonsledds
lover, redigere disse slik at de ikke kommer i motstrid med bestemmelsene i NIFs lov.

§ 18 kan ikke endres.

Lovendringer gjort av Idrettstinget, som har konsekvenser for allianse-idrettslaget, trer i
kraft umiddelbart.

§§ 1188 OOpppplløøssnniinngg2244

Oppløsning av idrettslaget kan bare behandles på ordinært årsmøte. Blir oppløsning ved-
tatt med minst 2/3 flertall, innkalles ekstraordinært årsmøte 3 måneder senere. For at
oppløsning skal skje må vedtaket her gjentas med 2/3 flertall.

Sammenslutning med andre lag anses ikke som oppløsning av laget.25

Vedtak om sammenslutning og nødvendige lovendringer i tilknytning til dette treffes i
samsvar med bestemmelsene om lovendring, jfr. § 17.

I tilfelle oppløsning eller annet opphør av laget tilfaller lagets eiendeler NIF eller formål god-
kjent av Idrettsstyret. Ved konkurs anses organisasjonsleddet som oppløst og mister såle-
des sitt medlemskap i NIF. Ved konkurs gjelder reglene i konkursloven og dekningsloven.
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21 Valgfritt. Strykes etter behov.
22 Jfr. NIFs lov § 10-8. I særlige tilfelle kan Idrettsstyret gi dispensasjon.
23 Jfr. NIFs lov § 2-15, 2. ledd.
24 Jfr. NIFs lov § 2-16.
25 Ved sammenslåing skal eldste stiftelsesdato og klubbnummer for dette idrettslaget benyttes.
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GGeenneerreelltt oomm bbaassiiss--lloovvnnoorrmmeenn::

Idrettslag organisert av allianse-idrettslag skal ha lover som er i samsvar med lovnorm
vedtatt av Idrettsstyret. Det enkelte idrettslags lov skal være godkjent av Idrettsstyret,
jfr. NIFs lov §§ 10-5 og 2-15.

NIFs lov og basis-lovnormen skal legges til grunn i alt lovarbeid i idrettslagene.
I tilfelle lag som er medlem av NIF har lovbestemmelser som er i motstrid med NIFs
lov, vil lagets lov være tilsvarende ugyldig.

Dette er en ufravikelig basis-lovnorm som inneholder minimum av hva alle idrettslag
organisert av allianse-idrettslag må ha i sin lov. Idrettslag som melder seg ut av en
allianse må som en konsekvens av dette endre loven, i tråd med basis-lovnorm for
vanlige idrettslag. Ved endring av loven kan idrettslagene legge til det de ønsker og
som anses nødvendig for allianse-idrettslaget, så lenge tilleggene ikke strider mot
NIFs lov eller bestemmelser, eller mot denne basis-lovnorm. Spesielt vil dette gjelde
regler om den interne organisering av idrettslaget i grupper og avdelinger, og om disse
skal være representert i hovedstyret, jfr. lovnormens § 11 pkt. 9 og § 15.

Nye idrettslag må ved innmelding i NIF bruke lovnormen som sin lov, men kan etter at
laget er tatt opp i NIF endre loven, jfr. NIFs lov § 1-6 (merk at også disse endringene
skal godkjennes av NIF)

BBAASSIISS--LLOOVVNNOORRMM FFOORR IIDDRREETTTTSSLLAAGG OORRGGAANNIISSEERRTT 
AAVV AALLLLIIAANNSSEE--IIDDRREETTTTSSLLAAGG

(Vedtatt av Idrettsstyret 04.12.2003)

LLoovv ffoorr NNNN…………………………..iiddrreettttssllaagg,, ssttiifftteett ……………………………………((ddaattoo//åårr))
VVeeddttaatttt ddeenn………………………………mmeedd sseenneerree eennddrriinnggeerr sseenneesstt aavv………………………………………………..
GGooddkkjjeenntt aavv IIddrreettttssssttyyrreett ddeenn……………………………….... 11

§§ 11 FFoorrmmååll

Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges Idrettsforbund og Olympiske
Komité (NIF).

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet
skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet.

1 Jfr. NIFs lov §§ 2-2, 2-15 og 10-5.



§§ 22 OOrrggaanniissaassjjoonn

Idrettslaget er medlem av NIF gjennom……………………….idrettskrets.

Idrettslaget organiseres av……………allianse-idrettslag og plikter å overholde dette
allianse-idrettslagets lover og bestemmelser. Idrettslaget må ikke foreta seg noe som er
egnet til å skade……………allianse-idrettslagets navn og rykte.
Idrettslaget er medlem av de(t) særforbund som lagets årsmøte bestemmer.

Idrettslaget hører hjemme i ……………….kommune, og er medlem av
…………………….idrettsråd. 2

Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer. 3

Reglene i NIFs lov kapittel 1, 2, 10, 11, 12, 13 og 14 gjelder idrettslaget uavhengig av hva
som måtte stå i idrettslagets egen lov.

§§ 33 MMeeddlleemmmmeerr

Alle som aksepterer idrettslagets og overordnede idrettsmyndigheters lover og bestem-
melser kan bli tatt opp som medlem. 4

Forøvrig plikter ethvert medlem å overholde NIFs, dets organisasjonsledds, samt idretts-
lagets lover og bestemmelser.

En søker kan ikke tas opp som medlem uten at økonomiske forpliktelser til andre organi-
sasjonsledd i NIF er gjort opp. 

Medlemskap i laget er først gyldig og regnes fra den dag første kontingent er betalt.

§§ 44 MMeeddlleemmsskkoonnttiinnggeenntt oogg aavvggiifftteerr 

Medlemskontingenten fastsettes av årsmøtet og betales forskuddsvis. 

Andre avgifter kan kreves for deltakelse i lagets aktivitetstilbud. 
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2 Idrettslag kan bare være medlem av ett idrettsråd. Hvis et idrettslags naturlige område strekker seg
over mer enn en kommune, avgjør lagets årsmøte ved lovvedtak hvilket idrettsråd det tilhører. 

3 Personlige medlemmer betyr at idrettslaget ikke har anledning til å operere med andre typer med-
lemskap, som for eksempel familiemedlemskap og firmamedlemskap. Enten er man personlig med-
lem eller så er man ikke medlem. At det innføres familiekontingent er å anse som en rabattordning,
og har ikke noe med selve medlemskapet å gjøre.

4 Når det står «kan bli tatt opp som medlem» innebærer dette at ingen har krav på å bli medlem.
Lovutvalget har uttalt at på bakgrunn av bestemmelsens tilblivelse, har et idrettslag rett til å avslå en
opptakssøknad i helt spesielle tilfeller. I tilfelle tvist avgjør idrettskretsen om søkeren kan tas opp.
Kretsens avgjørelse kan innankes for Idrettsstyret innen 14 dager etter at rekommandert melding er
sendt berørte parter.



§§ 55 SStteemmmmeerreetttt oogg vvaallggbbaarrhheett

For å ha stemmerett må man være fylt 15 år, og hatt gyldig medlemskap i minst 1 måned
og ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jfr. NIFs lov § 2-5. Ingen kan møte eller avgi stem-
me ved fullmakt, jfr. NIFs lov § 2-9.

Alle medlemmer som har stemmerett er valgbare til tillitsverv i laget, og som representant
til ting eller møte i overordnede organisasjonsledd. Tillitsvalgt kan imidlertid ikke samtidig
være arbeidstaker i laget. Spiller/utøver med kontrakt og medlemskap i laget kan derimot
velges som representant til ting eller møte i overordnede organisasjonsledd.

Medlem som skylder kontingent har ikke stemmerett, er ikke valgbar og kan ikke være
representant til ting eller møte i overordnet organisasjonsledd. Medlem som skylder
kontingent for mer enn ett år, kan av styret strykes som medlem i idrettslaget. 5 Hvis
medlemmet, ved forfall skylder 2 års kontingent, skal medlemskapet bringes til opphør
ved strykning fra idrettslagets side. Strykes et medlem, kan det ikke tas opp igjen før
skyldig kontingent er betalt.

§§ 66 TTiilllliittssvvaallggtteess ggooddttggjjøørreellssee 

For refusjon av utgifter og godtgjørelse til idrettslagets tillitsvalgte gjelder:
Tillitsvalgt kan motta refusjon for nødvendige, faktiske utgifter, inkludert tapt arbeidsfortje-
neste, som påføres vedkommende i utførelsen av vervet. Tillitsvalgt kan motta en rimelig
godtgjøring for sitt arbeid. Utgifter til tapt arbeidsfortjeneste og til godtgjøring skal fremgå
av budsjett og regnskap.

§§ 77 IInnhhaabbiilliitteett 66

Tillitsvalgte, oppnevnte representanter og ansatte er inhabil til å tilrettelegge grunnlaget
for en avgjørelse eller til å treffe avgjørelse:
a) når vedkommende selv er part i saken
b) når vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i oppstigende eller nedsti-

gende linje eller i sidelinje så nær som søsken
c) når vedkommende er gift med eller er forlovet eller samboer med en part
d) når vedkommende er leder for eller har ledende stilling i eller er medlem av styret i et

selskap som er part i saken

Likeså er tillitsvalgte, oppnevnte representanter og ansatte inhabil når andre særegne for-
hold foreligger som er egnet til å svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet, blant annet
skal det legges vekt på om avgjørelsen i saken kan innebære særlig fordel, tap eller
ulempe for vedkommende selv eller noen som vedkommende har nær personlig tilknyt-
ning til. Det skal også legges vekt på om inhabilitetsinnsigelse er reist av noen part.

Inhabilitetsspørsmålet avgjøres av det aktuelle organ. 7
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5 Skyldig kontingent må forstås å være manglende innbetaling i forhold til den betalingsfrist som styret
har satt ved utsending av kontingentkrav. Skyldig kontingent for mer enn ett år må forstås slik at det
kan foretas strykning etter ordinært årsmøte, som gir styret grunnlag for innkreving av vedtatt kon-
tingent for nytt driftsår. Lagene oppfordres til å innarbeide gode rutiner i forhold til strykning.

6 Teksten i denne § kan erstattes med: «For inhabilitet gjelder NIFs lov § 2-7.»
7 Inhabilitetsreglene gjelder ikke på årsmøtet. 



Inhabilitetsreglene får ikke anvendelse dersom det er åpenbart at den tillitsvalgte eller
ansattes tilknytning til saken eller partene ikke vil kunne påvirke vedkommendes stand-
punkt og at idrettslige interesser ikke tilsier at vedkommende bør vike sete.

Er en overordnet inhabil, kan avgjørelse i saken heller ikke treffes av direkte underordnet
i samme organisasjonsledd.

Med part menes i denne bestemmelsen tillitsvalgte, oppnevnte representanter og ansatte
som en avgjørelse retter seg mot eller som saken ellers direkte gjelder.

§§ 88 SSttrraaffffeessaakkeerr

For alle straffesaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12 (NIFs straffebestemmelser).

§§ 99 ÅÅrrssmmøøtteett

Idrettslagets øverste organ er årsmøtet som holdes hvert år i…………..måned.

Årsmøtet innkalles av styret med minst en måneds varsel, 8 direkte til medlemmene
og/eller ved kunngjøring i pressen, eventuelt på idrettslagets internettside. Forslag som
skal behandles på årsmøtet må være sendt til styret senest 2 uker før årsmøtet.
Fullstendig sakliste og andre nødvendige saksdokumenter med forslag må være tilgjeng-
elig for medlemmene senest en uke før årsmøtet.

Alle idrettslagets medlemmer har adgang til årsmøtet. Årsmøtet kan invitere andre perso-
ner og/eller media til å være tilstede, eventuelt vedta at årsmøtet kun er åpent for med-
lemmer.

Lovlig innkalt årsmøte er vedtaksført dersom det møter et antall medlemmer som minst
tilsvarer antallet styremedlemmer. Dersom årsmøtet ikke er vedtaksført kan det innkalles
til årsmøte på nytt uten krav om minimumsdeltakelse. 
På årsmøtet kan ikke behandles forslag om lovendring som ikke er oppført på
utsendt/kunngjort sakliste. Andre saker kan behandles når 2/3 av de stemmeberettigede
på årsmøtet vedtar det, ved godkjenning av saklisten. 

§§ 1100 LLeeddeellssee aavv åårrssmmøøtteett

Årsmøtet ledes av valgt(e) dirigent(er). Dirigenten(e) behøver ikke å være medlem av
idrettslaget.

§§ 1111 ÅÅrrssmmøøtteettss ooppppggaavveerr 

Årsmøtet skal: 9

1. Godkjenne de stemmeberettigede.
2. Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningsorden.
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8 Minimumsfrist i forhold til NIFs lov § 2-8.
9 Dersom saklisten ikke fullføres, kan det innkalles til fortsettende årsmøte. Slik innkalling skjer på til-
svarende måte som for ordinært årsmøte, men eventuelt med kortere frist godkjent av årsmøtet.
Fortsettende årsmøte kan bare behandle saker som var med i godkjent sakliste for årsmøtet.



3. Velge dirigent(er), sekretær(er) 10 samt 2 representanter til å underskrive protokollen. 
4. Behandle idrettslagets årsmelding, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger.
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand. 11

6. Behandle innkomne forslag og saker.
7. Fastsette medlemskontingent.
8. Vedta idrettslagets budsjett. 11

9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan. 12

10. Foreta følgende valg: 
a) Leder og nestleder
b) …...styremedlem(mer) 13 og….. varamedlem(mer)
c) Øvrige valg i henhold til årsmøtevedtatt organisasjonsplan, jfr. § 11 pkt. 9. 
d) 2 revisorer 14

e) Representanter til ting og møter i de organisasjoner idrettslaget er tilsluttet.
f) Valgkomite med leder og 2 medlemmer og 1 varamedlem for neste årsmøte.

Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige medlemmer til styret velges samlet.
Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjøres rekkefølgen i
forhold til stemmetall.

Ved valgene skal det velges kandidater/representanter fra begge kjønn.
Sammensetningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlems-
massen i idrettslaget, dog slik at det skal være minst to representanter fra hvert kjønn. 
I grupper, råd og utvalg m.v. som består av 2 eller 3 medlemmer skal begge kjønn være
representert.
Valgene skjer etter bestemmelsene i NIFs lov § 2-11.

§§ 1122 SStteemmmmeeggiivvnniinngg ppåå åårrssmmøøtteett

Med mindre annet er lovfestet skal et vedtak for å være gyldig være truffet med alminne-
lig flertall av de avgitte stemmene.

Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det.
Hvis det skal være skriftlige valg, kan bare foreslåtte kandidater føres opp på stemme-
seddelen. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte kandidater,
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10 Sekretæren(e) behøver ikke å være medlem i idrettslaget. 
11 Regnskap og budsjett for idrettslag som er organisert med grupper/avdelinger, skal omfatte hen-

holdsvis regnskapene og budsjettene for disse, og skal følge oppsettet i Idrettens kontoplan. Dette
følger av at grupper/avdelinger i et idrettslag aldri kan være egne juridiske og økonomiske selvsten-
dige enheter, da laget ellers ikke lenger ville vært ett idrettslag. Henviser for øvrig til § 15 i lagets
lov.

12 Organisasjonsplanen skal regulere idrettslagets interne organisering. Minimumsinnholdet i en orga-
nisasjonsplan er oversikt over tillitsvalgte i tillegg til styret og de andre lovfestede tillitsverv.

13 Antall styremedlemmer og varamedlemmer fastsettes ved vedtakelse av loven, minimum 1 styre-
medlem og 1 varamedlem. Det er ikke noe i veien for at styremedlemmene kan velges til spesifikke
oppgaver. 

14 Idrettslag med årlig omsetning på mer enn kr. 5.000.000,- plikter å ha engasjert revisor, jfr. NIFs
Regnskaps- og revisjonsbestemmelser § 5-1. Idrettslag som kommer inn under denne bestem-
melsen må ta inn nytt punkt 10 i § 11: «Engasjere statsautorisert/registrert revisor til å revidere
idrettslagets regnskap.» – og med tilsvarende forskyvning av neste punkt. Videre må § 11 (nytt) pkt
11 litra d) endres til: «Kontrollkomite på 2 medlemmer med 2 varamedlemmer.»



eller ikke inneholder det antall det skal stemmes over, teller ikke, og stemmene anses
som ikke avgitt.

Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de avgitte
stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det
ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.

Når det ved valg skal velges flere ved en avstemming, må alle, for å anses valgt, ha mer
enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlemmer.
Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de
valgt som har fått mer enn halvparten av stemmene. Det foretas så bundet omvalg
mellom de øvrige kandidater, og etter denne avstemmingen anses de valgt som har fått
flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning.

§§ 1133 EEkkssttrraaoorrddiinnæærrtt åårrssmmøøttee ii iiddrreettttssllaaggeett

Ekstraordinært årsmøte i idrettslaget innkalles av idrettslagets styre med minst 14 dagers
varsel etter:
a) Vedtak på årsmøte i idrettslaget.
b) Vedtak i styret i idrettslaget.
c) Skriftlig krav fra 1/3 av idrettslagets medlemmer.
d) Krav etter vedtak i overordna organisasjonsledd: NIF eller idrettskrets.

Ekstraordinært årsmøte i idrettslaget skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket
eller i kravet om innkalling av årsmøtet.

§§ 1144 IIddrreettttssllaaggeettss ssttyyrree 1155

Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som er idrettslagets høyeste myndighet mellom
årsmøtene. 

Styret skal: 16

1. Iverksette årsmøtets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og bestemmelser.
2. Forestå idrettslagets administrasjon og føre nødvendig kontroll med lagets totale øko-

nomi i henhold til de for idretten til en hver tid gjeldende instrukser og bestemmelser. 17

3. Oppnevne etter behov komiteer/utvalg/personer for spesielle oppgaver og utarbeide
mandat/instruks for disse.

4. Representere idrettslaget utad. 

Styret skal holde møte når lederen bestemmer det eller et flertall av styremedlemmene
forlanger det.

Styret er vedtaksført når et flertall av styrets medlemmer er til stede. Vedtak fattes med
flertall av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er møtelederens stemme avgjørende.
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15 Denne høyeste myndighet kan ikke, verken helt eller delvis, delegeres til andre organer/personer
innen laget (det kan således ikke lovfestes at et «representantskap» eller lignende skal kunne 
overprøve styrets vedtak)

16 Dette er et minimum av hvilke oppgaver som skal tillegges styret. Det er ikke noe i veien for at det
kan bestemmes at styret skal ha andre oppgaver i tillegg.

17 Jfr. NIFs Regnskaps- og revisjonsbestemmelser.



§§ 1155 GGrruuppppeerr//aavvddeelliinnggeerr//kkoommiitteeeerr

Idrettslaget skal ha valgkomite som velges på fritt grunnlag på årsmøtet i idrettslaget,
etter innstilling fra styret, og har som oppdrag å legge frem innstilling på kandidater til alle
øvrige tillitsverv som skal velges på årsmøtet.

Laget kan organiseres med grupper og/eller avdelinger. Lagets årsmøte bestemmer opp-
rettelse av grupper/avdelinger, og hvordan disse skal organiseres og ledes. Dette vedtas i
forbindelse med årlig behandling av idrettslagets organisasjonsplan, jfr. § 11 pkt. 9.

For grupper/avdelingers økonomiske forpliktelser hefter hele laget, og grupper/avdelinger
kan ikke inngå avtaler eller representere idrettslaget utad uten styrets godkjennelse. 18

§§ 1166 LLoovveennddrriinngg 1199

Lovendring kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært årsmøte i idrettslaget etter å
ha vært oppført på saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.

Lovendringer må godkjennes av Idrettsstyret, og trer ikke i kraft før de er godkjent.

Idrettsstyret kan i forbindelse med godkjenning av underliggende organisasjonsledds
lover, redigere disse slik at de ikke kommer i motstrid med bestemmelsene i NIFs lov.

§ 17 kan ikke endres.

Lovendringer gjort av Idrettstinget trer, som har konsekvenser for idrettslaget, trer i kraft
umiddelbart.

§§ 1177 OOpppplløøssnniinngg 2200

Oppløsning av idrettslaget kan bare behandles på ordinært årsmøte. Blir oppløsning ved-
tatt med minst 2/3 flertall, innkalles ekstraordinært årsmøte 3 måneder senere. For at
oppløsning skal skje må vedtaket her gjentas med 2/3 flertall.

Sammenslutning med andre lag anses ikke som oppløsning av laget. 21

Vedtak om sammenslutning og nødvendige lovendringer i tilknytning til dette treffes i
samsvar med bestemmelsene om lovendring, jfr. § 16.

I tilfelle oppløsning eller annet opphør av laget tilfaller lagets eiendeler NIF eller formål
godkjent av Idrettsstyret.
Ved konkurs anses organisasjonsleddet som oppløst og mister således sitt medlemskap i
NIF. Ved konkurs gjelder reglene i konkursloven og dekningsloven.
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18 Dette innebærer bl.a. at det bare er idrettslagets styre (hovedstyre der laget har grupper/avdelinger
med egne styrer) som kan foreta ansettelser, inngå sponsoravtaler, evt. andre avtaler som binder
idrettslaget rent juridisk/økonomisk.

19 Jfr. NIFs lov § 2-15, 2. ledd.
20 Jfr. NIFs lov § 2-16.
21 Ved sammenslåing skal eldste stiftelsesdato og klubbnummer for dette idrettslaget benyttes.



BESTEMMELSER OM BARNEIDRETT 105

BBEESSTTEEMMMMEELLSSEERR OOMM BBAARRNNEEIIDDRREETTTT

Vedtatt på idrettstinget i 1987

Barneidrettsbestemmelsene omfatter alle barn til og med 12 år. Bestemmelser om barne-
idrett med utfyllende kommentarer. Revidert pr. 1. april 2000. 

(Punktene som er uthevet er bestemmelsene om barneidrett vedtatt på Idrettstinget i
1987). De utfyllende kommentarer er vedtatt av idrettsstyret.

11.. MMeedd bbaarrnneeiiddrreetttt mmeenneess iiddrreettttssaakkttiivviitteetteerr ffoorr bbaarrnn ffrraamm ttiill oogg mmeedd 1122 åårr..

KKoommmmeennttaarr

Et godt barneidrettstilbud kjennetegnes ved:
• at barna trives 
• at flest mulig ønsker å delta 
• at det utvikler barna fysisk, psykisk og sosialt 
• at opplæringen er tilpasset barnets alder og utvikling og behov. 

(Vedr.konkurranser se pkt. 6.) 
• at barna opplever mestring og framgang gjennom individuell veiledning og oppmun-

tring 
• at treningstilbudet gis i flere miljøer, f.eks. sal, vann, ute 
• at treningen er lekbetont

Ved organisert aktivitet for aldersgruppa 5-7 år er målet å lære barna ulike bevegelser.
Disse må knyttes til ulike miljøer med innslag av tradisjonelle barneleker.

Dersom det tilrettelegges organisert aktivitet for barn under 5 år, bør hvert barn være
sammen med en voksen.

Det skal stimuleres til uorganisert egenaktivitet.

22.. BBaarrnneeiiddrreetttteenn sskkaall ttiillrreetttteelleeggggeess ssoomm aallllssiiddiigg iiddrreettttssooppppllæærriinngg hhvvoorr ddeett
ttaass ssiikkttee ppåå åå ssttiimmuulleerree bbaarrnnaass ffyyssiisskkee,, ppssyykkiisskkee oogg ssoossiiaallee uuttvviikklliinngg,,
oogg ggii eenn ooppppllæærriinngg oogg iinnnnfføørriinngg ii fflleerree iiddrreetttteerr..

KKoommmmeennttaarr

All idrettsaktivitet for barn skal foregå i et miljø som skaper trygghet og trivsel.

Det overordnede målet med barneidretten er å gi barna mulighet til å mestre ulike ferdig-
heter. Slik kan en legge grunnlaget for varig lyst til å drive idrett og fysisk aktivitet.

Prestasjonen må ikke settes foran læring. Barneidrettens mål er ikke at barna skal bli
best mens de er barn. Gjennom tilbud tilrettelagt i henhold til pkt. 1 og 2, vil man kunne
legge et godt grunnlag for framtidig utvikling, enten det gjelder mosjonsnivå eller topp
konkurransenivå.

Allsidigheten utvikles på en god måte ved at barna får erfaring med aktiviteter innen ulike



miljøer. Aktivitetene innen hvert av disse miljøene bør dessuten tilrettelegges slik at de
ivaretar grunnleggende motoriske egenskaper så som koordinering, rytme og balanse. I
tillegg bør aktivitetene stimulere barnas kreativitet og fantasi.

33.. IIddrreettttssooppppllæærriinnggaa ffoorr bbaarrnn bbøørr fføøllggee fføøllggeennddee uuttvviikklliinnggssppllaann..

55--77 åårr:: LLeekk oogg aallllssiiddiigg aakkttiivviitteett ffoorr åå ssttiimmuulleerree bbaarrnnss uuttvviikklliinngg oogg ddee aallddeerrss--
bbeesstteemmttee ttrreennbbaarree eeggeennsskkaappeerr..

88--99 åårr:: AAllllssiiddiigg aakkttiivviitteett mmeedd ssiikkttee ppåå ooppppllæærriinngg oogg iinnnnfføørriinngg ii fflleerree ffoorrsskkjjeelllliiggee
iiddrreetttteerr..

1100--1122 åårr:: AAllllssiiddiigg aakkttiivviitteett,, ooppppllæærriinngg oogg bbeeggyynnnneennddee ssppeessiiaalliisseerriinngg ii eennkkeellttee 
((eenn eelllleerr fflleerree)) iiddrreetttteerr..

KKoommmmeennttaarr

Barneidrett bør i stor grad sees på som en forlengelse av barns egenorganiserte lek og
spill. Dette er en del av barnekulturen som er viktig å ta vare på. Det bør derfor oppfor-
dres til egenorganisert aktivitet i nærmiljøet uten voksendeltagelse. Det organiserte tilbu-
det skal være lekbetont, og ikke styres av voksenidrettens vurderinger og krav.

Planer for tilbudet (årsplaner) må inneholde progresjon, slik at grad av mestring økes i
takt med barnets forutsetninger og utvikling. Allsidighet nevnt under pkt. 2 må hele tiden
ha en helt spesiell plass i barneidretten.

UUttvviikklliinnggssppllaanneenn

55--77 åårr::

Lek og allsidig aktivitet skal prege tilbudet. Aktiviteter med krav til grunnleggende motoris-
ke ferdigheter som f.eks. å gå, løpe, hoppe, balansere, kaste, gripe, fange, henge, må få
en sentral plass. Aktivitetene må varieres med ulike redskaper og miljø.

88--99 åårr::
Det er viktig at barna over en to års periode får et tilbud der de får innføring i flere ulike
idretters grunnteknikker. Samtidig bør de få tilstrekkelig tid til å øve seg i disse teknik-
kene.

I denne idrettsopplæringa skal den enkelte ha reell mulighet til å lære seg de grunnleg-
gende ferdighetene som særpreger de enkelte idrettene vedkommende deltar i. Det bør
derfor ikke legges opp til for mange idretter innen rammen av et år. Det understrekes
samtidig at ingen idrett må bli helårsidrett for barn under 10 år. Utarbeiding av årsplaner
er en god sikring for å få til en fornuftig fordeling av flere idretter.

1100--1122 åårr::
Fortsatt er allsidigheten i fokus, men nå med allsidig øvelsesutvalg i den tekniske trening-
en. Ved å trekke inn beslektede idretter oppnår man variasjon og motivering i treningen.
Med begynnende spesialisering menes at man bygger videre på grunnleggende ferdighet
i en enkelt idrett. I løpet av perioden 8-12 år bør barna ha stiftet bekjentskap med de
idretter, som drives i lag, som barna naturlig sogner til.
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44.. NNoorrggeess IIddrreettttssffoorrbbuunndd ffaassttsseetttteerr rraammmmeeppllaanneerr ffoorr iiddrreettttssooppppllæærriinnggaa
ii..hh..tt.. ppuunnkktt 33.. RRaammmmeeppllaanneerr uuttaarrbbeeiiddeess ii ssaammaarrbbeeiidd mmeelllloomm NNIIFF 
oogg ssæærrffoorrbbuunnddeennee..

KKoommmmeennttaarr

Rammeplaner utarbeides for alle aldersgrupper i nært samarbeid mellom Særforbund og
NIF. I henhold til utviklingsplanen for aldersgruppa 5-7 år, utarbeides en felles utdannings-
plan på tvers av idrettene.

55.. II IIddrreettttssllaagg ssoomm oorrggaanniisseerreerr fflleerree iiddrreetttteerr,, sskkaall hhoovveeddssttyyrreett hhaa aannssvvaarr
ffoorr iiddrreettttssooppppllæærriinnggaa ii..hh..tt.. ppkktt.. 33

FFoorr fføørrsskkoolleebbaarrnn oogg bbaarrnn ii 11..,, 22..,, 33.. oogg 44.. kkllaassssee11)) ii bbaarrnneesskkoolleenn sskkaall iiddrreettttss--
ooppppllæærriinnggaa oorrggaanniisseerreess ii eenn eeggeenn bbaarrnneeiiddrreettttssggrruuppppee..

GGrruuppppeessttyyrreett ooppppnneevvnneess aavv hhoovveeddssttyyrreett,, oogg ggrruuppppeessttyyrreettss lleeddeerr ffoorruuttsseetttteess 
åå vvæærree mmeeddlleemm aavv hhoovveeddssttyyrreett..

SSæærriiddrreettttssllaagg ssoomm oorrggaanniisseerreerr bbaarrnneeiiddrreetttt sskkaall ooppppnneevvnnee eett ssttyyrreemmeeddlleemm 
aannssvvaarrlliigg ffoorr bbaarrnneeiiddrreetttteenn..

KKoommmmeennttaarr

Hovedstyret i laget har det overornede ansvaret for barneidretten i laget for aldersgruppa
5-12 år.

I fleridrettslag skal barnegruppa, med ansvar for aldersgruppa 5-9 år, ha det daglige opp-
følgingsansvaret. Barnegruppa er oppnevnt av hovedstyret og bør bestå av representan-
ter fra alle særidrettene i laget.

I særidrettslag skal et styremedlem ha hovedansvaret for barneidretten. Det vil også her
være naturlig med en egen barnegruppe.

I det daglige oppfølgingsansvaret for barneidretten ligger blant annet:

• sørge for at barneidretten blir praktisert i henhold til bestemmelsene. 
• stimulere til tiltak i laget i samsvar med utviklings -planen for idrettsopplæringa av

barn, pkt. 3. 
• legge til rette for samarbeid på tvers av særidretter og/eller lagsgrenser. 
• følge opp og veilede instruktører i barneidrett. 

Tilbudet som gis må ikke bli en belastning i form av for mange organiserte treningsdager
pr. uke. Dette må ses i sammenheng med det totale tilbudet til barn i et lokalmiljø.

66.. KKoonnkkuurrrraannsseerr ii bbaarrnneeiiddrreetttteenn mmåå oorrggaanniisseerreess ssoomm eenn iinntteeggrreerrtt ddeell aavv
iiddrreettttssooppppllæærriinnggaa mmeedd eenn pprrooggrreessjjoonn oogg uuttvviikklliinngg ssoomm eerr ttiillppaasssseett ddeennnnee..
((JJffrr.. ppkktt.. 33..))

SSæærriiddrreetttteennee mmåå ssaammaarrbbeeiiddee oomm kkoonnkkuurrrraannsseeoopppplleeggggeett ii ttrråådd mmeedd ddeettttee..
KKoonnkkuurrrraannsseerr ssoomm bbrruukkeess ssoomm eenn mmoottiivvaassjjoonnssffaakkttoorr ii iiddrreettttssooppppllæærriinnggaa,, 
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mmåå ttiillrreetttteelleeggggeess sslliikk aatt aallllee bbaarrnn hhaarr aannlleeddnniinngg ttiill åå ddeellttaa.. BBaarrnn uunnddeerr 1100 åårr kkaann
bbaarree ddeellttaa ii kkoonnkkuurrrraannsseerr ii iiddrreettttssllaaggeett oogg ii kkoonnkkuurrrraannsseerr ii llookkaallmmiilljjøøeett..

KKoommmmeennttaarr

For barn t.o.m. det året de fyller 7 år bør det ikke arrangeres konkurranser utover det
som er naturlig innen gruppeaktiviteten/treninga.

Det året barnet fyller 8 år kan det gis opplæring i særidretter som finnes i barnas nærmiljø.
(Jfr. pkt. 3.) Dersom man arrangerer konkurranser utover treningene, skal egne konkur-
ranser være underordnet ferdighetsopplæringen i vedkommende særidrett.

Dette innebærer at:

• den tiden som på årsbasis brukes til slike konkurranser bør være vesentlig mindre
enn tiden som brukes til grunnleggende ferdighetsopplæring i den samme idretten. 

• innholdet i treningene er rettet mot den grunnleggende ferdighetsopplæringen, og ikke
mot resultatene i neste konkurranse. 

Særidrettskonkurranser er først og fremst en motivasjonsfaktor som skal gi barna varia-
sjon og spenning, samt en utfordring hvor de kan prøve ut sine ferdigheter. Derfor skal
alle barn ha samme rett til å delta i slike konkurranser, hvis de sjøl ønsker det. I lagkon-
kurranser settes lagene sammen etter kameratskap, skoletilhørighet eller bosted. I alle
barneidrettskonkurranser må det legges stor vekt på jevnbyrdig motstand. Barna må ikke
sorteres etter prestasjoner. Utklassingsresultater er lite motiverende, og gir liten læring.

Det året barnet fyller 8, 9 eller 10 år kan enkeltstående konkurranser arrangeres i bomil-
jøet. Ved definisjon av lokalmiljøet må det vises skjønn etter hvor i landet en bor.
(Lokalmiljøet er f.eks. reise en time med bil, innen samme kommune, nabokommune.)
I disse aldersgruppene benyttes ikke resultatlister, tabeller eller annen form for rangering.
Hvis premiering finner sted, gis det samme premie for alle.

For barn det året de fyller 11 og 12 år kan det arrangeres konkurranser innen et begren-
set geografisk område innenfor landets grenser. Også her må det vises skjønn ved fast-
settelse av disse grensene. Det bør ikke arrangeres Kretsmesterskap for denne klassen.

LLaannddssoommffaatttteennddee ttiillttaakk

Det er anledning for en utøver og et lag å delta i en landsomfattende konkurranse pr. år i
sin idrett det året de fyller 11 og 12 år. Det er en forutsetning at konkurransen er åpen for
alle og at den er lagt opp med en sosial ramme. Det er ikke åpning for å arrangere
og/eller delta i Norgesmesterskap for barn i denne aldersgruppen.

Deltagelse i utlandet. Norske utøvere og lag har ikke anledning til å delta i konkurranser i
utlandet før det året de fyller 13 år. Unntatt er lokale konkurranser langs grensen mot
Sverige, Finland og Russland, og direkte vennskapsutvekslinger klubber/lag imellom.

Utenlands deltagelse i Norge. Utenlandske utøvere og lag kan ikke delta i konkurranser i
Norge før det året de fyller 13 år. Unntatt er lokale konkurranser langs grensen mot
Sverige, Finland og Russland, og direkte vennskapsutvekslinger klubb/lag immelom.

Overganger. Barn til og med 12 år som melder overgang fra en klubb innen samme sær-
idrett, skal ha full rett til å delta i konkurranser for ny klubb straks overgangen er registrert.



RREETTNNIINNGGSSLLIINNJJEERR TTIILL BBEESSTTEEMMMMEELLSSEERR OOMM BBAARRNNEEIIDDRREETTTT
Ansvarsområder for de enkelte organisasjonsledd

Vedtatt på idrettstinget 1987

11.. NNOORRGGEESS IIDDRREETTTTSSFFOORRBBUUNNDD SSKKAALL

a) I samarbeid med særforbundene utarbeide rammeplaner for innholdet i idrettsopp-
læringen.

b) I samarbeid med særforbundene utarbeide aktivitetsmodeller tilpasset det enkelte
nivå i idrettsopplæringen.

c) Utvikle trener/lederkurs på forskjellige nivåer som er spesielt rettet mot idrettsopp-
læring av barn.

d) Sørge for at idrettens organisasjonsledd til enhver tid er kjent med de gjeldende
bestemmelser om barneidrett.

e) Arbeide videre med å få statlige overføringer til idrettslagenes idrettsopplæring av
barn.

f) Drøfte med Kommunenes Sentralforbund om øremerking av deler av de
kommunale tilskudd til idrettslagenes drift og aktiviteter øremerket idrettsopplæring
av barn etter NIFs bestemmelser.

g) Overfor sentrale skolemyndigheter påpeke betydningen av kvalitet i barns idretts-
opplæring, både i skolen og i idrettslagene, og at det er nødvendig å utnytte
ressursene best mulig, bl.a. ved at skolen og idrettslaget har et felles ansvar for
anlegg og utstyr.

22.. SSÆÆRRFFOORRBBUUNNDD SSKKAALL

a) I samarbeid med andre særforbund og NIF konkretisere idrettsopplæringen i prak-
tiske aktivitetsmodeller som kan brukes i idrettslagene.

b) Utvikle ulike konkurranseformer som kan benyttes på de forskjellige nivåer i idretts-
opplæringen.

c) Samarbeide om en felles nedre aldersgrense for deltagelse i ordinær konkurranse-
aktivitet.

d) Internasjonalt arbeide for at det er naturlig sammenheng mellom idrettsutøvernes
alders- og utviklingsnivå og aldersgrense for deltagelse i internasjonale konkurran-
ser, og arbeide for internasjonal aksept av vårt grunnsyn på barneidretten.

e) Formidle kunnskap til egne ledd om betydningen av en allsidig og grunnleggende
idrettsopplæring.
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33.. SSÆÆRRKKRREETTSSEERR SSKKAALL

a) Følge opp særforbundenes kunnskapsformidling og samarbeide med idrettskretsen
og andre særkretser om å hjelpe og veilede idrettslagene m.h.t. tilrettelegging av
idrettsopplæringen.

44.. IIDDRREETTTTSSKKRREETTSSEERR SSKKAALL

a) Aktivt følge opp idrettslagenes arbeid med idrettsopplæring og samarbeide med
særkretser og evt. Idrettsråd om hjelp og veiledning om organisering og tilrette-
legging.

b) Utdanne kurslærere og samarbeide med særkretsene om instruktør/treneopplæring
i idrettslagene.

c) Følge opp NIFs informasjonsarbeid, ikke bare overfor idrettens organisasjonsledd,
men også overfor offentlige myndigheter og samfunnet forøvrig.

55.. IIDDRREETTTTSSRRÅÅDD SSKKAALL

a) Utarbeide et prinsipprogram for barne- og ungdomsidrett i kommunen, og sam-
handle med kommunale myndigheter om å innarbeide dette i en kommunal hand-
lingsplan for barn og ungdom.

b) Samarbeide med idrettskretsen og særkretser for å gi idrettslagene nødvendig
hjelp og veiledning ved tilrettelegging av idrettsopplæringen.

c) Organisere samarbeid mellom flere idrettslag om idrettsopplæringen, og der hvor
det er naturlig se på mulighetene for å etablere idrettsskoler som samarbeidstiltak
mellom idrettslagene i kommunen eller deler av kommunen.

d) Arbeide for økt kommunal støtte til idrettsopplæringen:
* øremerkede midler til idrettslagenes idrettsopplæring og til samarbeidstiltak om

idrettsskoler
* barns rett til bruk av idrettsanlegg
* utstyre idrettsanlegg med tanke på idrettsopplæring
* bedre samarbeid mellom idrettslagene og skolene med sikte på felles ansvar for

og bruk av utstyr<

66.. IIDDRREETTTTSSLLAAGG SSKKAALL

a) Tilrettelegge idrettsopplæringen etter «Bestemmelser om barneidrett» som et sam-
arbeid mellom idrettslagets særidretter, evt. i samarbeid med andre idrettslag.

b) Skolere/utdanne instruktører/trenere til idrettsopplæring

c) Gi alle barn og ungdom et meningsfylt aktivitetstilbud.
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RREETTNNIINNGGSSLLIINNJJEERR TTIILL NNIIFFSS LLOOVV §§ 22--44
KKJJØØNNNNSSFFOORRDDEELLIINNGG

Vedtatt av idrettsstyret 4. desember 2003 

LLoovvtteekksstteenn ii §§ 22--44::
Ved valg/oppnevning av representanter til ting, samt medlemmer til styre, råd, og utvalg i NIF
og NIFs organisasjonsledd skal det velges kandidater/representanter fra begge kjønn.
Sammensetningen skal være forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen, 
dog slik at det skal være minst to representanter fra hvert kjønn. Dette gjelder ikke i råd og utvalg 
m.v. som består av 3 eller færre medlemmer.
Idrettsstyret kan når det foreligger særlige forhold, gjøre unntak fra denne bestemmelse.

11.. RReettnniinnggsslliinnjjeerr ttiill §§ 22--44..

1.1. Valg og oppnevning.
§ 2-4 gjelder for alle NIFs organisasjonsledd både ved valg og oppnevning, 
til styre, råd og utvalg, og ved representasjon. 

1.2. Forslag til kandidater, stemmesedler og oppnevning.
Bestemmelsen gjelder både for forslag til kandidater, ved oppnevning, og
utfylling av stemmesedler. Bestemmelsen gjelder også ved selve valget, i den
forstand at resultatet skal være overensstemmende med regelen. 

1.3 Medlemsmassen i organisasjonsleddet avgjørende.
§ 2-4 fastslår at medlemsmassen i det enkelte organisasjonsledd skal være
retningsgivende for sammensetningen. Organisasjonsledd er definert i NIFs lov § 
1-1, 3.ledd til å omfatte særforbund, idrettskretser, særkretser, idrettsråd og idretts-
lag. Det må således bli kjønnsfordelingen i medlemsmassen til det enkelte organi-
sasjonsledd som må bli avgjørende for fordelingen, og ikke kjønnsfordelingen i den
enkelte avdeling, gruppe, idrettsgren (for de idrettslag som organiserer flere idretter). 

1.4 Forholdet med varamedlemmer.
Varamedlemmer teller ikke med ved beregning av kjønnsfordelingen i henhold
til § 2-4. Varamedlemmer er ikke medlemmer av styret/rådet/utvalget, men har
en funksjon når disse fungerer istedenfor et fraværende medlem. Dette har
også som konsekvens at § 2-4 ikke kan gjelde ved valg av varamedlemmer.

1.5 Styrer/råd/utvalg på 3 eller færre medlemmer.
Bestemmelsen i § 2-4 gjelder også for styrer/råd/utvalg på 3 eller færre medlem-
mer. For styrer/råd/utvalg på 3 eller færre medlemmer er det også fordelingen i
medlemsmassen som er avgjørende. Spesialbestemmelsen på minst 2 av hvert
kjønn gjelder bare når det er 4 eller flere medlemmer. Når det gjelder styrer/råd/
utvalg på 3 medlemmer skal det være kandidater/representanter fra begge kjønn.
Har et styre/råd/utvalg 2 medlemmer, skal det være ett av hvert kjønn.

1.6 Aktive og andre medlemmer.
Det gjøres ikke forskjell på aktive utøvere og andre medlemmer når kjønns-
fordelingen i de aktuelle organisasjonsledd skal beregnes.

1.7 Virkning av valg/oppnevnelser i strid med § 2-4 
Dersom bestemmelsen i § 2-4 ikke er fulgt ved valget/oppnevnelsen, kan et hvert
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medlem i vedkommende organisasjonsledd og/eller overordnet organisasjonsledd
kreve at valget/oppnevnelsen foretas på nytt. Dersom kravet fremsettes i forbin-
delse med selve valget/oppnevnelsen, tar årsmøtet/tinget/styret stilling til kravet.
Fremsettes kravet etter årsmøtet/tinget/styremøtet, følges de vanlige bestem-
melsene for å ta opp saken på nytt, ved innkalling til ekstraordinært årsmøte/ting.

22.. DDiissppeennssaassjjoonn..

2.1 Tidspunkt for søknad om dispensasjon.
Det må søkes om dispensasjon når det skal fravikes fra regelen om minst 2 med-
lemmer fra hvert kjønn. Som hovedregel skal det søkes om dispensasjon før val-
get eller oppnevnelsen. Først skal alt som er mulig gjøres for å få tilfredsstilt § 2-4.
Dersom det ikke er mulig å oppfylle kravet i § 2-4, og det er grunn til å tro at en
ikke vil kunne få valg i henhold til § 2-4, skal dispensasjon søkes på forhånd.
Dersom det på forhånd er grunn til å tro at kravene i § 2-4 vil bli imøtekommet,
men at en allikevel ikke klarer å velge/oppnevne i henhold til § 2-4, skal det søkes
om dispensasjon i etterhånd. Det er ikke nødvendig å søke om dispensasjon når
minstekvoten på to er oppfylt, selv om kjønnsfordelingen i styret/rådet/utvalget ikke
gjenspeiler kjønnsfordelingen i det aktuelle organisasjonsleddet.

2.2 Hjemmel til å gi dispensasjon.
For valg på Idrettstinget kan det ikke gis dispensasjon. 
For øvrig er hjemmel til å gi dispensasjon fordelt slik.
Idrettsstyret: Valg på særforbunds- og idrettskretsting.
NIFs administrasjon: Andre valg og oppnevninger i særforbund, idrettskretser
og særkretser.
Idrettskretsstyret: Alle valg og oppnevninger i idrettsråd og idrettslag.

2.3 Når kan det gis dispensasjon.
Dispensasjon kan gis når kjønnsfordelingen i organisasjonsleddets medlems-
masse tilsier det.
Et vurderingsmoment kan være at den aktuelle avdeling, gruppe, idrettsgren,
ikke har medlemmer av det aktuelle kjønn.
Før dispensasjon vil bli vurdert skal angjeldende organisasjonsledd ha gjort 
alt som er mulig for å tilfredsstille § 2-4.

2.4 Tidsrammen for dispensasjon.
Det kan bare gis dispensasjon for en valgperiode av gangen.

33.. RReeaakkssjjoonneerr vveedd bbrruudddd..

Hvorvidt det skal reageres med straffereaksjoner mot organisasjonsledd som ikke overholder
bestemmelsene i § 2-4 må vurderes i det konkrete tilfellet av overordnet organisasjonsledd.
Idrettsstyret vil ta kontakt med organisasjonsledd som ikke overholder bestemmelsen, for
å drøfte hvordan § 2-4 kan overholdes. 

44.. IInnffoorrmmaassjjoonn oomm bbeesstteemmmmeellsseennee.. 

Alle organisasjonsledd har ansvar for å informere om kjønnsfordelings-
bestemmelsen. Ved innkalling til årsmøter og ting, der representasjon skjer i form av dele-
gasjoner, skal innkallingen ha et eget avsnitt som omhandler NIFs lov § 2-4. 
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RREETTNNIINNGGSSLLIINNJJEERR FFOORR IIDDRREETTTTSSLLAAGGSSNNAAVVNN
Vedtatt på idrettsstyret 4. desember 2003

11.. NNaavvnneett::

1.1 Skal gi en troverdig og lettforståelig ramme omkring laget. Navnet skal være
kort, enkelt og meningsfylt.

1.2 Skal vise at det er et idrettslag ved å bruke f.eks lag/klubb/forening i navnet.
1.3 Skal helst referere til sted/område/kommune.
1.4 Skal være norsk, kan også være hentet fra mytologien.
1.5 Kan unntaksvis være utenlandsk i idretter hvor utenlandsk terminologi er vanlig.

22.. NNaavvnn ssoomm iikkkkee eerr ttiillllaatttt::
2.1 Navn som allerede er i bruk av lag tilsluttet NIF.
2.2 Navn på avdøde eller nålevende personer.
2.3 Fylkes- eller landsdelsnavn. 
2.4 Sjikanerende, diskriminerende og blasfemiske navn.
2.5 Utenlandske navn når navnet ikke har noen direkte tilknytning til idretten(e) som

laget skal drive, eller til nasjonalitet eller etnisk bakgrunn til lagets medlemmer.
2.6 Navn på næringsdrivende juridisk person.

33.. GGooddkkjjeennnniinngg aavv nnaavvnn::
3.1 Godkjenning av navn foretas av vedkommende idrettskretsstyre.
3.2 Vedtak om navnegodkjenning kan påklages til NIF av laget selv eller av andre

lag som mener at bestemmelsene i disse forskrifter er overtrådt.
3.3 Klagen skal fremmes til idrettskretsen, som videresender den til NIF sammen

med eventuell uttalelse.

KKOOMMMMEENNTTAARREERR TTIILL RREETTNNIINNGGSSLLIINNJJEENNEE FFOORR IIDDRREETTTTSSLLAAGGSSNNAAVVNN

GGeenneerreellllee kkoommmmeennttaarreerr::
Hensikten med å ha detaljerte Retningslinjer for idrettslagsnavn er å sikre en mest mulig
ensartet praksis ved godkjenning av navn.

I saksbehandlingen skal det så langt det er mulig tas hensyn til medlemmenes ønske, men
en må også vektlegge at laget skal være seriøst og fungere i forhold til allmennheten. 

På grunn av ønske om alfabetisk sortering av idrettslagene skal egennavnet alltid komme
først (eks. Molde FK og ikke FK Molde)

KKoommmmeennttaarr ttiill ddee eennkkeellttee bbeesstteemmmmeellsseerr::
TTiill ppkktt.. 11..11::
Det er viktig at idrettskretsene informerer om at et idrettslagsnavn ikke bare er et internt
anliggende. Navnet skal fungere i egen organisasjonen, i forhold til det offentlige, omtales
i presse/media, samt være troverdig ovenfor allmennheten.

TTiill ppkktt.. 11..22 oogg 11..33::
Det ideelle er å kombinere geografisk navn med definisjon av hvilken type idrettslag
det er snakk om.
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TTiill ppkktt.. 11..44::
Det innskjerpes at det offisielle navnet i sin helhet skal være norsk. Enkelte lag har et
sterkt ønske om å få tilføye et utenlandsk navn med litt «sus» over, f.eks «Pirates». Dette
kan aksepteres som et «terminlistenavn», uten at dette godkjennes som offisielt navn. 

TTiill ppkktt.. 11..55:: 
Utenlandske navn i idretter hvor utenlandsk terminologi er vanlig kan godkjennes når dette
skal beskrive hvilken idrett/idrettsgren det er snakk om. Her kan det være nødvendig å kom-
munisere med det aktuelle særforbund, for å få bekreftet korrekt beskrivelse av aktiviteten.

TTiill ppkktt.. 22..11::
Bestemmelsen begrunnes i ønsket om å unngå forvekslinger, men er ikke til hinder for at
samme stedsnavn kan benyttes av flere idrettslag. Dette når stedsnavnet etterfølges av
en beskrivelse av aktiviteten som klart avviker med eksisterende lag.
Bestemmelsen er heller ikke til hinder for at flere lag kan benytte navn som har samme
stamme eller utgangspunkt, når bare navnet til lagene har forskjellig form eller gramma-
tisk bøyning (f.eks er Sprint IL og Sprinten IL begge tillatt). 

TTiill ppkktt.. 22..22::
Bestemmelsen begrunnes i et ønske om ikke å støte slektninger og pårørende eller min-
net til avdøde eller nålevende personer.

TTiill ppkktt.. 22..33::
Organisatorisk er fylkesnavn forbeholdt idrettskretsene og særkretsene, og bestem-
melsen er ment å være absolutt. Det samme gjelder bruk av landsdelsnavn som vil kunne
skape uklarhet i forhold til tilknytning til idrettskrets og særkrets(er). Et idrettslag som har
eksistert i lang tid utenfor vår organisasjon, og som søker medlemskap på grunn av at en
ny idrett er tatt opp i NIF, må behandles spesielt i forhold til bestemmelsen. 

TTiill ppkktt.. 22..44::
Bestemmelsen begrunnes med hensynet til idrettens anseelse og skal hindre at det blir
brukt navn som kan oppfattes som støtende, rasistiske og ødiøse.
For å unngå at en i for stor grad innbyr til bruk av skjønn, skal idrettskretsene her være
restriktiv i sin behandling og godkjenning. Et avslag om navnegodkjenning i forhold til
dette pkt. kan ankes, og da vil en i alle fall få en enhetlig praksis.

TTiill ppkktt.. 22..55:: 
Bestemmelsen begrunnes med at NIF er en norsk organisasjon, og da bør fortrinnsvis
norske stedsnavn brukes. Unntak fra dette forbudet er norske og utenlandske mytologis-
ke navn.

TTiill ppkktt.. 22..66::
Firmanavn kan ikke under noen omstendigheter godkjennes som idrettslagsnavn.

TTiill hhoovveeddppuunnkktt 33 -- GGooddkkjjeennnniinngg aavv nnaavvnn::

Saksgangen er beskrevet i detalj. Det som er viktig er at de som får avslag på
navnesøknaden får beskjed om at det er anledning til å anke avgjørelsen.
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RREETTNNIINNGGSSLLIINNJJEERR FFOORR AAVVTTAALLEERR MMEELLLLOOMM IIDDRREETTTTSSLLAAGG 
OOGG AANNNNEETT RREETTTTSSSSUUBBJJEEKKTT OOMM HHEELL EELLLLEERR DDEELLVVIISS OOVVEERRFFØØRRIINNGG

AAVV IIDDRREETTTTSSLLAAGGEETTSS KKOOMMMMEERRSSIIEELLLLEE VVIIRRKKSSOOMMHHEETT 

Vedtatt av Idrettsstyret 5. mai 2004.

11.. HHjjeemmmmeell oogg vviirrkkeeoommrrååddee 

Disse retningslinjer er gitt med hjemmel i NIF’s lov § 13-1, tredje ledd. Særforbund kan
innenfor NIFs lov og disse retningslinjer utarbeide egne retningslinjer for avtaler mellom
idrettslag og andre rettssubjekter eller personer (heretter kalt Selskap). Slike retningslinjer
skal sendes Idrettsstyret til orientering.

Disse retningslinjene kommer til anvendelse når avtalen mellom partene innebærer at et
idrettslag overfører hele eller deler av sin kommersielle virksomhet, jf. pkt. 2, for en tids-
bestemt periode til et annet rettssubjekt, jf. NIFs lov § 13-6. Retningslinjene kommer ikke
til anvendelse ved inngåelse av ordinære sponsoravtaler eller for alminnelige avtaler om
kjøp av varer og tjenester. 

22.. MMiiddlleerrttiiddiigg oovveerrfføørriinngg aavv iiddrreettttssllaaggeettss kkoommmmeerrssiieellllee vveerrddiieerr

Idrettslaget har etter disse retningslinjene rett til, mot vederlag, tidsbestemt å overføre
sine markedsrettigheter og andre eventuelle kommersielle verdier til Selskap, herunder
slik at det f eks avtales at: 

– inntekter fra sponsoravtaler og lignende tilfaller Selskapet
– inntekter generert gjennom TV- og mediarettigheter tilfaller Selskapet
– inntekter fra stadionreklame og annen reklame tilfaller Selskapet
– inntekter knyttet til salg og lisensiering av sportsutstyr tilfaller Selskapet
– inntekter i forbindelse med overgang og lignende av utøvere under kontrakt 

med idrettslaget tilfalle Selskapet
– inntekter fra hjemme- og bortekamper i serie og cupspill tilfaller Selskapet

Det skal fremgå av avtalen at Selskapets bruk av ovennevnte rettigheter er begrenset av
idrettslagets eller overordnet idrettsmyndighets til enhver tid gjeldende markedsbestemmelser. 

Avtale som nevnt over kan ikke omfatte overdragelsen av inntekter idrettslaget får i kraft
av å være et selveiende og frittstående idrettslag, herunder blant annet: 

– inntekter fra medlemskontingenter 
– offentlige tilskudd 
– inntekter fra spill- og lotterivirksomhet som idrettslaget har tillatelse til som ideell 

organisasjon
– eventuelle gaver
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33.. IIddrreettttssllaaggeettss pplliikktt ttiill åå iivvaarreettaa ssiinn sseellvvsstteennddiigghheett

3.1 Forholdet til idrettens regelverk 
Idrettslaget skal ved inngåelse av avtale med Selskap ivareta sin status som et
selveiende og frittstående idrettslag i henhold til NIFs lov § 1-4, fjerde ledd og
kapittel 13.

Samarbeidende Selskap kan ikke ha virksomhet eller vedtektsbestemt formål
som strider mot NIFs eller vedkommendes særforbunds lover, instrukser og
etiske grunnverdier. En henvisning til idrettens regelverk skal inntas i avtalen,
og det skal fremgå at ved motstrid mellom avtalens og idrettens regelverk skal
avtalen tolkes i samsvar med idrettens regelverk. 

Idrettslaget må ha nødvendig kompetanse og kapasitet slik at det på forsvarlig
måte kan forvalte sine rettigheter og plikter, herunder føre kontroll med at
Selskapet oppfyller sine forpliktelser overfor idrettslaget.  

3.2 Idrettslagets representasjon i Selskapets styre 
Idrettslaget skal ha rett til å velge minst en representant til styret i Selskapet.
Dersom denne retten benyttes skal den fremgå av avtalen og Selskapets
vedtekter. Idrettslagets representant(er) velges av idrettslagets årsmøte eller
oppnevnes av idrettslagets styre etter fullmakt fra årsmøte

Medlem eller dennes nærstående, jf. aksjelovens § 1-5, i idrettslaget som
direkte eller indirekte eier eller kontrollerer aksjepost som gir grunnlag for
vesentlig innflytelse i Selskapet, kan ikke velges som idrettslagets representant
i Selskapets styre. 

3.3 Habilitet
Idrettslaget skal gjennom avtalen eksplisitt gjøre Selskapet oppmerksom på at
NIFs habilitetsbestemmelse (NIFs lov § 2-7) gjelder for samarbeidet. 

Idrettslagets eventuelle representant(er) i Selskapets styre, jf. § 2.2 første ledd,
er ikke inhabil(e) til å tilrettelegge grunnlaget for eller delta i avgjørelser 
i idrettslagets styre som vedrører Selskapet. 

Tilsatt daglig leder i sammenslutning kan ikke være tilsatt som daglig leder 
i samarbeidende idrettslag. 

44.. IIddrreettttssllaaggeettss ssppoorrttsslliiggee vviirrkkssoommhheett

4.1 Generelt
Idrettslaget kan ikke overføre rettigheter eller beslutningsmyndighet over
idrettslagets sportslige virksomhet. 

4.2 Ansettelsesforhold og medlemskap 
Idrettslagets utøvere skal være medlem av idrettslaget og skal ha kontrakt med
idrettslaget i henhold til særforbundets bestemmelser. 
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Dersom idrettslaget har utøvere som omfattes av arbeidstakerbegrepet skal 
det fremgå av avtalen at idrettslaget er arbeidsgiver for idrettslagets utøvere,
trenere og andre tilsluttet idrettslagets sportslige virksomhet. 

Idrettslaget skal stå som part i alle avtaler knyttet til klubbens sportslige virk-
somhet, herunder f eks i alle oppdragsavtaler med utøvere, trenere eller andre
som idrettslaget benytter i forbindelse med sitt sportslige tilbud. 

Det skal videre fremgå av avtalen at det samarbeidende Selskap ikke kan
inngå individuelle avtaler med utøverne knyttet til den sportslige virksomhet, 
jf. NIFs lov § 13-2. 

4.3 Forholdet til utøvere ved avtalens opphør
Opphør av avtalen får ingen innvirkning på kontraktsforholdet mellom idretts-
laget og utøverne eller på utøvernes organisatoriske tilknytning til idrettslaget
eller særforbundet. 

Ved økonomisk oppgjør etter opphør av en avtale, har Selskapet ikke adgang til
å nekte bruk av utøvere finansiert av Selskapet. Oppgjør av verdien av innkjøpte
utøvere skal eventuelt skje suksessivt ettersom idrettslaget beslutter salg. 

55.. AAnnddrree kkrraavv ttiill ssaammaarrbbeeiiddssaavvttaalleennss iinnnnhhoolldd

I tillegg til ovennevnte vilkårene skal avtalen inneholde følgende bestemmelser:
a) tidsangivelse 
b) gjensidige og balanserte oppsigelseskriterier
c) at avtalen skal forhåndsgodkjennes av idrettslagets årsmøte og undertegnes av

idrettslagets styre
d) at idrettslaget og overordnede idrettsmyndigheter har rett til nødvendige opplysninger

som blant annet:
– selskapets eierskap, eventuelt konsernforhold og gjeldende vedtekter 
– om tillitsvalgte i idrettslaget har eierandel i Selskapet
– selskapets økonomi, herunder siste årsoppgjør
– om forhold som kan ha betydning for habilitetsforhold mellom idrettslaget 

og Selskapet

66.. GGooddkkjjeennnniinngg aavv aavvttaalleenn

I henhold til NIFs lov § 13-6 skal alle avtaler samt senere endringer godkjennes av
Idrettsstyret. I kraft av samme bestemmelse har Idrettsstyret delegert myndigheten til å
godkjenne avtaler til vedkommende særforbundsstyre. 

77.. OOvveerrttrreeddeellssee aavv rreettnniinnggsslliinnjjeennee

Idrettslag som overtrer vilkårene i disse retningslinjene, kan sanksjoneres i henhold til
NIFs lov kapittel 11. 

88.. DDiissppeennssaassjjoonn

Idrettstyret kan dispensere fra disse bestemmelsene.
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RREETTNNIINNGGSSLLIINNJJEERR OOMM PPLLIIKKTT TTIILL ÅÅ GGII IINNFFOORRMMAASSJJOONN FFOORR 
PPLLAANNLLEEGGGGIINNGG OOGG GGJJEENNNNOOMMFFØØRRIINNGG AAVV DDOOPPIINNGGKKOONNTTRROOLLLLEERR

Vedtatt av idrettsstyret den 5. mai 2004.

11.. HHjjeemmmmeell 

Disse retningslinjene er gitt med hjemmel i NIFs lov § 12-1, (5).

22.. DDeeffiinniissjjoonneerr

AADDNN::
Stiftelsen Antidoping Norge

PPrriioorriitteerrtt uuttøøvveerrlliissttee::
ADN vil identifisere enkelte utøvere på en egen liste for spesiell oppfølging i forhold til
dopingkontroller. Utøvere vil informeres skriftlig om de er satt på en slik oversikt

TTooppppiiddrreettttssuuttøøvveerr::
Utøver som normalt vil oppfylle et eller flere av følgende vilkår:
a) har eller skal i inneværende sesong delta i internasjonal konkurranse,
b) har eller skal i inneværende sesong delta, eller være reserve, på landslag,
c) har eller skal i inneværende sesong delta, eller være reserve, på junior landslag,
d) rangeres blant de til enhver tid 5 beste innenfor sin idrettsgren i nasjonal sammenheng,
e) rangeres blant de til enhver tid 5 beste innefor sin idrettsgren i nasjonal junior

sammenheng.

ADN vil avgjøre hvilke utøvere som er Toppidrettsutøvere i samarbeid med Utøvers
respektive særforbund.

UUttøøvveerr::
Enhver som har plikt til å underkaste seg dopingkontroll i medhold av NIFs lov § 12-1 (1).

UUttøøvveerriinnffoorrmmaassjjoonn::
Enhver informasjon som er nødvendig for å lokalisere Utøvere i forbindelse med uanmeldt
dopingkontroll i og utenfor konkurranse.

33.. SSæærrffoorrbbuunnddeenneess pplliikktteerr

Særforbund plikter forløpende å informere ADN om følgende forhold:
a) hvilke Utøvere som er Toppidrettsutøver innenfor særforbundets idrettsgrener,
b) Utøverinformasjon om samlinger og fellesarrangement for alle Toppidrettsutøvere

innenfor særforbundets idrettsgrener,
c) informasjon om idrettslag på forespørsel fra ADN,
d) annen Utøverinformasjon på forespørsel fra ADN.

Utøverinformasjon kan oversendes elektronisk eller i papirform.
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44.. UUttøøvveerrss pplliikktteerr

Utøver plikter på forespørsel fra ADN å gi følgende Utøverinformasjon:

a) fullt navn, adresse og e-post adresse,
b) alle idrettsgrener som Utøver deltar i uansett posisjon,
c) navn, telefon og e-post adresse på hovedtrener og andre trenere,
d) informasjon om faste treningstider og steder,
e) informasjon om andre adresser, treningstider og oppholdssteder som har varighet

utover fem dager;
d) annen relevant Utøverinformasjon på forespørsel.

Utøverinformasjonen kan oversendes elektronisk eller i papirform. Utøver plikter å holde
sin Utøverinformasjon oppdatert.

Utøvere på Prioritert utøverliste plikter å gi så fullstendig Utøverinformasjon at de er til-
gjengelig for dopingkontroll til enhver tid. 

55.. RReeaakkssjjoonneerr vveedd bbrruudddd

Det vil bli vurdert som et regelbrudd jfr. NIFs lov § 12-2 (1) d) dersom det i løpet av en
periode på 18 måneder inntreffer at Utøver tre ganger enten ikke gir Utøverinformasjon til
rett tid, eller ADN ikke lykkes i å lokalisere Utøver til uanmeldt dopingkontroll. Utøver skal
motta skriftlig advarsel for hvert tilfelle som nevnt.
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RREEGGNNSSKKAAPPSS-- OOGG RREEVVIISSJJOONNSSBBEESSTTEEMMMMEELLSSEERR FFOORR
NNOORRGGEESS IIDDRREETTTTSSFFOORRBBUUNNDD OOGG OOLLYYMMPPIISSKKEE KKOOMMIITTEE

Vedtatt av idrettsstyret 17. februar 1999
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KKAAPPIITTTTEELL 11:: GGEENNEERREELLLLEE RREEGGNNSSKKAAPPSS-- OOGG BBUUDDSSJJEETTTTBBEESSTTEEMMMMEELLSSEERR

§§ 11--11 ((FFoorrmmååll))

Idrettsorganisasjoner1 skal føre regnskaper som gir et korrekt bilde av organisasjonens øko-
nomi i en nærmere fastsatt regnskapsperiode2, og som skal vise den økonomiske stilling
ved regnskapsavslutningen3. Regnskapene skal være i samsvar med norsk lovgivning med
forskrifter og retningslinjer - samt Norges Idrettsforbunds og Olympiske Komités regelverk4.

§§ 11--22 ((VViirrkkeeoommrrååddee -- rreeggnnsskkaappsspplliikktt))

Alle idrettsorganisasjoner5 er regnskaps- og revisjonspliktige i henhold til kapittel 1 til 5 
og kapittel 7. For store og mellomstore idrettsorganisasjoner6 gjelder også særreglene i
kapittel 6. Idrettsorganisasjoner som i henhold til den til enhver tid gjeldende regnskaps-
lovgivning har full regnskapsplikt, må følge begge regelsett.

Idrettsorganisasjoner som har plikt til å levere næringsoppgave etter ligningsloven7 eller
omsetningsoppgave etter merverdiavgiftsloven8 er regnskapspliktige etter kapittel 2 i lov
av 17.07.1998 nr. 56 (regnskapsloven) for den virksomhet som drives.

Regnskapene skal dekke de ulike brukergruppers9 informasjonsbehov for kontroll og sty-
ring, og skal være spesifisert i henhold til Idrettens Norsk Standard kontoplan.
Regnskapene skal gi en fullstendig og spesifisert oversikt over virksomhetens gang og
forhold, og være i samsvar med god regnskaps-skikk.10

§§ 11--33 ((DDeeffiinniissjjoonneerr))

1. Med «idrettsorganisasjoner» menes NIF, idrettskretser11, særforbund12 , særkretser13,
idrettsråd14, idrettslag15 og andre organisasjoner som Idrettsstyret har godkjent 
som medlemmer av Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité. Det samme 
gjelder bedrifts-idrettslag16.

2. Med «store idrettsorganisasjoner» menes NIF, alle særforbund og idrettskretser,
ogNorges Idrettsforbund og Olympiske Komité og andre idrettsorganisasjoner som
omfattes av den til enhver tid gjeldende regnskapslovgivnings17 bestemmelser om full
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1 Se §1-3 nr. 1.
2 Jfr. §1-8.
3 Jfr. §1-11.
4 Jfr. lov for Norges Idrettsforbund vedtatt på Idrettstinget 1990 

og de ulike basislovnormer for organisasjonsleddene.
5 Se § 1-3 nr. 1
6 Se § 1-3 nr. 2 og 3.
7 Lov 13.06.1980 nr. 24.
8 Lov 19.06.1969 nr. 66.
9 Se § 1-3 nr. 5.
10 Mer om «god regnskapsskikk» finnes i Norske Statsautoriserte Revisorers Servicekontors (NSRS)

revisorhåndbok som oppdateres årlig.
11 Jfr. lov for NIF kap. 5 og basislovnorm for idrettskretser.
12 Jfr. lov for NIF kap. 6 og basislovnorm for særforbund.
13 Jfr. lov for NIF kap. 7 og basislovnorm for særkretser.
14 Jfr. lov for NIF kap. 8 og basislovnorm for idrettsråd.
15 Jfr. lov for NIF kap. 10 og basislovnorm for idrettslag, samt basislovnorm for allianse-idrettslag 

og basislovnorm for idrettslag organisert som allianse-idrettslag.
16 Jfr. lov for NIF kap.7 og basislovnorm for bedriftsidrettslag. 
17 Jfr. Lov av 17.07.1998 nr. 56 (Regnskapsloven).



regnskapspliktforøvrig med en årlig omsetning på mer enn kr. 2.000.000,-.
3. Med «mellomstore idrettsorganisasjoner» menes de særforbund, idrettskretser som

ikke er store etter definisjonen i §1-3 nr. 2, samt idrettsorganisasjoner for øvrig som
ikke er store etter definisjonen i §1-3, nr. 2 med en årlig omsetning som passerer gren-
sen for revisjonsplikt for selskaper etter den til enhver tid gjeldende revisorlovgivning18. 

4. Med «årlig omsetning» menes brutto samlede inntekter inklusive tilskudd, medlems-
avgifter og kontingenter.

5. Med «regnskapsbruker» menes alle som har interesse av å ha tilgang til informasjon
over idrettsorganisasjonens virksomhet i kontroll- eller styrings-øyemed, herunder med-
lemmer, overordnede idrettsorganisasjoner, og offentlige myndigheter, kreditorer og
ansatte.

6. Med «kontrollkomité» menes ting-/årsmøtevalgt komité som skal påse at foretatte 
disposisjoner i driftsåret er i samsvar med organisasjonenes lover og beslutninger, 
jfr. NIFs lov § 4-6.

7. Med «valgt revisor» menes revisor valgt av årsmøte19 og som ikke behøver å være
statsautorisert eller registrert (profesjonell) revisor.

8. Med «engasjert revisor» menes statsautorisert eller registrert revisor engasjert av årsmø-
te20.

9. Med «fleridrettslag» menes idrettsorganisasjon som er inndelt i grupper eller avdeling-
er tilhørende ulike særforbund når det ikke er organisert som et allianse-idrettslag
(sml. lovnorm for allianse-idrettslag).

10. Med «idrettsanlegg» menes fast eiendom og betydelige gjenstander (anleggsmidler)
anskaffet til bruk i idrettsvirksomheten og som ikke er anskaffet med henblikk på videresalg. 

11. Med «idrettsmateriell» menes løsøre/gjenstander som er anskaffet til bruk i idretts-
virksomheten, og som ikke er av betydelig verdi og er ikke anskaffet med henblikk på
videresalg. 

12. Med «årsmøte» menes ordinært eller ekstraordinært årsmøte, ting eller generalfor-
samling som er fastlagt i idrettsorganisasjonens lover til behandling av lovbestemte
saker. 

13. Med «bedriftsøkonomisk regnskap» menes et regnskap satt opp i samsvar med god
regnskapsskikk21.

§§ 11--44 ((RReeggnnsskkaappssåårr))

Regnskapsåret skal være 12 måneder og bør følge kalenderåret. For store og mellomsto-
re idrettsorganisasjoner skal regnskapsåret følge kalenderåret.
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18 Pr. 01.01.1999 er denne kr 5 000 000,-.
19 Jfr. § 1-3 nr. 12.
20 Jfr. § 1-3 nr. 12.
21 Mer om «god regnskapsskikk» finnes i Norske Statsautoriserte Revisorers Servicekontors (NSRS)
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Når virksomheten begynner eller opphører kan regnskapsåret være kortere eller lengre,
men høyst 18 måneder. Det samme gjelder ved omlegging av regnskapsår.

Fleridrettslag skal ha felles regnskapsår for alle undergrupper og avdelinger.

§§ 11--55 ((PPeerriiooddiisseerriinnggsspprriinnssiippppeett -- rreeggnnsskkaappsspprriinnssiippppeett))

Regnskapene skal bokføres registreres etter regnskapsprinsippet. Det innebærer at inn-
tekter skal bokføres registreres i den periode de er inntjent, og utgifter skal bokføres
registreres i den periode de er påløpt. Dette innebærer at fordringer, gjeld og andre for-
pliktelser skal fremgå av regnskapet.

§§ 11--66 ((RReeggnnsskkaappssbbøøkkeerr,, EEDDBB mm..mm..))

Det skal føres de regnskapsbøker som er nødvendige av hensyn til virksomhetens art 
og omfang. Det skal i det minste føres:

1. Kassabok for kontante inn- og utbetalinger.
2. Dagbok for alle forretningstilfeller.
3. Kontobok med årsoppgjør for mellomværende med fordringshavere og skyldnere.
4. Hovedbok med årsoppgjør for innføring av sammendrag av kontoene i kassabok 

og dagbok. Årsoppgjøret skal inneholde resultatregnskap og balanse.
5. Medlemskartotek.
6. Egen fortegnelse over inventar, premier og materiell.

Videre bør føres:
7. Eget kartotek for inngåtte kontrakter, lønnsavtaler og overgangssummer.

Det kan føres kombinert rubrikk-kassadagbok hvor resultatkonto og balansekonto er ført
inn, i stedet for atskilte bøker som nevnt i første ledd nr.1 til 4.

Bøkene skal føres på en ordentlig og oversiktlig måte. Alle innbundne eller heftede bøker
skal være fortløpende nummerert før de tas i bruk, og det må ikke rives ut blad fra
bøkene. Det som er ført i bøkene må ikke ved overstrykninger eller på annen måte gjøres
uleselig. Feil rettes ved enkel overstrykning.

I stedet for innbundne eller heftede bøker kan det benyttes løse kort, blad, lister eller andre
mekaniske eller elektroniske hjelpemidler når disse inngår i et ordnet og betryggende system. 

Dersom det brukes EDB-basert regnskap må gjeldende løsbladforskrifter følges, og det
må i tillegg foreligge en heftet eller innbundet årsoppgjørsbok/sammendragsbok. Videre
må punktene 5. - 7 i første ledd følges ved EDB-basert regnskap.

§§ 11--77 ((LLeeggiittiimmeerriinngg aavv bbiillaagg))

Kostnader skal være legitimert ved originalbilag, hvor alle nødvendige opplysninger skal
fremgå. Bilaget skal attesteres av styrets leder eller den styret har bemyndiget.

Inntekter skal være legitimert ved bilag, f.eks. ved fakturakopier, kassasedler og -strimler
eller salgsoppgjør.

Hver postering skal foretas slik at det er en klar forbindelse mellom bilag og regnskaps-
bøker gjennom påføring av bilagsnummer og kontobetegnelse/kontonumre.
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Organisasjon som er regnskapspliktig i henhold til merverdiavgiftsloven og regnskapslo-
ven fordi de har næringsvirksomhet, har en ytterligere plikt til å påse at bilag (kostnads-
dokumentasjon og salgsdokumentasjon) er innrettet i samsvar med kravene til respektive
lover og forskrifter.
Bank- og postgirokontoer skal disponeres av to personer i fellesskap. GarantiUnderslags-
forsikring skal være tegnet for dem som disponerer kasse, bank- og postgirokontoer. Årsmøtet22

kan fastsette beløpsbegrensninger eller gjøre andre unntak fra det som er bestemt i dette ledd.

§§ 11--88 ((ÀÀjjoouurrfføørriinngg ))

Regnskapsføringen skal være tilfredsstillende à jour til enhver tid.

§§ 11--99 ((AAkkttiivveerriinngg aavv aannlleegggg -- iiddrreettttssuuttøøvveerree mm..mm..))
Idrettsanlegg23 skal oppføres i idrettsorganisasjonens24 balanse. Verdien settes til 
anskaffelses-kostnaden, men ikke høyere enn den gjeld som er knyttet til anlegget.
Påkostninger behandles på samme måte.

Avskrivning mot resultatregnskapet skal skje så raskt som mulig og minst med årlig beløp
som tilsvarer nedbetalingen av langsiktig gjeld knyttet til anlegget.

Anleggets historiske anskaffelseskost og forsikringsbeløp skal oppgis i note til regnskapet.

Aksjer eller andre eierandeler i idrettsanlegg som er organisert som selskap, skal
behandles på samme måte.

Idrettsanlegg, herunder aksjer eller andeler i idrettsanlegg, kan ikke oppskrives ved 
opptak av nye lån.

All utbetaling i forbindelse med overgang av idrettsutøvere mellom idrettsorganisasjoner
skal utgiftsføres direkte.25

Denne paragraf gjelder ikke for store og mellomstore26 idrettsorganisasjoner, jfr. §1-3 nr. 2.

§§ 11--1100 ((VVaarreerr ffoorr vviiddeerreessaallgg,, iiddrreettttssmmaatteerriieellll mm..mm..))

Varer for videresalg skal verdsettes i regnskapet til laveste verdi av enten anskaffelses-
kost eller framtidig salgsverdi fratrukket salgskostnader.

Idrettsmateriell27 skal utgiftsføres i det år det er anskaffet.

Verdipapirer, herunder aksjer, som ikke er knyttet til eierandel i idrettsanlegg28 skal opp-
føres med laveste verdi av anskaffelseskostnad og verdi pr. oppgjørsdag. I note til regn-
skapet skal det oppgis pålydende og eventuelt forfallstidspunkt.
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22 Jfr. §1-3 nr. 12.
23 Jfr. § 1-3 nr. 10.
24 Jfr. § 1-3 nr. 1.
25 Se imidlertid § 6-3 for store idrettsorganisasjoner.
26 Se § 6-3.
27 Jfr. § 1-3 nr. 11.
28 Se § 1-9, 4.ledd og § 1-3 nr. 10.



§§ 11--1111 ((ÅÅrrssooppppggjjøørrÅÅrrssrreeggnnsskkaapp))

Årsoppgjøret Årsregnskapet skal omfatte hele virksomheten til idrettsorganisasjonen29, 
og skal avgis innen seks måneder etter utløpet av regnskapsåret.. Dersom idrettsorgani-
sa-sjonen er inndelt i flere grupper/avdelinger, skal årsoppgjøret årsregnskapet vise både
de enkelte gruppers og hele idrettsorganisasjonens regnskapsforhold30.

Idrettsorganisasjonens årsmøte31 foretar den endelige fastsettelse av årsregnskap(-ene)
og avgjør hvordan overskudd skal anvendes eller hvordan underskudd skal dekkes. 

§§ 11--1122 ((OOppppbbeevvaarriinngg aavv rreeggnnsskkaappssbbøøkkeerr oogg --bbiillaagg))

Regnskapsbøker med tilhørende bilag, herunder lister og oppstillinger, skal oppbevares
ordnet i minst 10 år etter utløpet av vedkommende regnskapsår. 

Originaldokumenter av papir kan erstattes av kopi i annet medium. I såfall skal papirorigi-
nalene oppbevares på en velordnet måte i 3 år og 6 måneder etter slutten av regnskaps-
året som dokumentene gjelder. Dokumentasjonen som lagres elektronisk skal oppbeva-
res og gjengis i standard dataformat.

§§ 11--1133 ((DDrriiffttssbbuuddssjjeetttt)) 
Det skal på hvert ordinære årsmøte32 fastsettes et budsjett som inneholder alle hoved-
poster i resultatregnskapet. 

For idrettsorganisasjoner som ikke avholder ordinært årsmøte/ting33 hvert år, skal årsmø-
tet/tinget fastsette langtidsbudsjett fram til neste årsmøte/ting. Styret fastsetter de årlige
budsjetter innenfor rammen av langtidsbudsjettet, og hvor det er hensiktsmessig foreleg-
ges de til uttalelse på ledermøtet i årene mellom årsmøte/ting. 

Budsjettet skal være realistisk, og resultatet skal ikke vise underskudd med mindre det
dekkes av positiv egenkapital. 

For gjeld som ikke er benyttet til anskaffelse av idrettsanlegg34, skal nedbetalingsplan på
inntil 5 år innarbeides i årsbudsjettet. 

§§ 11--1144 ((LLåånn oogg ggaarraannttiieerr)) 

En idrettsorganisasjon kan ikke gi lån eller stille garantier for lån hvis ikke lånet eller
garantien er sikret ved betryggende pant eller annen sikkerhet. Pantesikkerhet for lån og
garantier skal opplyses i note til årsoppgjøret. Årsmøtet35 eller den årsmøtet bemyndiger
kan beslutte å gi lån eller garantier. Denne bestemmelsen er ikke til hinder for at idretts-
organisasjoner deltar i konsernkontoordning hvor NIF deltar. Deltagelse i konsernkonto-
ordning hvor NIF deltar, kan vedtas av den enkelte organisasjons styre.
Opptak av lån skal være vedtatt av årsmøtet. Det kan gis fullmakt til styret om dette.
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29 Jfr. § 1-3 nr. 1.
30 Jfr. § 1-4, 3. ledd for fleridrettslag.
31 Jfr. § 1-3 nr.12.
32 Jfr § 1-3 nr. 12.
33 Jfr § 1-3 nr. 11.
34 Jfr. § 1-3 nr. 10.
35 Jfr. § 1-3 nr. 12.
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Forfallstiden skal være angitt i årsregnskapet36 eller i note til dette. En avtale om kreditt-
kjøp innenfor en fast kredittramme betraktes i denne sammenheng som opptak av lån.

Et styre kan uten årsmøtets vedtak eller fullmakt ta opp kortsiktig likviditetslån som står 
i forhold til organisasjonenes økonomiske virksomhet (budsjettrammer) forutsatt at lånet
innfris før utløpet av styrets valgperiode.

KKAAPPIITTTTEELL 22:: UUTTBBEETTAALLIINNGGEERR TTIILL PPEERRSSOONNEERR3377

§§ 22--11 ((LLøønnnnssuuttbbeettaalliinnggeerr oogg aannddrree ooppppggaavvee-- oogg ttrreekkkkpplliikkttiiggee uuttbbeettaalliinnggeerr))

Organisasjoner har arbeidsgiveransvar for korrekt behandling av lønnsoppgavepliktige
ytelser, og har plikt til å følge de til enhver tid gjeldende regler for lønnsoppgaveplikt,
skattetrekk og arbeidsgiveravgift.

Styret og kasserer plikter å sette seg inn i, og følge reglene som er gjengitt i skattedirek-
toratets veiledningshefter for organisasjoner.

For skattetrekk skal det opprettes særskilt skattetrekkonto i bank, og innestående skal til
enhver tid dekke skyldig forskuddstrekk.

§§ 22--22 ((LLøønnnnss-- oogg ttrreekkkkooppppggaavvee,, åårrssooppppggaavvee))

Innen den fastsatte frist38 skal det hvert år utarbeides lønns- og trekkoppgaver over oppga-
ve-pliktige ytelser39 til enkeltpersoner i det foregående år. Lønns- og trekkoppgave skal
sendes både til kemnerkontor/kommunekassererkontor og mottaker av utbetalinger. 
Det skal også utarbeides årsoppgave for oppgavepliktige ytelser og arbeidsgiveravgift 
innen samme frist.

KKAAPPIITTTTEELL 33:: MMEERRVVEERRDDIIAAVVGGIIFFTT4400 OOGG IINNVVEESSTTEERRIINNGGSSAAVVGGIIFFTT4411

§§ 33--11 ((MMeerrvveerrddiiaavvggiifftt oogg iinnvveesstteerriinnggssaavvggiifftt))

Organisasjoner har plikt til å svare merverdiavgift og investeringsavgift av inntekter som
faller inn under avgiftsplikten etter henholdsvis merverdiavgiftslovens og investerings-
avgiftslovens regler.

Styret og kasserer plikter å sette seg inn i, og følge reglene som er gjengitt i skattedirek-
toratets veiledningshefter vedrørende merverdiavgift og investeringsavgift for ideelle orga-
nisasjoner og institusjoner.

36 Jfr. §1-11.
37 Jfr. Skattedirektoratets arbeidsgiverhefter som kan fås fra kemner- eller kommunekassererkontor.
38 Jfr. Forskrift til ligningsloven av 12.12.1986 nr. 2229 (pr. desember 1998 er fristen 20. januar).
39 Det vises til spesielle regler som finnes i Skattedirektoratets hefter om skatt for ideelle organisasjo-

ner. Informasjon gis også av kemnerkontor/kommunekasseererkontor i forbindelse med utsendelse
av lønns- og trekkoppgaver.

40 Jfr. lov om merverdiavgift av 19. juni 1966.
41 Jfr. lov om investeringsavgift av 19. juni 1969 nr. 67.



KKAAPPIITTTTEELL 44:: SSKKAATTTTEEPPLLIIKKTT

§§ 44--11 ((HHoovveeddrreeggeell -- sskkaatttteeffrriihheett))

Idrettsorganisasjoner42 er som hovedregel43 fritatt fra å betale formues- og inntektsskatt 
i henhold til skattelovens § 26 k). Skattefritaket innebærer også fritak for å innlevere 
selvangivelse/ regnskapsskjema til ligningsmyndighetene.

§§ 44--22 ((UUnnnnttaakk -- sskkaatttteepplliikktt))

Skatteplikt gjelder for idrettsorganisasjoner som driver økonomisk virksomhet, herunder
utleie av fast eiendom, selv om denne delvis benyttes til eget bruk. Gevinst ved salg av
drifts- eller anleggsmiddel som har vært benyttet i skattepliktig virksomhet, regnes som
inntekt. Gevinsten er ikke høyere enn det beløp som er kommet til fradrag ved skattelig-
ningen.

Ved tvilstilfeller om skatteplikt, skal idrettsorganisasjonen ta opp spørsmålet med det loka-
le ligningskontor eller annen skattemyndighet.

KKAAPPIITTTTEELL 55:: GGEENNEERREELLLLEE RREEVVIISSJJOONNSSBBEESSTTEEMMMMEELLSSEERR

§§ 55--11 ((RReevviissjjoonnsspplliikktt))

Alle idrettsorganisasjoner er pliktig til å ha revisjon. 

Revisjonen skal utføres av to revisorer valgt av årsmøtet44 eller av årsmøtet engasjert 
revisor, som må være statsautorisert eller registrert revisor. 

Er revisor engasjert, skal årsmøtet velge en kontrollkomité på minst 2 personer. 

Verken revisor eller medlem av kontrollkomité kan ha andre valgte tillitsverv i vedkom-
mende idrettsorganisasjon, eller være ansatt i denne. 

Den engasjerte revisor honoreres av vedkommende idrettsorganisasjon. Engasjementet
og honoraret skal godkjennes av organisasjonens årsmøte. Årsmøtet kan kun engasjere
ny revisor hvis dette er nevnt i innkallingen til møtet.

Store og mellomstore idrettsorganisasjoner45 har plikt til å ha engasjert revisor.

§§ 55--22  ((VVaallggttee rreevviissoorreerrss pplliikktteerr))

Revisor skal vurdere om årsregnskapet er utarbeidet og fastsatt i samsvar med lov, forskrift
og idrettens regnskapsbestemmelser, og om idrettsorganisasjonens styre har oppfylt sin plikt
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42 Jfr. § 1-3 nr. 1.
43 Det foreligger unntak fra hovedregelen og derved skatteplikt for idrettsorganisasjoner som driver

næringsvirksomhet/egen økonomisk virksomhet, herunder utleie av fast eiendom selv om denne
delvis benyttes til eget bruk. Gevinst ved salg av drifts- eller anleggsmidler som har vært benyttet i
skattepliktig virksomhet, regnes som skattepliktig inntekt med det beløp som er kommet til fradrag
ved skatteligningen.

44 Jfr. § 1-3 nr. 12.
45 Jfr. § 1-3 nr. 2 og 3.



til å sørge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av regnskapsopplys-
ninger i samsvar med lov og forskrifter. Revisor skal vurdere om forutsetningen for fortsatt
drift er tilstede. Revisor skal se etter at idrettsorganisasjonen har ordnet formuesforvaltning-
en på en betryggende måte og med forsvarlig kontroll. Revisor skal gjennom revisjonen
bidra til å forebygge og avdekke misligheter og feil. Revisor skal granske idrettsorganisasjo-
nens regnskaper, årsoppgjør og behandling av dens anliggender forøvrig. Derunder skal
revisor se etter at idrettsorganisasjonens styre har oppfylt sin plikt til å sørge for at regnska-
pet er i samsvar med lov, forskrift og idrettens regnskapsbestemmelser. Revisor skal også
se til at regnskapet gir så fullstendige og spesifiserte opplysninger om idrettsorganisasjo-
nens gang og stilling som tilsies av hensyn til idrettsorganisa-sjonens regnskapsbrukere og
den oppgave- og opplysningsplikt som følger av lov, eller er pålagt i medhold av lov. Spesielt
skal revisor påse at vedtak på årsmøtet og i styret har fått riktig uttrykk i regnskapet.

Idrettsorganisasjonens styre og tillitsmenn skal gi revisor adgang til å foreta de undersø-
kelser revisor finner nødvendig, og skal likeså sørge for at revisor får de opplysninger og
den bistand som kreves for utførelsen av oppdraget.

Revisor har en selvstendig plikt til å påse at alle oppgavepliktige ytelser oppgis på lønns-
og trekkoppgave.

Revisjon av regnskapet skal foretas løpende, minst 2 ganger i året. Revisor skal foreta de
kontroller som finnes hensiktsmessig, men skal i alle fall:

1. Kontrollere kassabeholdning og verdipapirer, samt kontrollere bank- og postgiro-
kontoavstemming til ubestemte tider, og minst 2 ganger i året.
2. Påse at det foreligger behørig attesterte bilag.
3. Påse at inngått medlemskontingent er i samsvar med medlemsregister.
4. Påse at det er innført betryggende kontroll med organisasjonens materiell og utstyr.
5. Påse at idrettsanlegg m.v. er tilfredsstillende forsikret.

Revisor skal revidere samtlige avdelingsregnskaper, særregnskaper og fondsregnskaper,
og påse at disse får riktig uttrykk i de samlede regnskaper for organisasjonen. Revisor
skal særskilt påse at fondsmidler disponeres i henhold til fastsatte statutter.

§§ 55--33 ((DDeenn eennggaassjjeerrttee rreevviissoorrss pplliikktteerr))

Den engasjerte revisor skal utføre sin revisjon i samsvar med den til enhver tid gjeldende
lovgivning for revisjon og revisorerbestemmelser gitt i lov om revisjon og revisorer av 
14. mars 1964, samt i henhold til god revisjons-skikk.

Den engasjerte revisor skal gi kontrollkomitéen alle ønskede opplysninger om den foretat-
te revisjon og kontrollhandlinger.

§§ 55--44 ((FFeelllleessbbeesstteemmmmeellsseerr ffoorr rreevviissoorrss rraappppoorrtteerriinngg))

Forhold som revisor påpeker overfor idrettsorganisasjonen, og som det ikke er hensikts-
messig gis muntlig, skal inntas i brev som nummereres fortløpende. Slike brev skal jour-
nalføres i en protokoll og oppbevares ordnet og betryggende, sammen med protokollen
hos idretts-organisasjonen. Styrets leder skal gi påtegning på brevene om at innholdet er
kommet til styrets kunnskap.Revisor skal alltid påpeke følgende forhold skriftlig:
1. Mangler ved plikten til å sørge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumenta-

sjon av regnskapsopplysninger.
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2. Feil og mangler ved organiseringen av kontrollen av formuesforvaltningen.
3. Misligheter og feil som kan medføre feilinformasjon i årsregnskapet.
4. Forhold som kan føre til ansvar for medlem av styret eller daglig leder.

Brev med journalnummer skal inntas i protokoll. Protokollen skal oppbevares ordnet og
under betryggende forhold hos idrettsorganisasjonen. Styrets leder skal gi påtegning på
brevene om at innholdet er kommet til styrets kunnskap.

Revisor har rett til å være tilstede på årsmøtet og han har talerett i saker som angår hans
oppgaver. Han Revisor har plikt til å være tilstede på årsmøtet dersom minst 1 styremed-
lem krever det.

Revisor skal hvert år uten unødig opphold etter at årsoppgjøret årsregnskapet er avgitt,
dog senest syv måneder etter regnskapsårets slutt, legge frem revisjonsberetning. I revi-
sjonsberetningen skal revisor bekrefte at revisjonen er utført i henhold til idrettens revi-
sjonsbestemmelser. Revisjonsberetningen skal dessuten inneholde uttalelse om hvorvidt
årsregnskapet er gjort i samsvar med idrettens regnskapsbestemmelser, samt slik rede-
gjørelse for resultat av revisjonen for øvrig som det etter forholdene er grunn til. Revisor
må også uttale seg om idrettsorganisasjonens styre har oppfylt sin plikt til å sørge for
ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av regnskapsopplysninger.
Revisjonsberetningen skal dessuten inneholde uttalelse om hvorvidt årsoppgjøret er gjort
opp i samsvar med idrettens regnskapsbestemmelser samt slik redegjørelse for resultatet
av revisjonen forøvrig som det etter forholdene er grunn til. Finner revisor at resultatregn-
skapet og balansen ikke bør fastsettes slik den foreligger, skal dette angis særskilt. 
For såvidt årsoppgjøret ikke gir slike opplysninger om idrettsorganisasjonens årsresultat
og stilling som burde ha vært gitt, skal revisor gjøre merknader om dette og om det kan
skje, gi nødvendige tilleggsopplysninger i sin beretning.

§§ 55--55 ((KKoonnttrroollllkkoommiittééeennss pplliikktteerr))

Kontrollkomitéen skal påse at organisasjonens midler er anvendt i henhold til lover, ved-
tak, bevilgninger og økonomiske rammer, samt at de foretatte disposisjoner er i samsvar
med organisasjonens lov og beslutninger av årsmøte/ting. Kontrollkomitéen skal videre
forsikre seg om at organisasjonens interne kontroll er hensiktsmessig og forsvarlig.

Kontrollkomitéen skal påse at organisasjonens regnskapsførsel er pålitelig og at dens
årsregnskap og delårsrapporter gir et korrekt uttrykk for organisasjonens drift og finansiel-
le stilling. Kontrollkomitéen skal ved gjennomgang av regnskapene vurdere organisasjo-
nens finansielle stilling, forvaltning og drift.

Kontrollkomitéen skal ha adgang til samtlige regnskaper og de forskjellige styre- og
utvalgsprotokoller og skal gjøre seg kjent med avgitte rapporter fra den engasjerte revi-
sor. Kontrollkomitéen kan bygge på det arbeid som den engasjerte revisor har utført der
den finner det hensiktsmessig.

Kontrollkomitéen skal føre protokoll over sine forhandlinger og avgi beretninger til årsmø-
tet/tinget om sin gjennomgåelse av årsoppgjøretårsregnskapet/årsoppgjørene årsregn-
skapene og organisasjonens anliggender for øvrig, herunder budsjetter og budsjettoppføl-
ging, forvaltning generelt og styrets arbeid/beretning. For øvrig skal kontrollkomitéen
løpende ta opp forhold den finner nødvendig og rapportere gjennom nummererte rappor-
ter til organisasjonens styre og revisor.
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Kontrollkomitéen kan pålegge be engasjert revisor utføre spesielle revisjonshandlinger
utover det som er fastsatt i lov om revisjon og revisorer og god revisjonsskikksom den
ønsker utført, dersom kontrollkomitéen finner det påkrevet. Slike arbeidsoppgaver kan
ikke være i strid med gjeldende revisorlovgivning. Særskilt instruks må i slike tilfeller
utarbeides av kontrollkomitéen. Styret må informeres om eventuelle økonomiske konse-
kvenser av ekstra pålegg arbeidsoppgaver for til revisor.

KKAAPPIITTTTEELL 66:: SSÆÆRRRREEGGLLEERR FFOORR SSTTOORREE 
OOGG MMEELLLLOOMMSSTTOORREE IIDDRREETTTTSSOORRGGAANNIISSAASSJJOONNEERR4466

§§ 66--11 ((ØØkkoonnoommiisskk åårrssbbeerreettnniinngg))

For store idrettsorganisasjoner gjelder reglene i regnskapslovgivningen jfr. §1-2, 1. ledd
og §6-2. For mellomstore idrettsorganisasjoner gjelder bestemmelsene i dette kapittel. 

Det skal utarbeides en økonomisk årsberetning selvstendig eller som en del av den
øvrige årsberetning47.

Det skal gis opplysninger om forhold som er viktig for bedømmelsen for organisasjonens
stilling og resultat av virksomheten, så lenge disse forhold ikke fremgår av regnskapet.
Det skal også redegjøres for andre forhold av vesentlig betydning for organisasjonen,
selv om disse forhold er inntrådt etter regnskapsårets utgang. 

Det skal videre gis opplysninger om hvor mange personer som er medlemmer av idretts-
organisasjonen, samt opplysninger om de samlede utgifter til lønn og annen godtgjørelse
utbetalt til styret. 

Den økonomiske årsberetning skal underskrives av styret, og fremlegges for det ordinære
årsmøtet. 

§§ 66--22 ((LLiikkvviiddiitteettssbbuuddssjjeetttt))

For å forsikre at inntjeningen i organisasjonen er tilstrekkelig til å betjene drift og avdrag
på lån, skal dDet skal utarbeides et detaljert rullerende likviditetsbudsjetter som med
minimum dekker de neste 6 måneders månedene perioder, basert på realisme i anslage-
nehvor avdrag som forfaller skal hensyntas. 

§§ 66--33 ((BBeeddrriiffttssøøkkoonnoommiisskk rreeggnnsskkaapp))

Idrettsorganisasjoner kan i særlige tilfeller etter søknad motta dispensasjon fra
Idrettsstyret eller den Idrettsstyret bemyndiger fra de regnskapsprinsipper som er inntatt i
disse bestemmelsers §§ 1-9, 1-10 og 1-13, og i stedet legge bedriftsøkonomiske prinsip-
per til grunn ved rengskapsavleggelsen. Mellomstore idrettsorganisasjoner kan følge
regnskapsloven. Forutsetningen er at det går uttrykkelig fram av regnskapet hvilke prin-
sipper som er lagt til grunn, og at dispensasjon er mottatt. Mellomstore idrettsorganisasjo-
ner som velger å følge bedriftsøkonomiske prinsipper ved avleggelse av regnskapet skal
ifølge Regnskapslovens bestemmelser.
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KKAAPPIITTTTEELL 77:: AANNSSVVAARRSSBBEESSTTEEMMMMEELLSSEERR MMEEDD VVIIDDEERREE

§§ 77--11 ((FFoorrvvaallttnniinngg -- rreeggnnsskkaappeerr -- øøkkoonnoommiissttyyrriinngg))

Styret skal påse at idrettsorganisasjonens midler skal brukes og forvaltes på en forsiktig måte i
samsvar med de vedtak som er fattet på årsmøte/ting eller av overordnet organisasjonsledd. 

Styret skal videre påse videre at idrettsorganisasjonen har en tilfredsstillende organise-
ring av regnskaps- og budsjettfunksjonen, og har en forsvarlig økonomistyring. 

Også revisor har et ansvar for å påse at alle oppgavepliktige ytelser oppgis på lønns- og
trekkoppgaver.

§§ 77--22 ((IInnvveesstteerriinnggeerr mm..mm..))

Vesentlige investeringer eller disposisjoner som binder idrettsorganisasjonen opp for mer
enn 2 år, skal forelegges og vedtas på årsmøte/ting48.

§§ 77--33 ((EErrssttaattnniinnggssaannssvvaarr))

Den som under utførelsen av en oppgave for idrettsorganisasjonen, forsettlig eller
uaktsomt volder idrettsorganisasjonen, medlemmer eller andre skade, kan bli personlig
økonomisk ansvarlig for skaden.

Eventuelle beslutninger på årsmøtet/tinget om ansvarsfrihet, gjelder kun i forholdet til
idretts-organisasjonen og ikke overfor andre skadelidte.

§§ 77--44 ((SSttrraaffffeeaannssvvaarr))

Overtredelse av disse regnskapsbestemmelser straffes etter straffebestemmelsene i NIFs
lov kapittel 11.

KKAAPPIITTTTEELL 88:: IIKKRRAAFFTTTTRREEDDEELLSSEE 
OOGG OOVVEERRGGAANNGGSSBBEESSTTEEMMMMEELLSSEERR

§§ 88--11 ((IIkkrraaffttttrreeddeellssee))

Endringene i disse bestemmelserne trer i kraft med virkning fra og med 01.01.1995.

§§ 88--22 ((VVaallgg aavv rreevviissoorr))((OOvveerrggaannggssoorrddnniinnggeerr))

Idrettsorganisasjoner som har plikt til å ha engasjert revisor i henhold til kap. 5, må ha
valgt slik revisor innen 01.01.1996. 
§1-4 trer i kraft med virkning fra og med 01.01.2001.
§1-2, 2. og 3. ledd trer i kraft med virkning fra og med 01.01.2001.

48 Jfr. § 1-3 nr. 12
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SSTTAATTUUTTTTEERR FFOORR 
KKAABBIINNEETTSSKKAAMMMMEERRHHEERRRREE FFEERRDD.. EEGGEEBBEERRGGSS FFOONNDD

Fondets kapital kr. 10.000,- skal forbli urørt. Renterne anvendes årlig til

Kabinetskammerherre Egebergs pokal.

Denne er opsat til fremme av alsidig idræt og utdeles til idrætsmand eller kvinde som har
ydet fremragende præstationer i en idrætsgren og desuten har utmerket sig i andre.

Utdelingen skjer av en av Norges Riksforbund for Idræt opnævnt komite paa 3 medlemmer.
Særforbundene bør inden utgangen av januar hvert aar indsende forslag til komiteen.

Naar pokaler undtagelsesvis ikke utdeles, kan renterne anvendes til en Riksforbundets
pokal, der opsat ved specielle livligheter hvor Riksforbundet finder det ønskelig at kunne
vise saadan opmerksomhet.

Dersom Norges Riksforbund for Idræt opløses overgaar fondets midler til den nye
fællesorganisation for idræt, som maatte dannes.

De bestemmelser som ovenfor er sat for fondets anvendelse er bindende for enhver
organisation som faar midlerne til disposition.
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134 REGLER FOR UTDELING AV H.M. KONGENS POKAL

RREEGGLLEERR FFOORR UUTTDDEELLIINNGG AAVV HH.. MM.. KKOONNGGEENNSS PPOOKKAALL

Vedtatt av idrettsstyret 15.–16. mars 1996

HH.. MM.. KKoonnggeenn hhaarr bbeesstteemmtt aatt ddee kkoonnggeeppookkaalleerr ssoomm åårrlliigg ddiissppoonneerreess aavv ddeenn iiddrreetttt
ssoomm eerr oorrggaanniisseerrtt aavv NNIIFF sskkaall ffoorrddeelleess aavv iiddrreettttssssttyyrreett..
TTiill ddeettttee ffoorrmmååll ssttiilllleerr HH.. MM.. KKoonnggeenn åårrlliigg eett ffaasstt bbeelløøpp ttiill ddiissppoossiissjjoonn..

IIddrreettttssssttyyrreett ffoorrddeelleerr KKoonnggeeppookkaalleenn eetttteerr fføøllggeennddee rreegglleerr::

11.. H. M. Kongens Pokal kan deles ut i norgesmesterskap for senior kvinner og menn.
Unntatt fra denne bestemmelse er Holmenkollrennene. Særforbud som arrangerer
norgesmesterskap både for kvinner og menn, kan søke NIF om tildeling av to konge-
pokaler (èn til kvinner og èn til menn ).

Dersom Særforbundet organiserer/administrerer flere idretter/grener som er meget
ulike hva gjelder egenart, anleggsbruk, utstyr, regelverk, internasjonal organisering og
konkurranseform, kan idrettsstyret ut fra søknad åpne for en tildeling av maks. 2 nye
kongepokaler (èn til kvinner og èn til menn ).

I idretter/grener der det i h.t. konkurransereglementet kun er mulig å konkurrere i par
(f.eks. dans) gis det en Kongepokal til hver utøver, men da er dette de to pokaler som
ellers går til hhv. kvinner og menn.

Særutvalg tilknyttet Norges Idrettsforbund kan vurderes til kongepokal(er) etter 4 års
medlemskap i NIF.

Søknad om tildeling av H. M. Kongens Pokal(er) må sendes NIF innen 1. oktober, og
vil bli vurdert uavhengig av eventuelle tildelinger tidligere år.

22.. H. M. Kongens Pokal skal alltid være den høyeste rangerende premie i norgesmester-
skap.

Idretten (NIF) vil ikke tillate at H. M. Kongens Pokal deles ut i norgesmesterskap med
dårlig kvalitet og kvantitet. Det er særforbundenes ansvar å sørge for at dette ikke
skjer.

Det er en forutsetning at norgesmesterskapene tilrettelegges slik at de beste utøverne
har/får anledning til å delta. En må ikke komme i en situasjon der de beste utøverne
prioriterer andre stevner/mesterskap fremfor NM.

Det må delta minst 15 utøvere (kvinner og menn regnes hver for seg ) i individuelle
øvelser, og minst 8 lag av hvert kjønn i lag, for at et NM skal hvere berettiget til en
kongepokal. ( Ved vurdering av kongepokal for handicapidrettsutøvere idividuelt må
det være minimum 15 idividuelle kandidater til vurdering av hver kongepokal).

Kongepokalen kan, der helt spesielle forhold krever det, tildeles på annen måte enn til
beste prestasjon under norgesmesterskapet. (F.eks. beste prestasjon sett under ett
det respektive år). I så fall må NIF godkjenne dette.
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Alle idretter innen NIF som på kvalitativt grunnlag er representative for handicap-
idretten bør telle med ved vurdering av kongepokalen for funksjonshemmede.
I idretter som arrangerer norgesmesterskap for funksjonshemmede skal dette
særskilt vektlegges ved vurderingen.

33.. Særforbundene skal ha egne bestemmelser for utdeling av H. M. Kongens Pokal.
Bestemmelsene skal inneholde regler om hvilke øvelser som skal regnes som indivi-
duelle og hvilke som lagsøvelser, samt regler om at samme person kun kan vinne èn
kongepokal i samme idrettsgren (under samme særforbund). Unntak fra dette er at
vinner av kombinert i Holmenkollen, også kan vinne en av de ordinært oppsatte
kongepokalene.

Bestemmelsene skal også være utformet slik at det er mulig, under enhver omstendig-
het, å utpeke en vinner.

I stevneinnbydelsen skal det gjøres kjent at det konkurreres om Kongepokalen, og
hvilke regler særforbundet har for utdeling av denne.

Dersom særforbundet har tatt et totalidrettsansvar overfor funksjonshemmede, skal
tildeling av kongepokalen vurderes samlet ut fra de funksjonshemmedes og funksjons-
friskes prestasjonsnivå og deltakelse, og innenfor rammen av det antall pokaler sær-
forbundet har i dag.

Det er H. M. Kongens forutsetning at Kongepokalen ikke kan stå over til neste år.
Den må derfor, i de tilfeller hvor den ikke er utdelt i de kalenderår den er bevilget,
gis tilbake til NIF.

Rapport over vinnere av Kongepokalen skal sendes NIF innen utgangen av året.
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