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INNLEDNING

Rambgll, seksjon for akustikk, har utfart en forenklet steyutredning for Asgard skole i As
kommune.

DEFINISJONER

Tabell 1 Definisjoner brukt i rapporten

Lgen A-veid ekvivalent stgyniva for dag-kveld-natt (day-evening-night) med
5 dB og 10 dB tillegg for henholdsvis kveld og natt. Det tas dermed
hensyn til varighet, lydniva og tidspunktet pa degnet stagy blir
produsert, og stayende virksomhet pa kveld og natt gir hgyere bidrag
til totalniva enn pa dagtid. Lge,-nivaet skal i kartlegging etter direktivet
beregnes som arsmiddelverdi, det vil si gjennomsnittlig staybelastning
over et ar. Ly, Skal alltid beregnes som frittfeltverdier.

Lp.Aeq,T Et mal pa det gjennomsnittlige A-veide nivaet for varierende lyd over
en bestemt tidsperiode T, for eksempel 30 minutt, 8 timer, 24 timer.
Krav til innendgrs stgyniva angis som dggnekvivalent lydniva, altsa et
gjennomsnittlig lydniva over dagnet.

Lsar A-veid maksimalt lydnivd malt med tidskonstant “Fast” pa 125 ms og
som overskrides av 5 % av hendelsene i lgpet av en naermere angitt
periode.

Frittfelt Lydmaling (eller beregning) i fritt felt, dvs. mikrofonen er plassert slik

at den ikke pavirkes av reflektert lyd fra husvegger o.l.
Stegyfaglsom bebyggelse Bolig, skole, barnehage, helseinstitusjon og fritidsbolig.

A-veid Hgarselsbetinget veiing av et frekvensspektrum slik at de
frekvensomradene hvor hgrselen har hgy fglsomhet tillegges
forholdsmessig hgyere vekt enn de deler av frekvensspekteret hvor
hgrselen har lav falsomhet.

ADT Arsdggntrafikk. Antall kjeretay som passerer en gitt veistrekning per ar
delt pa 365 dagn.

MYNDIGHETSKRAV

I "Teknisk forskrift etter Plan- og bygningsloven” (utg. 2010) er det gitt funksjonskrav med
hensyn pé lyd og lydforhold i bygninger. Byggeforskriften med veiledning tallfester ikke krav til
akustikk og lydisolasjon, men henviser til norsk standard NS 8175:2012 "Lydforhold i bygninger -
Lydklassifisering av ulike bygningstyper" (lydklassestandarden). Klasse C i standarden regnes for
a tilfredsstille forskriftens minstekrav for sgknadspliktige tiltak.

Eksterne stgyforhold er regulert av Klima- og miljgdepartementets "Retningslinje for behandling
av stgy i arealplanlegging” (T-1442). Retningslinjen har sin veileder ”Veileder til retningslinje for
behandling av stagy i arealplanlegging” (M-128) som gir en utfyllende beskrivelse omkring flere
aktuelle problemstillinger vedrgrende utendgrs stgykilder. Nar det gjelder innendgrs stegyniva
henvises det videre til grenseverdier gitt i norsk standard NS 8175.
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Figur 1 Gjeldende lovverk, forskrifter, veiledere og standarder

T-1442 er koordinert med stgyreglene som er gitt etter forurensningsloven og teknisk forskrift til
plan- og bygningsloven. Denne anbefaler at det beregnes to stgysoner for utendgrs stegyniva
rundt viktige stgykilder, en rgd og en gul sone:

e Rad sone: Angir et omrade som ikke er egnet til stgyfglsomme bruksformal, og etablering
av ny stgyfalsom bebyggelse skal unngas.

e Gul sone: Vurderingssone hvor stgyfglsom bebyggelse kan oppfgres dersom avbgtende
tiltak gir tilfredsstillende stgyforhold.

I retningslinjene gjelder grensene for utendgrs stayniva for boliger, fritidsboliger, sykehus,
pleieinstitusjoner, skoler og barnehager. Nedre grenseverdi for hver sone er gitt i Tabell 2.

Tabell 2 Kriterier for soneinndeling. Alle tall i dB, frittfeltsverdier.

Stgysone

Stgykilde . .
Utendgrs stgyniva Utendgrs stgyniva
i nattperioden kl.
23 -07
Vei 55 Lgen 70 Lsae 65 Lden 85 Lsar

Lsar er et statistisk maksimalniva som overskrides av 5 % av stgyhendelsene.

Krav til maksimalt stgyniva gjelder der det er mer enn 10 hendelser per natt over grenseverdien.

Tabell 3 er et utdrag fra NS 8175 som angir krav til lydniva pa uteareal og utenfor vinduer fra
utendgrs lydkilder.

Rambgll
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Tabell 3 Lydklasser for bygninger til undervisningsformal i brukstid.

Type brukeromrade Malestarrelse Klasse C
L4 0g Le,
L 5
e . PrAFmax93 Nedre grenseverdi
Lydniva pa uteareal fra utendgrs lydkilder Lp,Asmax,95, Lp,Aimaxs

for gul sone
Ln (dB)

for stgysone

Stagygrensene gitt i T-1442 alene er ikke juridisk bindende. Det vil av gkonomiske og praktiske
grunner ikke alltid vaere mulig & oppfylle disse méalene, og grenseverdiene kan fravikes dersom
stgytiltakene medferer urimelig store praktiske ulemper for trygghet, urimelig hgy kostnad, darlig
tiltakseffekt og lignende. | sentrumsomrader i byer og tettsteder, spesielt rundt
kollektivknutepunkter, er det i tillegg aktuelt med hgy arealutnyttelse av hensyn til samordnet
areal- og transportplanlegging. Ved avvik fra anbefalingene og bestemmelsene i gul og rgd sone
bar likevel fglgende forhold innfris

e Stegyforholdene innendgrs og utendgrs skal veere dokumentert i en stgyfaglig utredning,
for & sikre at kravene til innenders stayniva i teknisk forskrift ikke overskrides

NS 8175 angir ulike krav til lydniva pa inneareal som fglge av utendgrs lydkilder for ulike
bygninger med ulike bruksformal. Tabell 4 er utdrag fra NS 8175 som angir krav til innendgrs
lydniva fra utendgrs lydkilder for skoler.

Tabell 4 Lydklasser for bygg til undervisningsformal. Hgyeste grenseverdier for innendgrs A-veid
ekvivalent og maksimalt lydtrykkniva Lp,AeqT

Type brukeromrade Malestgrrelse Klasse C
I undervisnignsrom/mgterom fra utendgrs lydkilder Lp.aeq.r (dB) 30

Lp,aeq,24n €F gjennomsnittsverdien i brukstiden.

Kravene til utendgrs lydniva gjelder for uteoppholdsareal og utenfor vindu for rom med
stgyfglsomt bruksformal. 1 NS8175 er det kun krav til stgyniva pa uteoppholdsareal for skoler
(tabell 3), og i M-128 er det angitt at for skoler er nattnivdet mindre sentralt. Her bgr man farst
og fremst legge vekt pa et tilfredsstillende steyniva i brukstiden. For denne type bygninger bar
som hovedregel hele utearealet som brukes til lek/aktivitet tilfredsstille staygrensene.

Det vil dermed i denne stayutredningen fokuseres mest p& utendgrs arealer, og ikke plasseringen
av bygningen mht. utendgrs stgyniva.
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4.1

4.2

BEREGNINGSMETODE OG GRUNNLAG

Trafikkdata

Ved stgyberegninger oppgis det ngkkeltall som beskriver trafikksituasjonen for aktuelle veier,
disse er

e ADT (arsdegntrafikk)

e Prosentvis fordeling av veitrafikk for dag/kveld/natt
e Andel tungtrafikk

e Skiltet hastighet pa veistrekningene.

I henhold til retningslinjene skal det beregnes stagy for prognosesituasjon 10-20 ar frem i tid.
Nasjonal transportplan (NTP) 2014-2023 angir forventet trafikkvekst i ulike perioder fram til
2060. Data for trafikkvekst er angitt for hvert fylke og det skilles pa lette kjaretay (personbiler
0.l.) og tunge kjgretay (lastebiler, vogntog, busser o.l. over 3500 kg). Avhengig av tidsperiode
og type kjaretgy varierer arlig trafikkvekst fra om lag 0,7 til 2,3 %. Verdiene som er lagt til grunn
for beregningene i denne rapporten er gjengitt i tabellen under og er hentet fra Nasjonal
vegdatabank®. Trafikktall for Skoleveien er gitt av Rambgll, seksjon for trafikk.

Tabell 5 Trafikkdata som er brukt i stgyutredningen

ADT 2017 ADT 2037 Andel Farts- begrensning
Veilinje
tunge
Fv. 152 11 000 14 500 9% 40 km/t
Skoleveien Ca 1 400 1 800 1% 30 km/t

Beregningsmetode og inngangsparametere

var terrengmodell er basert pa mottatt 3D kartgrunnlag. Lydutbredelse er beregnet i henhold til
nordisk beregningsmetode for veitrafikkstay 2. Denne metoden tar hensyn til fglgende forhold

¢ Andel tunge og lette kjgretay

e Trafikkfordeling over dggnet

e Veibanens stigningsgrad

e Hastighet

e Skjermingsforhold fra terreng, bygninger, skjermer og skjeeringer i terreng
e Absorpsjons- og refleksjonsbidrag fra mark

Alle beregninger gjelder for 3 m/s medvindsituasjon fra kilde til mottaker.

Retningslinjene setter stgygrenser som frittfelt lydniva. Med frittfelt menes at refleksjoner fra
fasade pa angjeldende bygning ikke skal tas med. @vrige refleksjonsbidrag medregnes
(refleksjoner fra andre bygninger eller skjermer). For stgysonekartene er alle 1. ordens
refleksjoner tatt med, mens lydniva pa bygningsfasader er sakalt frittfelt.

Det er etablert en 3D digital beregningsmodell p& grunnlag av tilgjengelig 3D digitalt kartverk.
Beregningene er utfgrt med Soundplan v. 7.1. De viktigste inngangsparametere for beregningene
er vist i Tabell 6.

1 . . - -
Inneholder data under norsk lisens for offentlige data (NLOD) tilgjengeliggjort av Statens vegvesen.

2 . . . s
Nordisk beregningsmetode for vegtrafikkstgy, 1996. Handbok V716 Statens vegvesen, 2014.

Rambgll
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Tabell 6 Inngangsparametre i beregningsgrunnlaget

Egenskap
Refleksjoner, stgysonekart
Refleksjoner, punktberegninger

Markabsorpsjon

Refleksjonstap bygninger,
stgyskjermer

Sgkeavstand
Beregningshgyde, stgysonekart
Opplgsning, stgysonekart

Beregningshgyder, bygninger

Verdi
1. ordens (lyd som er reflektert fra kun én flate)
3. ordens

Generelt: 1 ("myk” mark, dvs. helt lydabsorberende).

Vann, veier og andre harde overflater: O
(reflekterende)

1dB

1000 m
4091.8m
5x5m

2mog4,5m

ST@YUTREDNING
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5. RESULTATER

Vedlegg 1 viser staysonekart for naveerende situasjon. Noen skolebygninger er innenfor gul sone
med stoy fra Skoleveien, mens utearealer naermest FV. 152 er i gul/rgd sone. For vedlegg 2 er
det utfart beregninger for fremtidig situasjon der noen bygninger er fijernet. Det er ogsa markert
hvor skolens nye bygninger muligens skal plasseres. Hvis det skal vaere noen utendgrs arealer i
gul sone ma det gjares tiltak.

En anbefaling er at ny bebyggelse plasseres slik at de skjermer uteoppholdsarealer, se
prinsippskisse. Hvis ikke det er mulig/gnskelig, kan langsgaende skjermer i naerheten av
stagykilden eller uteoppholdsarealet veere aktuelt.

Skiermet
uteareal \

i
|
|
|
|
|
|
|
| \
|
|
|
|
]

Figur 2 Prinsipp for & bruke bygninger for & fa skjermet uteareal.

Det er gitt et forslag pa plassering pa bygningene, og det er i vedlegg 3 beregnet med nye
bygninger. Bygningene er med pa skjerme stay fra Fv.152 og store deler av utearealer er utenfor
gul sone. Det er en begrenset gul sone fra Skoleveien inn mot skoleomradet.

6. KONKLUSJON

Det er utfagrt en stgyutredning for ny Asgard skole. Plassering og utforming av ny skole er enda
ikke helt bestemt, slik at det ma utferes nye beregninger nar endelig plassering er kjent. Det er
beregnet med et forslag, som far store deler av utearealer ut av gul sone, og det vil sannsynligvis
ikke veaere behov for mer skjerming. Det kan bli krav til lydkrav til konstruksjoner i fasade da det
er krav til innendgrs lydniva for undervisningsrom, kontorer og mgterom i skoler.

Rambgll
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7. APPENDIKS A

7.1 Miljg

Ifalge Miljgdirektoratet er helseplager grunnet stgy det miljgproblemet som rammer flest
personer i Norge®. | Norge er veitrafikk den vanligste stgykilden og star for om lag 80 % av
stgyplagene. Langvarig eksponering for stgy kan fgre til stress som igjen kan fgre til fysiske
lidelser som muskelsmerter og hjertesykdommer. Det er derfor viktig a ta vare pa og
opprettholde stille soner, seerlig i frilufts- og rekreasjonsomrader der forventningen til stayfrie
omgivelser er stor. Ved & sgrge for akseptable stgyforhold hos berarte naboer og i stille omrader
vil man oppna gkt trivsel og god helse hos beboerne.

7.2 Stegy — en kort innfegring

Lyd er en trykkbglgebevegelse gjennom luften som gjennom gret utlgser hgrselsinntrykk i
hjernen. Stgy er ugnsket lyd. Lyd fra veitrafikk oppfattes av folk flest som stagy. Lydtrykknivaet
males ved hjelp av desibelskalaen, en logaritmisk skala der O dB tilsvarer den svakeste lyden et
ungt menneske med normal, uskadet hgrsel kan hgre (ved frekvenser fra ca. 800 Hz til ca. 5000
Hz). Ved ca 120 dB gar smertegrensen, dvs. at lydtrykkniva hgyere enn dette medfarer fysisk
smerte i grene.

Et menneskegre kan normalt ikke oppfatte en endring i lydnivad p& mindre enn ca. 1 dB. En
endring pa 3 dB tilsvarer en fordobling eller halvering av energien ved staykilden. Det vil si at en
fordobling av for eksempel antall biler vil gi en gkning i trafikkstaynivaet pa 3 dB, dersom andre
faktorer er uendret. Dette oppleves likevel som en liten gkning av staynivaet.

For at endringen i stgy subjektivt skal oppfattes som en fordobling eller halvering, ma lydnivaet
gke eller minske med ca. 10 dB. De relative forskjellene kan subjektivt bli oppfattet som angitt i
Tabell 7. Det er for gvrig viktig & understreke at lyd og stgy er en hgyst subjektiv opplevelse, og
det finnes ingen fasit for hvordan den enkelte oppfatter lyd. Retningslinjene er lagt opp til at det
ogsa innenfor gitte grenseverdier vil vaere 10 % av befolkningen som er sterkt plaget av stay.

Tabell 7 Endring i lydniva og opplevd effekt.

Endring Forbedring

1 dB Lite merkbar
2-3 dB Merkbar

4-5 dB Godt merkbar
5-6 dB Vesentlig

8-10 dB Oppfattes som en halvering av opplevd lydniva

3 http://www.miljodirektoratet.no/no/Tema/Stoy/

Rambgll
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VEDLEGG

VEDLEGG 1: NAVZARENDE SITUASJON
VEDLEGG 2: FREMTIDIG VERSJON 4 METER
VEDLEGG 3: FREMTIDIG VERSJON 1,8 METER MED BYGNING
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Vedlegg 1 - Naveerende situasjon

Dato: 18.12.2017 R A M B L L
Oppdragsnummer: 1350024095

Egenskap Verdi
Refleksjoner: -
Stgysonekart 1
Punktberegninger 3
Refleksjonstap 3 dB (bygninger)
Beregningshgyde 4 meter
Opplgsning 5x5m
Etasjehgyde 2,8m
Steykilde vei
Beregningsar 2017
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Vedlegg 2 - Fremtidig versjon 4 meter
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Dato: 18.12.2017
Oppdragsnummer: 1350024095

RAMBGOLL

Egenskap Verdi
Refleksjoner: -
Stgysonekart 1
Punktberegninger 3

Refleksjonstap 3 dB (bygninger)

Beregningshgyde 4 meter
Opplgsning 5x5m
Etasjehgyde 2,8m
Steykilde vei
Beregningsar 2037

Lden dB(A)

55 <= <65

65 <=l
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:| eksisterende bebyggelse
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:] revet bygninger
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Vedlegg 3 - Fremtidig versjon 4 meter med bygning

Dato: 18.12.2017 R A M B L L
Oppdragsnummer: 1350024095
Egenskap Verdi
Refleksjoner: -
Stgysonekart 1

Punktberegninger 3
Refleksjonstap 3 dB (bygninger)
Beregningshgyde 1,8 meter
Opplgsning 5x5m
Etasjehgyde 2,8m
Steykilde vei
Beregningsar 2037

Lden dB(A)

55 <= <65

65 <=l
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