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12018 @nsker Verdensdagen a vektlegge en viktig egenskap vi mennesker er fodt
med, nemlig raushet. Det handler om a gi noe uten a forvente a fa noe tilbake, og a
akseptere at vi er ulike, at vi ikke er perfekte, og a gi rom for egne og andres ulikheter.
Vi takker alle som bidrar til markeringen av Verdensdagen for psykisk helse!
Hilsen komitéen 2018; Laila Benjaminsen, Rigmor Ingebrigtsen, Janne

Mgrkved, Helge Markussen, Dag-Jgran Olsen, Hilde Sjgvoll, Barbro Haetta, Tone
Elvebakk oa Merete Jankila.

Verdensdagen arrangerer et eksklusivt mgte mellom 10. klassene i Skdnland

kommune og Tom Hagli. De inviteres ogsa til kahoot og middag pa
Frivillighetssentralen.



Hovedmarkering

Onsdag|10. oktober;i/Skanlandhallen; Evenskjer.

KI.16:30  Kafeen i kantina dpner. Kafeen er v/Folkehggskolen Nord-Norge
KI.17:00  Stands i hallen dpner
KI. 18:00 Apning ved Barbro Hzetta
Kulturelt innslag med Emilie Skogstad Andreassen
KI.18:15  Talkshow med Tom Hggli. Panel med Leif Hugo Hansen som
programleder
KI. 18:45 Pause med kafe og stands
KI.19:15  Kulturelt innslag med Martin Rimpi, lulesamisk joiker
KI.19:25 Foredrag med Jon Henrik Larsen, redakter i Salangen-Nyheter
KI.20:00 Konsert med Evenesjenta Tonje Undstad
KI.20:45 Avslutning

Vi takker alle vére sponsorer og samarbeidspartnere
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Ukesprogram Vaer raus

Med &rets tema «Vzer raus» oppfordrer vi alle til & vise raushet i hverdagen. A vaere raus
med seg selv og andre kan bidra til god psykisk helse

Mandag|8. oktober

10:30 Trimtur, lett tur beregnet for alle som gnsker a ga tur i felleskap med
andre. Ha med drikke og mat. Utgang fra frivillighetssentralen. Rune
Pedersen / Laila Benjaminsen

18:00 Turgruppe for alle v/ Skdnland Rede Kors. Oppmeate ved Rade-kors

huset

Tirsdag|9: oktober,

11:00 Naermiljokafe pa Frivillighetssentralen. Inga Andersen
Musikkinnslag v/ Sofie og Ingebjerg

Onsdag|10. oktober,

11:00 Onsdagskafe pa Huset i havet/Grovfjord. Birgit M. Larsen
Besgk pa Grovfjord Bo- og Servicesenter, med Margaret Guve

Torsdag 11. oktober;
10:30 Konsert pa Skanland sykehjem i regi av den kulturelle spaserstokken
11:00 Besok pa Sandstrand Bo- og Servicesenter

Fredag|12. oktober:

11:30 Fredagstreff pa Frivillighetssentralen med Bjgrgunn Markussen

Sendag|14. oktober,
11:00 Gudstjeneste Skdnland kirke med Geir Arne Solum. Utdeling av 4 ars
bok, samt at barnekoret synger
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