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Innleiing
Vald i nzere relasjonar

Vald i nzere relasjonar er straffbare handlingar i strid med norsk lov og eit angrep pa grunnleggjande
menneskerettar. Dette er slatt fast i bade Straffelova § 218-219, barnelova §30, 3. Ledd , i
barnekonvensjonen artikkel 34 «Alle barn skal vernast mot seksuelt misbruk» og i artikkel 19: «Alle barn
har rett til at ingen skader eller misbruker dem». Men klarer me alltid a sja at det skjer? Valden kan vere
vanskeleg a oppdage, og det krev mot til a ta tak i situasjonen. Det er difor viktig at tilsette i
hjelpeapparatet har kunnskap til a sja teikn og symptom, vagar a spgrje og har mot til a handle.

Vald pafgrer stor liding. Dei helsemessige konsekvensane kan vere omfattande og livstrugande og far
fyrst og fremst fglgjer for den som vert raka. Men det angar oss alle. Det er eit samfunnsproblem og eit
folkehelseproblem som bade kan medfgre betydelege fysiske og psykiske skadar for den einskilde og gje
store samfunnsgkonomiske kostnader.

Alle ma gjere sitt for a hindre at nokon vert utsette for vald, og nar det gjeld barn ma barnet sitt beste
vere eit overordna prinsipp. Arbeidet for a ferebygge og stoppe vald og overgrep ma prioriterast. Det er
ei investering i alle si framtid. For & lukkast i arbeidet mot vald i neere relasjonar, er det naudsynt med
auka fokus. Det er viktig at innbyggarane og tilsette i kommunen forstar at vald kan skje i naeromradet,
og med barn og familiar me kjenner. Sa lenge nokon vert utsette for vald og overgrep, eller ikkje er
trygge i sine eigne heimar, kan me ikkje kvile.

Me ynskjer a styrkje arbeidet med a ferebygge og avdekke vald i nzere relasjonar slik at innbyggarane i
Luster kommune far ngdvendig hjelp og vern. Handlingsplanen skal bidra til at tilsette i kommunen som
mgter barn, unge og vaksne i alle aldrar, skal ha kunnskap til a sja, vage a spgrje, tole 3 lytte og ha mot
til 3 handle slik at valden stoppar.

| regjeringa sin handlingsplan mot vald i naere relasjonar (2014-2017); «Et liv uten vold», vert
kommunane oppmoda til 4 utarbeide kommunale handlingsplanar mot vald i naere relasjonar.
Feremalet med ein kommunal handlingsplan er a fgrebygge og sette fokus pa vald i naere relasjonar i
kommunane, samt sikre at dei det gjeld far eit tilrettelagt og heilskapleg hjelpetilbod.

Denne handlingsplanen inneheld kunnskap om kva vald i naere relasjonar er, kva risikofaktorar som kan
utlgyse valdshandlingar, kva tilsette skal gjere nar dei er bekymra og korleis dei skal takle akutte
situasjonar. Den skal vere eit verktgy for a hindre, avdekke og ta stilling til all form for vald i naere
relasjonar. Gjennom bevisstgjering og kunnskap om tema ynskjer me a formidle ei haldning om
nulltoleranse mot vald og seksuelle overgrep.

Mal 1
Gje innbyggarane i Luster kommune kunnskap om vald og overgrep og informasjon om kva hjelp som
finst

Mmal 2
Tilsette i Luster kommune har kunnskap om vald i nzere relasjonar og veit korleis ein fgrebygger,

avdekker og hjelper den som er valdsutsett og den som utgver valden

Malgruppe
Alle som arbeider og bur i Luster kommune
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Nasjonale fgringar

Arbeidet med a fgrebygge, avdekke og sette inn tiltak mot vald i neere relasjonar vert styrt av fleire
nasjonale fgringar, bade i lovverk, handlingsplanar og forskrifter. Nasjonale fgringar som er viktig a
kjenne til er:

e Regjeringa sin opptrappingsplan mot vold og overgrep 2017 -2021

e Retten til 3 bestemme over eget liv 2017-2020: Regjeringa sin handlingsplan mot negativ sosial
kontroll, tvangsekteskap og kjgnnslemlesting

e Barndommen kommer ikke i reprise 2014-2017: Regjeringa sin strategiplan for & kiempe mot
vald og seksuelle overgrep mot barn og ungdom

e Etlivutenvold 2014 -2017: Regjeringa sin handlingsplan mot vald i nzere relasjonar

e NOU 12/2017 Svikt og svik: Gjennomgang av saker hvor barn har veert utsatt for vold, seksuelle
overgrep og omsorgssvikt

Felles fokusomrade for alle planane er fgrebygging, synleggjering, kompetanse og samarbeid. Planane er
nyttige oppslagsverk for & hente meir kunnskap.

Ny nasjonal fagleg retningslinje

Desember 2019 vart ei ny nasjonal fagleg retningslinje for tidleg oppdaging av utsette barn og unge
publisert. Malet er a styrke oppdagar- og handlingskompetansen hja leiarar og tilsette i kommunen slik
at utsette barn og unge vert oppdaga tidleg og far tilpassa hjelp og oppfelging. Retningslinja inneheld sju
sterke anbefalingar om kommuneleiinga og dei tilsette sitt ansvar. Handlingsplanen for Luster kommune
inneheld tiltak for & oppna desse.

Kommunen sitt arbeid med planen

Denne handlingsplanen ma sjaast i samanheng med andre planverk i kommunen, da mal og tiltaka er
tilgrensande og overlappande med andre planar. Kommunen sitt Grunnlagsdokument 2020-2023
(helsetilstand og pavirkningsfaktorar) syner at psykisk helse er eit av omrada kommunen bgr ha eit
seerskilt fokus pa i vidare planarbeid.

e Kommuneplanen - samfunnsdel 2017-2028

e Budsjett 2020 og gkonomiplan 2020-2023

e Handlingsplan mot barnefattigdom 2020-2024
e Rusmiddelpolitisk handlingsplan 2020-2024

e Bustadsosial handlingsplan 2015-2019
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Kunnskap til a sja - mot til 3 handle
Kva er vald?

Me skil mellom grov, gjentakande og/eller kontrollerande vald pa den eine sida, og episodisk vald som
ikkje ngdvendigvis er spegla av eit skeivt maktforhold pa den andre sida.

All vald utgjer ein risiko for skade, men den grove gjentakande og/eller kontrollerande partnarvalden
har i seg element som gjer konsekvensane omfattande. Me veit mindre om konsekvensane av den
episodiske partnarvalden. Det kan og vere vanskeleg & vite kvar skillet mellom desse formene for vald
gar, og korleis valden og maktforholdet utviklar seg pa sikt.

Per Isdal definerer vald som:

«Enhver handling rettet mot en annen person, som gjennom denne handlingen skader, smerter,
skremmer eller krenker, far denne personen til G gjgre noe mot sin vilje, eller slutter G gjgre noe han eller
hun vil».

Vald i nre relasjonar

Vald i nzere relasjonar er forbode i Noreg, uavhengig av kven som utgver valden og kvar valden finn
stad. Det er urovekkande at mange som vert utsette ikkje oppsgker politiet og hjelpeapparatet, og at
politiet og hjelpeapparatet ikkje alltid klarer & fange opp den som treng hjelp. Det tek i giennomsnitt 17
ar fgr barn fortel om vald og overgrep. Ifglgje Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress
(NKVTS) sin studie (OEVO- undersgking) har omtrent halvparten av ungdommane som har opplevd vald
og overgrep aldri fortalt det til nokon. Denne kriminaliteten er ofte usynleg og vanskeleg & oppdage.

Vald i nzere relasjonar vert definert som vald mot noverande eller tidlegare partnar. Det er og vald mot
sysken, barn, foreldre, besteforeldre og andre i rett opp- eller nedatstigande linje, adoptiv-, foster- og
steforhold. Det kan og omfatte vald i langvarige omsorgs- og pleierelasjonar og nzaere venskapsband.
Vald i nzere relasjonar finst i fleire former og inneber fysiske, psykiske, seksuelle og materielle overgrep
mot ein person som valdsutgvaren har ein neer relasjon til. Det er viktig a vere medviten at vald vert
utgvd i alle samfunnslag. Bade menn og kvinner kan vere valdsutgvar og valdsutsett, men det er i
hovudsak kvinner som vert utsett for den gjentakande og kontrollerande partnarvalden. Eldre vert og
utsette for vald i naere relasjonar, bade fra partnar, fra barn og barnebarn. Barn og unge kan bli utsette
for vald og overgrep fra sine naeraste eller oppleve at ein av omsorgspersonane vert utsette for vald.
Risikoen for at barn vert utsette for vald fra ein eller begge omsorgspersonane er hggre i familiar der det
ferekjem vald mellom dei vaksne. | ytste konsekvens tek denne valden liv.

Vald i nzere relasjonar fgrer med seg sarlege utfordringar. Dei som vert raka av valden er viktige i

kvarandre sitt liv. Dei har felles historie og er ofte avhengige av kvarandre. Eit saertrekk ved vald i naere
relasjonar er den tette samanvevinga mellom vald og kjzerleik.
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Voldsspiralen

«Han blir rasende. Slaget kommer ’
plutselig. Jeg dukker og forseker
a beskytte meg. Bare ikke

barnet vakner!»

«Etterpa er han alltid sa snill! Han angrer
og sier at han aldri skal gjore det mer.

Jeg vil si gjerne tro ham ...» 4

«Na skjer det snart. Jeg vet ikke nir.
Jeg vet ikke hvorfor. Det verste er a
g4 og vente.»

Valden som fgregar i naere relasjonar fglgjer ofte eit mgnster. Teikninga viser kva mgnster vald i familien
ofte fglgjer. Fasane i valdsspiralen varer ikkje like lenge for alle, men det er vanleg at denne spiralen gar
fortare og fortare etter kvart som tida gar. Etter at valden har skjedd, kjem det ein periode der
overgriparen angrar pa det han/ho har gjort. Han eller ho forsgker a gjere det godt for familien igjen.
Etter ei stund er angeren glgymt, og overgriparen vert meir og meir aggressiv. Sa skjer det ein ny
valdsepisode. Nar valden fgrekjem over tid, lever den valdsutsette og barna med ein konstant trugsel
om vald og dermed vert ikkje valden isolerte hendingar. Frykta for kva som kan skje vert ein sentral del
av den verkelegheita den valdsutsette og barna lever i. Ein kan seie at den valdsutsette og barna lever i
valden.
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Ulike former for vald

Vald har mange ulike former og uttrykk og det er ofte glidande overgangar mellom desse uttrykka. Det
er viktig & vere klar over at psykisk vald og frykt kan vere like skadeleg som fysisk vald, og at vald i nzere
relasjonar omfattar ogsa barn som er vitne til vald. Skadeverknadane av a leve i ein familie der det
forekjem vald mellom vaksne er dei same som a bli direkte utsett for vald.

Fysisk vald er handlingar som skadar eller smertar direkte pa kroppen. Det er alt fra & halde nokon fast,
gje ein fik i gyra, dytte, riste, klype, sla, sparke, lugge, bite, ta kvelartak mm., til bruk av vapen,
brennemerking, tortur og drap. Innesperring og isolasjon er og former for fysisk vald.

Psykisk vald er alle matar a skade, skremme eller krenke pa, som ikkje er direkte fysisk i sin natur. Det
kan vere matar a styre eller dominere andre p3, ved hjelp av ein bakanforliggande makt eller trugsel.
Det kan og vere snakk om direkte eller indirekte trugslar, degraderande og audmjukande atferd,
kontroll, overvaking, kjefting, latterleggjering, utagerande sjalusi, isolering og emosjonell vald.

Vitne til vald er & oppleve vald mellom foreldra. A vere vitne til fysisk vald mellom foreldra er psykisk
vald mot barn. Det er like skadeleg for barnet som om det har vore utsett for alvorleg fysisk vald sjglv. A
vere vitne til vald inneber a vere direkte tilstade nar valden fgrekjem, hgyre kva som skjer, sanse at
valden har skjedd eller skal skje og sja resultata av valden.

Latent vald er vald som «ligg i lufta». Dei som er utsette for vald, kan merke dette godt. Til dgmes med
ein spesiell stemning i heimen etter eller fgr ein valdsepisode. Denne stemninga gjer at ein vert ekstra
redd for at noko skal skje, og kan gjere at ein gar «pa ta hev» for a passe pa at det ikkje skal skje ny vald.
Ei slik stemning er skremmande for dei som opplever det, derfor vert dette kalla latent vald. Den kan
vere vanskeleg for andre a fa auge pa, fordi valden handlar om tidlegare valdshistorie, som
utanforstdande ikkje kjenner til.

Digital vald er krenkande meldingar, kommentarar og bilete som vert retta mot enkeltpersonar eller
grupper av personar publisert i full offentlegheit. Internett og mobiltenester er effektive arenaer for a
spreie tekst, bilete og filmar, og har difor og blitt arena for trakassering, krenking, trugslar, utpressing og
overgrep. Det er raskt, det er enkelt og avsendar kan vere anonym og/eller bruke falsk profil. Tekst og
bilete som er publisert pa nettet, kan vere vanskeleg a fa sletta heilt. Det kan vere svaert belastande for
den det gjeld.

Materiell vald er handlingar retta mot ting eller gjenstandar som til dgmes a sla inn dgrer, veggar eller
vindauge, kaste og rasere inventar, knuse eller gydeleggje gjenstandar eller rive sund klede. Szerleg om
valdsutgvaren tidlegare har anvendt fysisk vald, kan den materielle valden virke svaert skremmande og
lammande.

Seksuelle overgrep er bade handlingar eller forsgk pa handlingar som inneber ufrivillig fysisk kontakt, og
handlingar eller forspk pa handlingar utan fysisk kontakt. Overgrepet vert gjort mot den utsette sin vilje,
eller den utsette er ikkje samtykkekompetent. Dersom ein ikkje er samtykkekompetent er ein ikkje i
stand til a ta val pa eigne vegne, seie ja eller nei til ei bestemt handling (til dsmes helsehjelp) og a forsta
konsekvensane av det valet ein tek. Det kan vere tilfelle dersom nokon er szerleg psykisk sjuk, sterkt rusa
eller veldig ung.

Straffelova skil mellom tre hovudkategoriar av seksuelle overgrep:
o seksuell krenkande atferd
o seksuell handling
e seksuell omgang
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Seksuell krenkande atferd inneber ikkje fysisk kontakt, men dreier seg om m.a. seksualisert tilsnakk,
blotting, kikking, framvising av pornografiske bilete og filmar, fotografering eller at individ vert tvinga til
a vere til stades under seksuelle handlingar mellom andre.

Seksuell handling inneber fysisk kontakt mellom den utsette og overgripar, til domes befgling av intime
kroppsdelar, sleiking, suging, bergring eller at den utsette ma onanere overgripar.

Seksuell omgang betyr at den utsette vert tvinga til samleie eller samleieliknande handlingar. Det kan
dreie seg om samleie i kisnnsorgan, munn eller endetarm, masturbasjon og inntrenging med fingrar
eller gjenstandar.

Ved seksuelle overgrep mot barn utnytter overgriparen barnet si avhengnad av, og tillit til, den vaksne.
Den vaksne personen utnytter barnet for a tilfredstille eigne behov. Barn kan og bli utsette for
«grooming», som inneber @ mjukgjere, a gjere barnet villig via gaver, positiv merksemd eller andre
bestikkingar via til demes internett. Personar med ei seksuell interesse for barn tek ofte kontakt i
offentlege chatterom. Deretter forsgker dei a fa barna over pa nettenester der dei kan kommunisere
ein-til-ein. Tenester som SnapChat, Skype, Instagram og TikTok gar igjen i mange overgrepssaker. Barna
sine manglande erfaringar gjer det vanskeleg eller umogleg 3 vite kva som eigentleg fgregar. Det er alltid
overgriparen som har ansvaret sjglv om barnet ikkje har protestert eller motsett seg overgrepet. Den
seksuelle lagalder i Noreg er 16 ar. Seksuell kontakt med barn under denne alderen medfgrer difor
straff, og straffa er enda strengare nar det gjeld seksuell omgang med barn under 14 ar.

Utgvarar av seksuelle overgrep mot barn

Kripos sin gjennomgang av rettskraftige dommar i straffesaker som gjeld seksuell omgang
med barn under 14 dr viser at mange overgriparar er unge gutar og menn; over
halvparten av dei domfelte er mellom 15 og 24 ar. Dei aller fleste er fadt i Noreg (89%)
og/ eller har norsk statsborgarskap (82%). | dei aller fleste tilfella er overgriparen enten
ein kjenning av barnet eller eit familiemedlem og bruker denne posisjonen til G skape den
seksualiserte handlinga/situasjonen. | mange saker vert internett brukt som verktay, bdde
for @ kome i kontakt med barn, og for & utfgre overgrep (Kripos 2016).

@konomisk vald er nar den utsette vert forhindra i 8 bestemme over sin eigen gkonomi. Vedkommande
vert nekta tilgang til eigen og eventuelt felles bankkonto, vert forhindra i a ha eiga inntekt, og dermed
vert pressa til 3 matte be om pengar. Utsette kan og bli tvinga til 3 skrive under pa lan og risikere 3 bli
sittande med stor gjeld. Konsekvensane er ofte gkonomisk underdanigheit og avhengigheit.

Strukturell vald er ulike former for sosial utstgyting, isolering, spreiing av rykte og stigmatisering. Det er
ei form for vald der sosiale strukturar eller sosiale institusjonar skadar menneske ved a hindre at deira
grunnleggjande behov vert oppfylt.

Kresrelatert vald og tvangsekteskap er vald som er utlgyst av behovet for a ta vare pa eller vinne att
ara innanfor ein familie eller ei gruppe. Frykta for @ miste aera kan fgre til streng kontroll av
familiemedlemmar, spesielt av kvinnene. Nar nokon nyttar vald for a behalde eller fa tilbake zera, vert
det kalla seresrelatert vald, og slik vald straffast med fengsel pa lik linje med anna vald. Dgme pa
resrelatert vald er streng sosial kontroll, trugslar, fysisk vald, fridomsrgving, kjignnslemlesting og
tvangsekteskap. | saker som handlar om tvangsekteskap og anna aeresrelatert vald, er barnet i konflikt
med sin eigen familie. Ei autoritaer oppseding og/eller eit hpgt trugselniva kan gjere det vanskeleg for
barnet a sta imot press fra foreldra og familie eller motseie deira meiningar.
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Kjgnnslemlesting av jenter/kvinner er ei fellesnemning pa ulike typar og grader av inngrep kor ytre
kjgnnsdelar vert fjerna heilt eller delvis, eller vert pafgrt anna varig skade. Inngrepet vert utfgrt av andre
arsaker enn medisinske. Kjgnnslemlesting er uavhengig av om inngrepet skuldast kulturelle og/eller
religigse grunnar.

Menneskehandel er ei form for slaveri der ein person vert behandla som eigedom ein kan utnytte til kva
ein vil, ofte prostitusjon, tigging, kriminalitet eller tvangsarbeid. Den som er utsett for menneskehandel
er i ein sarbar situasjon og har lite hgve til 3 komme seg ut av situasjonen.

Sarbare grupper

Alle som lever i vald er i ein sarbar situasjon. Menneske som lever i relasjonar der det vert utgvd vald,
opplever ofte a vere tappa for naudsynt energi og ressursar som krevst for a sgke hjelp og bryte ut av
relasjonen. Det a vere sarbar handlar ikkje berre om a vere sarbar med omsyn til & vere utsett for sjglve
valden, men og a vere i ein saerleg sarbar situasjon, eller 3 ikkje verte tilstrekkeleg fanga opp av
hjelpeapparatet.

Side 10 av 63



Handlingsplan mot vald i naere relasjonar 2020 - 2024

Vald mot barn

Alle barn har rett til ein trygg barndom. Det er ikkje lov a sla barn, misbruke barn, eller gjere dei vondt
pa nokon mate enten mot kroppen deira eller kjenslene deira. Det gjeld foreldre, andre vaksne og andre
barn og unge.

| lovom barn og foreldre § 30, 3. ledd star det at: «Barnet ma ikkje bli utsett for vald eller pG anna vis bli
handsama slik at den fysiske eller psykiske helsa vert utsett for skade eller fare. Dette gjeld og ndr valden
vert brukt som ledd i oppsedinga av barnet. Bruk av vald og skremmande eller plagsam framferd eller
annan omsynslaus dtferd overfor barnet er forbode».

Barnekonvensjon vart ratifisert (rettsleg bindande) av Noreg i 1991, og vart ein del av norsk lov i 2003.
Barnekonvensjonen gjeld difor som norsk lov, og ved ein eventuell motstrid mellom konvensjonen og
norsk lov skal konvensjon ga framfor, jf. menneskerettsloven § 2 og 3. Barnekonvensjonen har difor fatt
ei sterk stilling i norsk rett. Barn sin rett til & ikkje bli utsett for vald er verna av barnekonvensjonen.
Beskyttelse mot vald kjem og fram av generelle menneskeretter som Den europeiske
menneskerettskonvensjon (EMK), men barnekonvensjon gar lenger i a gje barn rettar for vern mot vald i
m.a. artikkel 19; Om misbruk, artikkel 3; Barnets beste og artikkel 12: Om 3 seie meininga si.

Vald mot barn skjer som oftast i heimen der dei forventar a vere trygge og utan vitne til stades. Allereie i
mors mage risikerer barnet a bli paverka negativt av vald. Sma barn er ofte fysisk naer sine
omsorgspersonar og har difor vanskelegare for a fysisk distansere seg fra valdsepisoden og dei har
dermed stgrre risiko for a oppleve valden. Dei har mindre verbalt sprak og det er vanskeleg a forsta og
sette ord pa det dei opplever. Dette gjer at barn har liten eller ingen moglegheit til fortelje nokon om
kva som har skjedd og dei er difor i ein spesielt sarbar situasjon.

Eit lite barn er i stor grad avhengig av omsorgspersonen si fysiske og psykiske omsorg. Nar denne
omsorga sviktar kan implikasjonane bli spesielt store. Kva kjenslemessig tilknyting barnet har til
overgripar, har mykje a seie for korleis traumet vert opplevd og kva reaksjonar barnet kan fa.
Relasjonstraume er traume pafgrt av ein omsorgsperson eller ein som star barnet naer. Ved
relasjonstraume er ofte maktforholdet sa skeivt at barnet verken har moglegheit til & remme og/eller
kjempe i mot. Det naturlege for barnet er da a sgke trgst og hjelp hja omsorgspersonen som pafgrer
barnet intens redsel og smerte. Barnet vil dermed ynskje avstand og nzerleik til denne personen pa same
tid. Sped- og smabarn utsette for misbruk utviklar ofte ein desorganisert tilknytingsstil ved at barna
manglar meistringsstrategiar nar tilknytingssystemet vert aktivert (ved stress/redsle).

Valden treng ikkje a skje dagleg, men det opplevast slik fordi redselen for vald alltid er til stades. Barna
er heile tida pa vakt og i alarmberedskap i forhold til nye valdsepisodar. Nar barn gar konstant i
beredskap kan det fgre til endringar i korleis hjernen fungerer, og det kan vere vanskeleg a forsta kva
som er «normalt» og kva som ikkje er det. Barn som vert utsette for krenkingar og/eller vald mister
tryggleiken. Tryggleik i barndommen er fundamentet for ei sunn og god utvikling inn i vaksenverda.
Mange barn som er vitne til vald i heimen eller vert utsette for fysisk vald tek med seg utryggleiken og
slar sjglv som vaksen.
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Konsekvensar for barn som er utsette for vald

Vald og overgrep mot barn kan forstyrre den normale tilknytingsdynamikken mellom foreldre og
barn, og paverke sosiale relasjonar gjennom heile livet, i vennerelasjonar, skulesamanheng og i
kontakt med andre vaksne og barn.

Eit barn som er utsett for gjentakande traume, kan fa andre forventningar til menneske rundt
seg. Dei har erfart at deira kjensler, ynskjer og behov ikkje vert tatt omsyn til. Barnet kan utvikle
forventningar om at andre vil avvise og gjere dei vondt, og gjerne klandre seg sjglv for negative
opplevingar.

Dei minste barna er mest sarbare for direkte fysisk skade ved pafgrt vald. Til dgmes er
prognosen for sped- og smabarn som vert utsett for «filleristing»(Shaken Baby syndrom) svaert
alvorleg. 10-20% har dgdeleg utgang og 30% far betydeleg hjerneskade.

Jo fleire typar vald barn vert utsett for, desto stgrre risiko for langsiktige konsekvensar.

Jo yngre barna er nar dei opplever valden, desto meir alvorleg vert konsekvensane.

| skulen viser barn som har vore utsette for familievald oftare atferdsproblem, hyperaktivitet,
sosial tilbaketrekning og laerevanskar.

Barn som er blitt traumatiserte kan ha konsentrasjonsvanskar og hgg indre uro. Dette er og
sentrale symptom i ein ADHD-diagnose. Enkelte traumatiserte barn har feilaktig fatt ein ADHD-
diagnose. Ei seerleg sarbar gruppe er barn av rusmisbrukarar.

Skulebarn som har opplevd vald i heimen mobbar oftare andre barn. Dei har og hggare risiko for
a bli utsette for mobbing.

Det er samanheng mellom traume i barndommen og ei rekke helseproblem i vaksen alder som
rusmisbruk, ulike personlegheitsforstyrringar, etevanskar, angst, depresjon, somatoform liding
(ein tilstand med kroppslege symptom og teikn utan at det fgreligg ein konkret sjukdom), hjerte-
og karlidingar, immunologiske lidingar og seksuelle vanskar.

Sjplvskading og sjglvmordsforsgk fgrekjem oftare hja personar som har opplevd vald i
barndommen.

Alle typar vald i barndommen gir stgrre risiko for 3 bli utsett for alle typar vald seinare. | fglgje
NKVTS sin studie i 2019 var heile 39,4 % av dei som var utsett for vald i barndommen utsett for
ny vald to og eit halvt ar seinare.

Det er samanheng mellom det & ha opplevd vald i barndommen og det a sjglv utfgre vald mot
andre seinare i livet.

Alle typar vald i barndommen gir st@rre risiko for a bli utsett for alle typar vald seinare. | fglgje
NKVTS sin studie i 2019 var heile 39,4 % av dei som var utsett for vald i barndommen utsett for
ny vald to og eit halvt ar seinare.

Det er samanheng mellom det a ha opplevd vald i barndommen og det a sjglv utfgre vald mot
andre seinare i livet.

| saker som gjeld vald mot sma barn- ein gjennomgang av 90 straffesaker

Over halvparten av dei fornazerma var fem manader eller yngre da skaden vart avdekka

I all hovudsak er det foreldra til barnet som er meldt for 3 ha utgvd valden

Omtrent like mange mgdre som fedre er meldt for & ha utfgrt alvorlege valdshendingar

Dei meldte er mellom 19 og 47 ar, nesten halvparten er over 30 ar

43 % av dei meldte har tidlegare vore involvert i kriminalitet

Varsling til politiet: Det er nestan alltid det skada barnet sine foreldre som tek det med til lege
eller legevakt, helsepersonell varslar sa politiet om mistanke om pafgrt vald

| berre 2 av 90 saker vart skaden avdekka pa ein ordinzer helseundersgking pa helsestasjon

Kjelde: Kripos- Alvorlig vold mot smd barn
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Barn opplever traumatiske hendingar ulikt. Deira kapasitet til G forholde seg til overgrepet er
avhengig av alder, utviklingsnivé samt stgtte og oppfalging av omgjevnadane.

Me veit at...

...barn er sveert lojale ovanfor sine foreldre. Difor er vald i heimen ofte ein godt skjult
Isyndom. Barn fortel vanlegvis ikkje om sine opplevingar far dei har fatt lov av mamma
eller pappa.

...barn trur lett at det er deira skuld ndr noko er galt, og ndr foreldra kranglar. Barn har
vanskeleg for @ forsta det som skjer mellom dei vaksne ndr dei opplever vald. For G skape ei
meining og ei oppleving av kontroll i det som skjer, kan dei difor legge skulda pa seg sj@lv.

...barn treng ikkje sjglv @ bli slatt for G bli skada. Det er minst like skadeleg @ vere vitne til
vald.

...barn som opplever vald i heimen har ofte vanskar med G falge med pa undervisninga, har
hggre skulefrdveer og treng i mange tilfelle tilpassa undervisning. Barna er veldig bekymra
for kva som skjer heime ndr dei er pG skulen.

...barn treng a fa sette ord pa det vonde. Det gir barn moglegheit til G fG kontroll over

minna og reaksjonane pad valden. Dette kan gjere dei tryggare, og da vil det vere mindre
fare for at barnet utviklar vanskar over tid.
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Risikofaktorar

Det er sjeldan ein risikofaktor aleine som forklarer kvifor eit barn vert utsett for vald, overgrep og
omsorgssvikt. Det mest vanlege er at fleire risikofaktorar spelar inn og verkar saman. Barnemishandling
vert utgvd oftast av foreldra, og risikofaktorane vert dermed i hovudsak a finne hja omsorgsgjevarane.
Mange forhold kan gjere at den vaksne far problem med a takle dagleglivet sine utfordringar og utgjer
ein risiko for barnet. For & kunne avdekke og avverge vald, samt betre handteringa av valdsutsette barn
er det i fglgje Kripos viktig a ha kjennskap til barnet sitt miljg og kunnskap om moglege risikofaktorar hja
omsorgspersonane.

Forhold ved familie/omsorgsgjevar

e Eigen erfaring med vald, overgrep og omsorgssvikt i oppveksten

e Mentale helseproblem, oftast knytt til angst, ulike stemningslidingar som depresjon, bi- polare
lidingar og problem med sinnemeistring

e Rusproblem

e Involvert i andre kriminelle aktivitetar

e Barn og unge med bakgrunn fra ikkje-vestlege land

e Problem med a fylle rolla som omsorgsgjevar (fysisk, emosjonelt eller kognitivt)

e Hggt stress hja omsorgsgjevar

e Konfliktnivd mellom foreldre eller dei som har ansvaret for barnet (vald mellom foreldre heng
tydeleg saman med vald mot barn)

e Seperasjon/skilsmisse

e Einsleg omsorgsgjevar

o Lagsjplvkjensle

e Streng oppseding (stil)

e Negativ sosial kontroll

Sosiale faktorar
e Lag sosiogkonomisk status
e Omsorgsgjevar er arbeidslaus
e Sosial isolasjon
e Stor familie
e Tronge og darlege buforhold
e Mangel pa sosial stgtte, som sosiale tenester, avlasting og helsehjelp til barnet
e Stressande hendingari livet
e Utsett for diskriminering
e Ikkje-biologisk omsorgsgjevar i heimen

Det kan og vere forhold ved barnet som gjer det ekstra utfordrande a gje tilstrekkeleg omsorg og som
dermed overskrider foreldra si meistringsevne. Dette kan gjere at foreldra ikkje klarer @ mgte barnet pa
ein god mate. Difor er det og viktig & ha kunnskap om moglege sarbarheiter hja det fornaerma barnet.
Problem knytt til barnet sine primaerbehov, som a fa i det nok mat eller a fa det til & sove nok, vil kunne
medfgre mykje frustrasjon og fortvila, hjelpelause foreldre.
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Individuelle forhold ved barnet

Sjukdom

Nedsett fysisk funksjonsevne

Psykisk utviklingshemming

Kolikk og/el. sgvnvanskar og gret sveert mykje, meir enn normal forventning hja eit lite barn
Vanskar knytt til matinntak, overeting, oppkast/gulping

Atferdsavvik: 1ag frustrasjonsterskel, aggressiv oppfgrsel eller problem med konsentrasjon
Alvorleg psykisk liding

Lag fgdselsvekt

Risikofaktorar for barn med funksjonshemmingar

Barnet sine atferdsproblem (aggresjon, falgjer ikkje instruksjonar) og mangel pa respons pa
tradisjonelle former for forsterking (verbal ros og irettesetting)

Svekka kognitiv dugleik: kan ikkje identifisere at det dei vert utsett for er vald og overgrep
Svekka dugleik i kommunikasjon gjer barna meir sarbare, fordi dei ikkje kan fortelja om det dei
har blitt utsette for

Sterkt behov for tilsyn og spesialisert hjelp

@konomiske problem assosiert med hgge kostnader til pleie og mindre moglegheiter for
karriere for omsorgsperson

Sosial isolasjon, szerleg for einslege omsorgsgjevarar

Mange og vekslande omsorgspersonar utanfor familien

Mindre moglegheit til & forsvare seg

Dette er ikkje eit eintydig bilete. Arsaka til at foreldre skadar barna sine, kan vere svaert samansett; fleire
risikomoment kan saman fgre til at foreldre som elles ikkje vert sett pa som valdelege, utfgrer
handlingar dei normalt sett aldri ville gjort.

Det er truleg sveert fa foreldre som med viten og vilje ynskjer a skade barna sine. Kunnskap om kva
faktorar som kan auke risikoen for at nokon likvel gjer det, er avgjerande for a kunne etablere gode
tilbod og sette inn malretta tiltak for foreldre og familiar med auka sarbarheit for vald.

Studie viser at skulebarn som har opplevd vald i heimen oftare mobbar andre barn.
Dei har og ein hggare risiko for G verte utsette for mobbing
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Vald mot vaksne

Valden har stgrre konsekvensar enn den umiddelbare skaden den forarsakar. Frykta over kva som kan
skje er ein sentral del av den rgyndomen som den valdsutsette lever i (latent vald). Valdsutgvinga kan bli
sett pa som ein prosess der den utsette i stgrre og stgrre grad tilpassar seg ein kvardag prega av vald, ei
tilpassing som ofte fgrer til isolasjon og til auka avhengigheit av valdsutgvaren.

Partnarvald er vald mellom ektefeller, registrerte partnarar, sambuarar eller kjaerestar. Den rammar
bade kvinner og menn, og begge kjgnn kan vere utgvarar av valden. Det er like mange menn som
kvinner som oppgir at dei har vore utsette for vald eller seksuelle overgrep fra partnaren sin (omtrent
kvar femte), men kvinner vert ramma hardare enn menn. Dei er oftare utsette for meir alvorlege former
for vald og seksuelle overgrep og opplever fleire valdshendingar i Igpet av livet. Kvinner som har
erfaringar med overgrep fra barndommen er oftare utsette for partnarvald enn andre kvinner. Bade
kvinner og menn som har vore utsette for vald fra andre, har og vesentleg hggre risiko for a bli utsette
for vald fra sin partnar. Alvorleg vald fra partnar fgrekjem ofte saman med kontrollerande atferd.
Partnarvald skjer oftast i heimen og bygger seg gjerne opp over tid. Difor kan det vere vanskeleg &
kjenne att vald i parforhold. Partnarvald byrjar ofte som verbal vald, som nedvurdering og psykisk vald.
Etter kvart kan valden bli trappa opp til grov fysisk eller seksuell vald, eller det mange kallar mishandling.
Nokon valdsutsette fgler at dei vert utsette for rein psykisk terror.

Den valdsutsette kan fgle seg utmatta av valden og har difor ikkje overskot til a delta i sosialt liv. |
tillegg kan stigmatisering knytt til det & vere utsett for vald fgre til at den valdsutsette isolera seg
ytterlegare.

Helse
Mange valdsutsette utviklar pa sikt symptom som samsvarar med posttraumatisk stressforstyrring
(PTSD), angst og/eller depresjon.

@konomi

Nokre valdsutgvarar tek bevisst kontroll over partnaren sine gkonomiske ressursar, til dgmes a nekte
valdsutsette a disponere eiga lgnn, ikkje ha pengar til klede/mat, tvang til a ta opp lan/kreditt og
liknande. Slik gkonomisk avhengigheit av valdsutgvar vil medfgre store vanskar med & eventuelt bryte ut
av eit mishandlingsforhold.

Arbeid

Helsekonsekvensar av vald og overgrep vil kunne ha negativ paverknad pa den valdsutsette si deltaking i
arbeidslivet. Studiar viser at langtidssjukmelding er ti gonger vanlegare hja dei som vert utsette for vald i
heimen enn dei som vert utsette for vald av framande pa offentleg stad. | somme tilfelle kan og omsynet
til 3 beskytte barn mot overgrep gjere det vanskeleg a delta i arbeidslivet.

Isolasjon og skam

Den valdsutsette kan fgle seg utmatta av valden og difor ikkje ha overskot til a delta i sosialt liv. | tillegg
kan stigmatisering knytt til det & vere utsett for vald fgre til at den valdsutsette isolerer seg ytterlegare.
Pa den maten vert kontakt med familie, venner og kjende innskrenka og i somme tilfelle og deltaking i
arbeidslivet. Sosial isolasjon og einsemd er bade eit integrert aspekt ved valden og ein viktig konsekvens.
Systematisk trakassering og nedvurdering fra partnaren si side, er med pa a redusere kjensle av
eigenverd. Valdsutgvaren plasserer ofte skulda for valden hja den valdsutsette. «Han/ho sldr fordi
ho/han fortener det». Nar dette vert gjentatt over tid trur den utsette til slutt at valden er eigen feil og
tek pa seg skulda for valden.
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Vald mot eldre

Vald og overgrep mot eldre skjer i eigen heim, hja slektningar, pa sjukehus og pa institusjonar. Den som
utgver valden star vedkommande naer og er ofte ein den eldre har tillit til og som han/ho er avhengig av.
Det kan vere partnar, barn, barnebarn, andre slektningar eller omsorgsgjevar. Eldre vert utsette for bade
fysiske, psykiske, gkonomiske, seksuelle og/eller strukturelle overgrep. Det kan dreie seg om
enkelthendingar, gjentakande hendingar og mangel pa riktige handlingar som i sin tur gjev skade, ngd
eller liding. Mange har levd eit langt liv med ein ektefelle som er valdeleg, men for nokon oppstar dette i
samband med sjukdom som demens og psykiske lidingar. Vald og trugslar fra barn og barnebarn er ofte
knytt til gkonomi og medikament. Eldre menneske toler fysiske pakjenningar darlegare enn yngre.

Typiske konsekvensar hja eldre som er utsette for vald og overgrep

e Darleg sjplvbilete

Frykt/angst

Sgvnproblem

Darleg hukommelse

Skuld og skam

Isolasjon

Stort forbruk av medisin og alkohol
e Indre og ytre fysiske skadar

Vald mot eldre er eit underkommunisert samfunnsproblem. Ein nasjonal fgrekomststudie utgitt av
NKVTS i 2017: Vold og overgrep mot eldre personer i Norge viser at mellom 4-6 % av personar over 65 ar
som bur heime vert utsette for vald og overgrep. Mgrketal er truleg stgrre. Utredning (Justis og
politidepartementet 2003) viser at eldre kvinner utsette for vald er ei sarleg usynleg gruppe. | mange
tilfelle har eldre som er utsette for overgrep vanskeleg med a na fram til hjelpeapparatet. Mange fgler
skuld og skam for det dei vert utsette for, eller at det er ei privatsak som dei ikkje ynskjer & snakke med
andre om. Mange utsette ynskjer og at den som utgver valden skal fa hjelp. Andre kan vere redde for at
konsekvensen av @ melde i fra kan vere at dei vert isolerte eller at valden og overgrepa vert verre.

Studiar viser at eldre med eit lite sosialt nettverk er meir utsette for vald. Sosial kontakt
og nettverk vert ytterlegare redusert ved a leve i ein valdsrelasjon. Bade sjukelegheit og
dadelegheit aukar dramatisk for eldre som vert utsette for vald og overgrep.

NKVTS 2007
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Menneske i rusmiljg

Menneske i rusmiljg har ein auka risiko for vald, og halvparten av alle drap i Noreg vert utfgrt av rusa
personar. Rapporten «Kan dem takke seg selv?» (2015), viser at valden ofte skjer i ein nzer relasjon der
den rusavhengige vert utsett for vald av den som har tilgang til rusmiddel. Det gjer det og vanskelegare
for den rusavhengige a bryte relasjonen. Denne gruppa menneske mgter ofte fordommar i samfunnet,
og dessverre fra hjelpeapparatet. Det er viktig & vere merksam pa pargrande til menneske med
rusproblem. Dei vert ofte utsette for vald av den rusmiddelavhengige.

Innvandrarar

Mange innvandrarar innrettar seg etter det norske samfunnet sine reglar og verdiar nar dei kjem til
Noreg, men nokre jenter og gutar veks opp i Noreg utan hgve til sjglv @ kunne bestemme over sitt eige
liv, sin eigen kropp eller kven dei skal gifte seg med. | somme samfunn vert kvinner sett pa som
underlegne menneske og dei vert utsette for vald, overgrep og sosial kontroll.

Innvandrarar som giftar seg med nordmenn er og ei sarbar gruppe. For desse menneska kan mangel pa
sprak, sosialt nettverk og kunnskap om rettar gjere det ekstra vanskeleg a kome seg ut av

valden. Einslege mindrearige flyktningar er ei saerleg utsett gruppe fordi dei star utan foreldra si
omsorg, vern og rettleiing. Barn og unge pa flukt utan omsorgspersonar til 3 passe pa seg har stgrre
risiko for a bli utsette for vald, overgrep og andre kriminelle handlingar.
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Personar med funksjonsnedsetting

| rapporten Mellom frihet og beskyttelse (2013) av NKVTS, vert det trekt fram at menneske med psykisk
utviklingshemming vert utsette for minst like mykje vald som resten av befolkninga. Rapporten viser at
mesteparten av denne valden ikkje vert utfgrt av familiemedlemmar, men derimot av personar som
over tid er fysisk naer og difor har ein nzer relasjon til offeret. Det kan vere naboar og vener, eller
offentlege tenesteytarar i helse- og omsorgstenester.

Under omgrepet funksjonsnedsetting, vert det og rekna menneske med fysiske funksjonsnedsettingar.
Ei fysisk funksjonsnedsetting kan i tilfelle hindre den utsette fra bade a beskytte seg og a oppsekje hjelp.
Barn og unge med funksjonsnedsetting har ofte ei redusert evne til a forsvare seg sjglv. Det gjer at dei er
saerleg sarbare og har stgrre risiko for a bli utsette for overgrep enn andre barn.

Risikoen for a bli misbrukt er tre gonger hggre

| felgje ei dansk undersgking er spesielt barn med ADHD, autisme, psykisk utviklingshemming og
hjernskade utsatt, dei har tre gonger sa stor risiko for a bli utsatt for seksuelle overgrep.

Fra ar 2001 til 2012 vart 8039 danske skulebarn utsatt for seksuelle overgrep (anmeldte saker). Av desse
var det ein stor overvekt av barn med psykisk utviklingshemming, ADHD, autisme og hjerneskadar:

o 27 % hadde autisme

e 30,8 % hadde ADHD

o 24,7 % var psykisk utviklingshemma
e 8,1 % hadde hjerneskade

Fleire av barna hadde fleire ulike diagnosar.

Deira diagnose er ein grunn til at dei er meir utsette, da dei har problem med 3 seie ifra, dei manglar
ofte eit beskytta nettverk, har vanskar med a sja faresignal, samt forsta at noko er feil. Dei har og lagare
sjglvtillit og stolar mindre pa seg sjglv. Dei er diverre lettare ofre og har kanskje meir @ miste dersom dei

seier ifrd/melder den som har gjort det. Det er viktig & vere ekstra merksame pa barn som er meir
utsette, ta barnet pa alvor dersom ein ser at dei ikkje har det bra.

Kjelde: Videnskap.dk
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Status i Luster kommune

Innleiing
For barnas beste- ma vi tore d tenkje det verste!

Kvar dag vert norske barn og unge utsette for vald eller seksuelle overgrep. Norske studiar (NKVTS,
2019) viser at minst 1 av 5 (21%) barn og unge opplever mindre alvorleg fysisk vald i Igpet av
oppveksten og 1 av 20 (6%) barn og unge opplever alvorleg fysisk vald i heimen.

Omfanget av vald i naere relasjonar er vanskeleg a fastsla bade fordi definisjonen og forstainga av vald i
naere relasjonar endrar seg over tid og fordi det er store mgrketal. Det er vanskeleg 3 melde ein
naerstaande person til politiet. Berre 25 % av den valden som kvinner vert utsette for av naerstaande,
vert meldt til politiet. Ulike undersgkingar dei siste ara viser at mellom 75 000 og 150 000 menneske
vert utsette for vald i naere relasjonar arleg i Noreg. Det gir store samfunnsgkonomiske kostnadar i form
av stgrre behov for hjelpetiltak i skulen, psykisk og fysisk helsehjelp, barnevernstiltak, samt hjelp fra
krisesenter, sosialhjelp og eit auka behov for politiressursar. Ei samfunnsgkonomisk analyse fra 2012,
anslar at vald i naere relasjonar kostar det norske samfunnet mellom 4,5 og 6 milliardar kroner arleg.
Statistikk fra politiet og krisesentertilboda i Noreg som viser tal personer utsette for vald i naere
relasjonar, er av eit slikt omfang at det er definert som eit samfunnsproblem i Noreg.

Nasjonale tal

e 21%(1av5)avungdom idag har vore utsette for fysisk vald fra foreldra sine i Igpet av
oppveksten: NKVTS- rapport 2019

e 6% (1av20)avungdom idag har vore utsette for grov vald fra minst ein forelder i Igpet av
oppveksten: NKVTS- rapport 2019

e 8% har erfart vald mellom foreldra sine (a vere vitne til vald er psykisk vald mot barn): NKVTS-
rapport 2019

e 5-15 spedbarn vert alvorleg skada av «Shaken Baby syndrom» kvart ar i Noreg og omlag 5 av dei
dgr av skadane: Bufdir.no

e Omtrent kvar femte kvinne og mann i Noreg oppgir at dei har vore utsette for vald eller
seksuelle overgrep fra partnaren sin: Bufdir.no

e Minst 1 av 5 kvinner oppgir at dei har vore utsette for ei form for seksuelle overgrep i
barndommen, medan nesten 1 av 10 menn oppgir det same: Bufdir.no

e | Noreg har mellom 56 500 og 76 000 heimebuande personar vore utsette for vald eller overgrep
etter at dei fylte 65 ar (4-6%): NKVTS- rapport 2017

e Drap av partnar utgjer ein fjerdedel av alle drap i Noreg (Krisesenter/statistikk). Ein
gjennomgang av 177 saker pa drap av partnar viser at sju av ti av dei som er blitt drepne av
partnaren sin, har vore utsette for vald fra partnar fgr drapet. | fem av ti drap pa partnar var det
registrert fem eller fleire episodar
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Nasjonale tal omgjort til tal for Luster kommune

Det er viktig at me kjenner til situasjonen for kommunen var, og det er ikkje sannsynleg at tal for Luster
kommune ligg under resten av landet. Innbyggjarprognose for Luster kommune er 5174 personar i 2020,
av desse er 1274 barn under 19 ar og 1099 personar over 65 ar (Statistisk sentralbyrd). Om ein reknar
om nasjonale tal til lokale forhold har 267 (21%) barn og unge under 19 ar i Luster kommune opplevd
fysisk vald fra minst ein forelder i Igpet av oppveksten, og 76 (6%) barn har vore utsett for grov vald fra
foreldra.

Nasjonale tal: Omgjort til tal for Luster:

Opplevd fysisk vald fra minst ein
forelder i lgpet av oppveksten

21% T} 267 i

5
1av 5 ungdommar har vore Barn og unge i
utsette for fysisk vald fra i Luster 1
foreldra sine: . ) 2 >
NKVTS- rapport 2019 Om ein reknar om nasjonale tal til lokale forhold har 267
(21%) barn og unge under 19 &r i Luster kommune opplevd
fysisk vald fra minst ein forelder i lzpet av oppveksten.
Vore utsett for grov vald fra foreldra
i lgpet av oppveksten
. .........
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minst ein forelder i Om ein reknar om nasjonale tal til lokale forhold har
oppveksten: 76 (6%) barn vore utsette for grov vald fra minst ein
NKVTS- rapport 2019 forelder i lgpet av oppveksten.

Har erfart vald mellom foreldra sine
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Om ein reknar om nasjonale tal til lokale forhold er det
101 (8%) ungdommar som har sett eller hgyrt minst ein av
foreldra bli utsett for fysisk vald i Izpet av oppveksten
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befolkninga over 65 ar vert Om ein reknar om nasjonale tal til lokale forhold er det
utsett for vald eller andre omlag 65 (4-6%) eldre over 65 &r i Luster kommune som
former for overgrep lever i ein valdsrelasjon
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Luster kommune har aukande
tal meldingar til
barnevernstenesta som
omhandlar vald

12016 var det 4 saker (av 20) som omhandla vald av dei
meldingane som var meldt til Sogn barnevern fra Luster
kommune. | 2019 var det 10 meldingar (av 48) som
omhandla vald. Desse tala viser at meldingar til Sogn
barnevern som handlar om vald auker.
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Lover og forskrifter

Innleiing

| Noreg er vald i nzere relasjonar straffbare handlingar pa lik linje med vald som skjer i andre
samanhengar og pa andre arena jf. Straffelova 1902 §219. Barnekonvensjon artikkel 19 skal sikra barn
sin rett til 3 ikkje bli utsett for vald og overgrep fra foreldre og andre omsorgspersonar. Den som vert
utsett for vald eller trugslar om vald i naere relasjonar har krav pa bistand og til & bli beskytta. Under
folgjer ei oversikt over kva lover og plikter tilsette i Luster kommune skal ha kjennskap til.

Hovudregel for tilsette i Luster kommune

Tilsette i Luster kommune har eit personleg ansvar for 8 melde fra til politiet og/eller Sogn barnevern
ved mistanke/bekymring om at eit barn eller ein ungdom er utsett for vald eller seksuelle overgrep. Ved
tvil kan alle saker drgftast anonymt, bade med politiet og barnevernet.

e Kvar teneste skal ha prosedyre for 8 melde fra ved bekymring om vald i naere relasjonar

e Om ein tilsett i Luster kommune far kjennskap til eller har mistanke om at eit barn, ein ungdom,
ein vaksen eller eldre har vore utsett for/er utsett for vald, skal den tilsette umiddelbart
informere naeraste leiar.

e Leiar skal i samarbeid med tilsett sgrge for at den lovbestemte meldeplikta vert overhalden. Det
er ikkje tilstrekkeleg a underrette overordna. Meldeplikta vert oppfylt ved at ein sender ei
bekymringsmelding til barnevernstenesta og/eller melder ifra til politiet (Meldeskjema til
barnevernet).

e Avvergeplikta er lik meldeplikta, ei sjglvstendig og individuell plikt til 3 sgke og avverge
kriminalitet. Dette vert gjort ved & melde til politiet.

e Melding til barnevernet kan vere nok bade for a oppfylle meldeplikta og avvergeplikta. Er faren
akutt, er det naudsynt bade med melding til barnevernet og melding til politiet.

¢ Ved mistanke om vald/seksuelle overgrep som er utgvd av foreldre/omsorgspersonar skal
foreldre ikkje informerast om at det vert sendt bekymringsmelding til barnevernstenesta.

e Det er viktig a ta omsyn til tryggleiken til barna. Ved a informere foreldre om mistanken, kan me
risikere at me utlgyser ny eller alvorlegare vald mot barnet, og me kan risikere at barnet vert
instruert til a ikkje fortelje noko til oss i hjelpeapparatet.

e Det er barnevernet eller politiet som vurderer om og nar omsorgspersonane skal bli informert.
Korleis ein gar fram ma alltid bli drgfta med barnevernstenesta og/eller politiet.

o Ved mistanke om at eldre vert utsette for vald i nzere relasjonar skal politiet bli kontakta.
Framgangsmaten kan ein drgfte med Krisesenteret og/eller Vern for eldre.
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Teieplikt

Teieplikta skal hindre at opplysingar om nokon sine personlege tilhgve, vert kjent for uvedkommande.
Teieplikta for offentleg tilsette er heimla i forvaltningslova § 13. | tillegg er fleire profesjonar og
faggrupper underlagt szerskilt teieplikt i ulike saerlover: Barnevernlova, Barnehagelova,
Sosialtenestelova, Opplaeringslova og Helsepersonellova. Teieplikta skal likevel ikkje vere til hinder for &
melde fra til politi og/eller barnevernstenesta nar det er grunn til d tru at eit barn vert utsett for
vald/seksuelle overgrep, og/eller om barnet lever med vald i heimen.

Kva har du teieplikt om?

o Teieplikt gjeld opplysingar om «nokon sine personlege forhold» som ein har fatt i «<samband med
tenesta»

e «Personlege forhold» er til demes opplysingar om skuleprestasjonar, atferd, trivsel pa skulen,
livssyn, familieforhold, psykiske problem, sjukdom eller andre funksjonsnedsettingar

e «lsamband med tenesta» omfattar bade opplysingar ein far i arbeidstida og opplysingar ein fari
fritida fordi ein har den jobben ein har

e Forvaltningslova: Namn, adresse, alder, personnummer er ikkje teiepliktbelagt

e Barnevernlova: Reglane for teieplikt i barnevernlova er strengare enn den forvaltningsmessige
teieplikta. Den omfattar opplysingar om fgdestad, personnummer, sivilstand,
statsborgarforhold, yrke, bustad og arbeidsstad, samt at alle personopplysingar er
teiepliktbelagt

e Helse- og omsorgstenestelova: Namn, adresse, alder, personnummer er teiepliktbelagt

e Oppleeringslova § 15-1: Ngytrale opplysingar som fgdestad, fedselsdato, personnummer,
statsborgarforhold, sivilstand, yrke, bustad og arbeidsstad omfattast ikkje av teieplikta med
mindre desse opplysingane rgper eit klientforhold eller andre forhold ved tenestemottakaren
som vert likestilt med personlege forhold.

Forhold som opphevar teieplikta

For a kunne gje god heilskapleg hjelp og oppfelging er eit godt samarbeid naudsynt. Ein fgresetnad for
eit godt samarbeid er at tilsette har tilstrekkeleg kunnskap om teieplikta og om forhold som opnar for
samarbeid mellom tenester. Dette gjeld reglane om:

e Anonymitet

e  Samtykke

o Meldeplikt / Opplysingsplikt
e Opplysingsrett

e Avvergeplikt
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Anonymitet

Lovbestemt teieplikt vert oppheva nar personopplysingane er tilstrekkeleg anonymisert, jf.
Forvaltningslova § 13 a nr.2. Teieplikta er dermed ikkje til hinder for at tenesteapparatet kan drgfte ei
sak anonymt (da vert det ikkje gitt opplysingar som kan identifisere personar eller saker).

Me skal vere merksame pa at i sma lokalsamfunn som her i Luster kan det vere vanskeleg a skjule
identiteten til personar. Her gjeld teieplikta, sjglv om namn ikkje er nemnt.

Samtykke - eit magisk verktgy

Tilsette skal hente inn eit informert samtykke fra vedkommande me yter hjelp til, for 3 kunne ta kontakt
med andre delar av hjelpeapparatet. Dersom det vert innhenta informert samtykke, kan til dsmes
tilsette i barnehagen og tilsette i barnevernstenesta dele teiepliktbelagte opplysingar nar dette er til det
beste for barnet.

Samtykke er eit viktig grunnlag for samarbeid pa tvers av tenestene. Felles for alle yrkesgrupper og
tenester er at lovbestemt teieplikt vert oppheva ved samtykke fra den som har krav pa det og sa langt
samtykket gjeld.

Krav til samtykke
o Skriftleg og nedfelt i ei samtykkeerklzaering
e Munnleg samtykke ma gjerast skriftleg
e Det ma bli gitt ved ei aktiv handling
o Ma vere gitt frivillig
e Ma3 vere informert (tydeleg kva den einskilde samtykker til, kven skal fa opplysingar og kva skal
opplysingane bli brukt til)
o Teieplikta vert oppheva sa lenge samtykke gjeld
e Eit samtykke kan heilt eller delvis bli trekt tilbake nar som helst

Link til samtykkeskjema (LKK - Luster kommune sitt kvalitetssystem)
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Meldeplikt / opplysingsplikt

Meldeplikta gjeld nar tilsette har plikt til & gi opplysingar som i utgangspunktet er teiepliktbelagde. Som
tilsett har du meldeplikt til barnevernstenesta nar du har grunn til a tru at:

e Eit barn blir eller vil bli utsett for vald/seksuelle overgrep, eller er vitne til vald

e Eit barn blir eller vil bli mishandla i heimen eller utsett for andre alvorlege overgrep i heimen

e Eit barn blir eller vil bli utsett for anna alvorleg omsorgssvikt eller alvorlege manglar ved den
daglege omsorga

e Eit barn ikkje far naudsynt behandling

e Eit barn har vist vedvarande atferdsvanskar

e Eit barn blir eller vil bli utnytta til menneskehandel

Ved mistanke om vald/seksuelle overgrep som er utgvd av foreldre/omsorgspersonar
skal foreldre ikkje informerast om at meldinga vert sendt til barnevernstenesta.

Du treng ikkje vite eller vere sikker, fgr du gir opplysingar. Det er nok at mistanken er sapass underbygd
at «det er grunn til G tru». | praksis vil det ofte vere bekymring for barnet sin omsorgssituasjon eller
barnet sitt alvorlege atferdsproblem som aktualiserer melde/opplysingsplikta. | tillegg omfattar
opplysingsplikta at tilsette skal gje opplysingar ved palegg fra barnevernstenesta. | saker der det ligg fgre
mistanke om at eit barn vert utsett for vald eller er vitne til vald i familien, er det barnevernstenesta
eller politiet som vurderer om og nar omsorgspersonane skal bli informert. Barnevernstenesta kan gi
opplysingar til andre i hjelpeapparatet nar det er naudsynt for & fremje barnevernstenesta sine
oppgaver.

Barnevernstenesta skal og av eiga tiltak utan hinder av teieplikta gje opplysingar til helse- og
omsorgstenesta i kommunen nar det er grunn til & tru at ei gravid kvinne misbrukar rusmiddel pa ein slik
mate at det er stor risiko for at barnet vil bli fgdt med skade. Opplysingsplikta er teken inn i lova for a
sikre at saka er sa godt opplyst som mogleg, slik at avgjerdsla vert teken pa best mogleg grunnlag.

Meldeplikta er eit sjglvstendig og personleg ansvar som den einskilde tilsette har.
Kvar og ein ma sjglv ta ei konkret og skjgnnsmessig vurdering av situasjonen.
Det er ikkje tilstrekkeleg a underrette ein overordna.

Rad
e Ha kjennskap til rutinar for korleis ein melder i fra (sja tiltakskort- vedlegg i plan)
e Bekymringar du har pa bakgrunn av jobben din, kan du ikkje melde anonymt
e Erduitvil om det du er bekymra for er alvorleg nok- drgft med leiaren din, ev. anonymt med
barnevernstenesta, krisesenteret eller politiet
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Barnevernstenesta si plikt
Bvl § 6-7 a. Tilbakemelding til meldar

e Barnevernstenesta ma vurdere alle meldingar som kjem inn til dei sa raskt som mogleg, seinast
innan ei veke.

e Dei har plikt til 3 gje offentleg meldar tilbakemelding innan 3 veker om at meldinga er motteke
og om meldinga vert lagt vekk eller gar til undersgking.

e Dersom undersgking har offentleg meldar rett pa tilbakemelding pa om undersgking er henlagt
eller gar til tiltak.

Tankar som kan kome i vegen for meldeplikta:

Ressurssterk familie

(hyggelege og
samarbeidsvillige )

Sikkert andre som
veit om og melder

ifrd

Neer relasjon fil
foreldra

Barnet / familien er
allereie under
barnevernet

Redd for 4 aydelegge
samarbeidet med

familien

Ynskje om 4
beskytte seg sjolv

som meldar

Barnevernstenesta

gler jo ingenting
likevel
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Opplysingsrett

| somme situasjonar har ein moglegheit til & gje opplysingar til andre instansar. For barnevernstenesta
gjeld denne retten nar det er naudsynt for a fremje barnevernstenesta sine oppgaver, eller for a
forebygge fare for liv eller alvorleg skade. Tenester har plikt til 3 gje opplysingar barnevernet treng i si
sakshandsaming, men da ma barnevernstenesta legge fram samtykke. Tenestene har berre plikt til & gje
opplysingar som er relevante for a belyse dei sakene og situasjonane som plikta er knytt til. Difor ma
barnevernstenesta konkretisere kva dei ynskjer a fa belyst. Det er den som gir opplysingane som ma
vurdere kva opplysingar som er relevante ut fra den informasjonen barnevernstenesta har gitt.
Barnevernet ma vise til heimel i Barnevernlova § 6-4.

Den som krev teiepliktbelagde opplysingar fra deg, ma vise at tenesta har rett pa opplysingane ved &
legge fram eit skriftleg samtykke, eller vise til ein konkret heimel som gir rett til opplysingar utan hinder
av teieplikt.

Avvergeplikt

Avvergeplikta er heimla i straffelova §196. Bade offentlege tilsette og privatpersonar har ei plikt til &
hindre ei straffbar handling ved & melde fra til politiet, eller pa annan mate sgkje og hindre ei straffbar
handling. Avvergeplikta gjeld nar det framstar som sikkert eller mest sannsynleg at ei straffbar handling
er eller vil bli giennomfgrt. Den gar framfor lovpalagt teieplikt og gjeld alle til ei kvar tid, uavhengig om
me har pa oss jobbhatten eller privathatten. Det er ei sjglvstendig og individuell plikt til 3 handle av eiga
tiltak, og den einskilde ma sjglv ta ei skignnsmessig vurdering av faren for overgrep. Den som forsettleg
let vere a oppfylle avvergeplikta, kan bli straffa med bgter eller fengsel. Vurderingane ein gjer, bgr difor
skrivast ned.

Det er straffbart for kvar og ein a ikkje melde eller forsgke a hindre visse typar alvorlege straffbare
handlingar.

Er du i tvil, bgr du drgfte problemstillinga med politiet. Det er avgjerande a kome raskt i gang med
etterforskinga og medisinske undersgkingar for at den som er utsett skal kunne fa den hjelpa den treng,
bade for a redusere dei negative konsekvensane av valden og for a hindre at vedkommande vert utsett
for ytterlegare vald. Det skal mykje til fgr ein vert demt for brot pa teieplikta viss ein oppriktig meiner at
det fgreligg akutt fare.

Til deg som arbeider med eller omgaast barn:
«Du ma vdge a tenke tanken om at eit barn kan vere utsett for vald fra sin naeraste».

Kjgnnslemlesting

Avvergeplikta har kjpnnslemlesting spesifikt heimla i § 2 Lov om forbod mot kjgnnslemlesting.
Helsepersonell og m.a. tilsette i barnehage og skule, trussamfunn og religigse leiarar har opplysingsplikt
og avvergeplikt for a hindre ei fgrestdaande kjgnnslemlesting. Brot pa denne plikta kan bli straffa med
bgter eller fengsel i inntil eit ar.
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"Saman vert me gode"

Innleiing

Tverrfagleg samarbeid er ein fgresetnad for a kunne fgrebygge, avdekke og gje heilskapleg god hjelp og
oppfelging i valds- og overgrepssaker. Det krev ei tydeleg ansvars- og rollefordeling mellom dei ulike
tenestene. Kvar sak er unik og difor er det naudsynt at dei ulike aktgrane samhandlar godt. Barn og unge
med behov for hjelp fra fleire tenester er i stgrre risiko for a ikkje fa den hjelpa dei treng. Sjglv om
tenestene er gode kvar for seg, fgrer darleg samordning til at innsatsen blir mangelfull, eller vert sett inn
for seint.

Tverrfagleg samarbeid - eit felles ansvar

o Alle tilsette som jobbar med barn, unge og familiar skal samarbeide om a gje eit heilskapleg og
koordinert tilbod til barn, unge og familiar

e Dette gjeld kommunale aktgrar som helsestasjon/skulehelseteneste, NAV, fastlegar, ergoterapi,
fysioterapi, psykisk helseteam, omsorgstenesta, Gaupne tannklinikk, skular og barnehagar

e Viktige interkommunale og eksterne aktgrar er Sogn barnevern, PPT, Politi, Sogn Frisklivssentral,
familievernkontoret, spesialisthelsetenesta (t.d. BUP, barneavdeling, habiliteringsteneste og
vaksenpsykiatri)

e Radmann har eit overordna ansvar for tverrfagleg samarbeid og einingsleiarar har eit saerskilt
ansvar for a ta initiativ til a delta i tverrfaglege samarbeidsmgte (jamfgr Administrativt
delegeringsrelement)

o Alle tilsette i Luster kommune har ei plikt til a initiere og delta i tverrfagleg samarbeid ved behov

Saman om barn og unge

«Sabu-treet» er eit oppslagsverk som tilsette kan nytte i arbeidet med barn, unge og familiar. Det
inneheld m.a. spgrsmal og svar for barn og unge, oversikt over tenester, tilbod og tiltak som finst i
kommunen og inter-kommunalt, korleis du gar fram ved bekymring for eit barn, rettleiingsmateriell,
verktgy og aktuelle nettstader.

Barn som pargrande

Kommunen har utarbeida prosedyre med flytskjema for korleis tilsette i kommunen skal ga fram i
situasjonar der barn er pargrande. Prosedyren gjeld alle tilsette i Luster kommune som yter hjelp til
vaksne i samband med psykisk sjukdom, rusmiddelavhengigheit eller alvorleg somatisk sjukdom eller
skade. Det er mange arsaker til at barn er pargrande eller at kvardagen vert vanskeleg. A vere vitne til
vald i familien kan vere ei arsak. Framgangsmate- Barn som pargrande

Tverrfaglege mgtefora

Familieforum/SLT er eit tverrfagleg samarbeidsmgte pa systemniva for faggrupper som har barn, unge
og familiar som malgruppe. Mgtetida vert brukt til 8 oppdatering av status og kunnskap om barn og
unge. Mogleg a drgfte enkeltsaker i mindre gruppe der ein ogsa har hgve til rettleiing av BUP 4 gonger i
aret. Faggruppene som deltek: Helsestasjon/skulehelsetenesta, PPT, Sogn barnevern, psykisk helseteam,
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ruskonsulent, konsulent for menneske med nedsett funksjonsevne, NAV, flyktningtenesta, oppvekst,
politikontakt, folkehelsekoordinator og prosjektleiar folkehelse. Alle har ansvar for @ melde inn saker.
Fast mgtetid siste fredag kvar manad.

Ansvar: Leiande helsesjukepleiar

HSP- team (Helse- og sosialpedagogisk team) for barnehage og skule er eit tverrfagleg samarbeidsmegte i
skular og barnehagar. Deltakarar er rektor/styrar, aktuelle laerarar, helsesjukepleiar, PPT og Sogn
barnevern. Fast mgteplan, ulik hyppigheit etter stgrrelse pa skulen/barnehagen, 3-6 ggr. i aret. Tema er
aktuelle problemstillingar knytt til atferd, fravaer og andre bekymringar ein har i hgve barn. Anonyme
drgftingar eller med samtykke fra foreldra.

Ansvar: Rektor/styrar

Koordinerande eining (KE) er eit organ for samhandling, koordinering og radgjeving. Faste medlemmar
er: Helsesjef/kommuneoverlege, leiar for omsorgstenesta, leiar Grandmo busenter, kommunalsjef helse
og omsorg, kommunalsjef oppvekst og leiande fysioterapeut.

Ansvar: Konsulent for menneske med nedsett funksjonsevne.

Politirad Luster og Sogndal. Luster- og Sogndal kommune har etablert eit regionalt SLT Politirad (SLT=
Samordninga av lokale kriminalitetsfgrebyggande tiltak). Malet er a fa meir ut av allereie i gangsette
tiltak ved at forskjellige sektorar stgttar og utfyller kvarandre sitt arbeid. Barn og unge er malgruppa.
Organet er eit samarbeid mellom dei to kommunane, der kvar kommune har ei koordineringsgruppe
lokalt. Koordineringsgruppa for SLT- arbeidet i Luster er Familieforum. Organet er forankra i kvar
kommune ved ordfgrarane og representant (ar) fra administrasjon, og politiet ved regionlensmann og
politikontakt.

Ansvar: Folkehelsekoordinator- Luster kommune

Folkehelserad er etablert med grunnlag i oppfglging av samhandlingsreforma og Lov om folkehelse. Det
er eit organ for deling av informasjon og drgfting av utfordringar, samt radgjeving i hgve planar og tiltak
pa kort og lang sikt. Folkehelseradet dekker funksjonen som lokalt SLT politirad. Faste medlemmar er
ordfgrar, radmann/ass. radmann, politikontakt, folkehelsekoordinator, leiar oppvekst,
helsesjef/kommuneoverlege, leiar NAV, leiar Sogn barnevern og leiar eigedom.

Ansvar: Ordfgrar
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Oversikt over tenester som er viktige samarbeidspartnarar

Politiet har tilsette med eit sarskilt ansvar i saker med vald i naere relasjonar. Politiet har eit stort fokus
pa ferebyggande arbeid. Dei snakkar m.a. med barn og unge i dei ulike barnehagane og skulane arleg.
Dei tilbyr bekymringssamtale med barn og deira fgresette nar det vert avdekka uynskt/kriminell atferd.
Luster kommune har eigen politikontakt som jamleg er med i tverrfagleg mgtefora. Sogn og Fjordane
politidistrikt har eigen familievaldskoordinator som held til i Fgrde.

Telefon: 02800

Sogn barnevern vil hjelpe til tidleg, fgr det blir akutt, slik at me unngar vonde situasjonar for barn og
familiar. Oftast er det best at barn far vekse opp i sin eigen heim. Barnevernstenesta skal difor fyrst
vurdere om det er mogleg & hjelpe mor eller far og familien til & fungere betre. | samarbeid med foreldra
kan barnevernstenesta sette i gang ulike hjelpetiltak i familien. Er du bekymra for eit barn eller ein
ungdom, skal du ta kontakt med barnevernstenesta. Du kan drgfte ei sak anonymt eller med samtykke
fra foresette. Barn og unge kan og ta kontakt sjglve.

Telefon:

Rad og rettleiing pa dagtid: 97 50 60 95

Vakttelefon: 97 50 60 95 (dagtid), 40 02 29 88 (kveld/natt/helg/feriar)

BUP avd. Sogndal (Barne- og ungdomspoliklinikk for psykisk helse) har ansvar for a gi psykisk helsehjelp
til barne- og ungdomsbefolkninga (0-18 ar) i Luster kommune. BUP er ei spesialisthelseteneste og er i
fyrste omgang eit tilbod for a ta hand om oppgaver som ikkje kan bli Igyste i den kommunale
helsetenesta, som hja fastlege, helsestasjon, pedagogisk- psykologisk teneste (PPT) eller
barnevernstenesta. Tilvising til BUP ma kome fra lege eller barnevernsleiar.

Telefon: 57 62 75 00

Fastlegane er ein viktig instans bade ved avdekking, kartlegging og vidare handtering av saker med vald i
nzere relasjonar. Dei vert oppsgkte pa bakgrunn av ei rekke helseplager og problemstillingar som kan
vere relatert til vald. | konsultasjonar har fastlegen hgve til a ta opp sarbare tema. Dette gjeld m.a. rus
og ulike former for vald og overgrep. Nar fastlegen er bevisst pa tema, er det mogleg a sjekke ut om
pasienten er utsett for vald, pa same mate som legen kartlegg andre aktuelle symptom. Fastlegen sitt
kjennskaps- og tillitsforhold til pasienten gjer at pasienten lettare kan kome fram med informasjon om
vald og overgrep i naer relasjon. Samtalen kan i enkelte hgve vere fgrebyggande for vidare utvikling av
valden og er dermed viktig tiltak for a stoppe valden.

Telefon: 57 68 56 00

Legevakt: 116 117

Helsestasjon driv med helsefremjande og fgrebyggande arbeid gjennom helseopplysing, foreldre- og
elevrettleiing og helseundersgkingar og vaksinasjon, samt a iverksetja tilbod om utvida stgtte og hjelp
ved behov.

Telefon: 57 68 56 05
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Barneansvarleg- leiar v/helsestasjon har ansvar for a koordinere arbeidet med barn som pargrande og
sikre at dei far god heilskapleg hjelp og oppfelging.

Telefon: 57 68 56 05

E-post: barneansvarleg@Iluster.kommune.no

Psykisk helseteam har ulike tilbod som skal styrkje evna til 3 meistre livet dersom ein har psykiske
vanskar eller lidingar. Det kan vere stgttesamtalar, hjelp til a finne sosiale aktivitetar, rad og rettleiing
bade til brukar og dei pargrande, samtalegrupper og anna. Psykisk helseteam ynskjer & gje brukarane eit
tilbod ut fra kjennskap til den einskilde sine personlege mal, ressursar og problem. Tenesta tilbyr hjelp
og oppfelging til brukarar i heile kommunen og samarbeider med til dgmes legekontoret, NAV,
helsestasjon, omsorgstenesta og spesialisthelsetenesta m.fl. Ein kan sjglv ta direkte kontakt med psykisk
helseteam utan tilvising fra lege for a fa hjelp. Om det er ynskjeleg kan legetenesta hjelpe til med a
formidle kontakt.
Telefon: 57 68 56 34/ 99 16 80 50 (Leiar av psykisk helseteam)

57 68 56 42/ 91 80 67 39 (Psykolog)

Rask psykisk helsehjelp er eit tilbod fra psykisk helseteam i kommunen. Tilbodet er for unge og vaksne
over 16 ar som har behov for hjelp til & takle milde til moderate depresjonsplager, ulike angstlidingar,
sgvnvanskar og byrjande rusproblem. Det er gratis og ein treng ikkje tilvising fra lege.

Telefon: 57 68 56 37

E-post: rask.psykisk.helsehjelp@Iluster.kommune.no

Rustenesta er ein del av psykisk helseteam. Malet er a gi oppfelgjing tilpassa den einskilde brukar sitt
behov. Rusarbeidet omfattar mellom anna a gi rad og rettleiing til personar med rusproblematikk, og
setje i verk hjelpetiltak slik at ein kan komme seg bort fra misbruket. Tenesta kan ogsa gi rad og
rettleiing til pargrande til personar med rusproblematikk. Tenesta er gratis.
Telefon: 57 68 56 35 / 95 05 38 42 (Ruskonsulent)

90 89 32 55 (Erfaringskonsulent)

Gaupne tannklinikk har eigne prosedyrar for oppfglging av pasientar der tannlegen har ei uro knytt til
vald i nzere relasjonar.
Telefon: 57 65 63 90

Familievernkontoret i Sogndal har tilbod til menneske med ulike samlivs- og relasjonsproblem, som til
dgmes ny familiesituasjon etter brot med partnar/familie. Tilboda er gratis og ein treng ikkje tilvising.
Telefon: 46 61 92 80
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Frisklivssentralen Sogn er ei interkommunal helsefremjande og ferebyggande helseteneste for Luster-
og Sogndal kommune. Frisklivssentralen gir m.a. rettleiing og tilbod knytt til psykiske belastningar,
sgvnvanskar og risikofylt alkoholforbruk. Dei tilbyr og ulike laerings- og meistringskurs knytt til kosthald,
snus- og rgykeslutt og depresjonsmeistring. Tilbodet er gratis og ein treng ikkje tilvising.

Telefon: 95 30 38 97 / 95 89 36 41

E-post: frisklivssentralen.sogn@sogndal.kommune.no

Senter mot incest og seksuelle overgrep (SMISO) har tilbod til dei som har opplevd incest eller seksuelle
overgrep, til partnarar og pargrande til overgrepsutsette, samt til hjelpeapparat, skule og andre som har
behov for radgjeving og informasjon om seksuelle overgrep. Senteret er plassert i Fgrde og er eit
lagterskeltilbod. Ein treng ikkje tilvising og tilboda er gratis. Ein kan vere anonym og alle tilsette og
brukarar har teieplikt.

Telefon: 57 72 10 70/94 89 28 23

SMS: 94 89 28 23

E-post: post@smiso-sf.no

Web: www.smiso-sf.no

Konsultasjonsteam- Bufetat region Vest, avd. Fgrde gir rad og rettleiing til tenester som arbeider med
barn. Fagfolk kan ringe og drgfte si bekymring for om eit barn kan ha vore utsett for overgrep, samt fa
rad om korleis ein skal ga vidare i saka. Dei har to team; eit med ansvar for sped- og smabarn i risiko, dei
gir konsultasjon i saker for aldersgruppa 0- 6 ar, medan det andre teamet gir rettleiing for barn i
aldersgruppa 7-18 ar.

Telefon: 46 61 91 27

Konsultasjonsteam- personar med utviklingshemming og andre szrleg sarbare med
utviklingsforstyrring over 16 ar Tilsette og privatpersonar som er bekymra for om ein person med
utviklingshemming eller utviklingsforstyrring over 16 ar er utsett for seksuelle overgrep, vald eller er
vitne til vald kan ta kontakt. Teamet tilbyr anonyme drgftingar av radgjevande art og har kompetanse pa
avdekkande samtalar. Konsultasjonsteamet er samansett av personar fra Statens Barnehus i Bergen,
Helse Bergen og Bergen kommune.

Telefon: 55 55 69 00 (kl. 9-15)

Skadeleg seksuell atferd (SSA)- konsultasjonsteam tilbyr anonyme drgftingar av
konsultativ/radgjevande art til fagpersonar som arbeider i spesialisthelsetenesta (BUP), konfliktradet og
barnevernstenesta. Dette gjeld oppfglging av barn og ungdom som viser problematisk eller skadeleg
seksuell atferd (SSA). Konsultasjonsteamet er samansett av personar fra RVTS Vest, V27, psykisk
helsevern for barn og unge og Statens Barnehus i Bergen.

Telefon: 45 87 62 96/97 (kl. 9-15)
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Statens Barnehus i Fgrde er for barn og ungdom der det er mistanke om at dei er utsette for, eller har
vore vitne til vald eller seksuelle overgrep der det ligg fore melding til politiet. Tilbodet er og for vaksne
med ei utviklingshemming eller vaksne som er seerleg sarbare, samt ungdom som har vore utsette for
tvangsekteskap eller kignnslemlesting. Tanken bak eit barnehus er at alle offentlege instansar kan kome
dit barnet er, og ikkje omvendt. Statens Barnehus gir rad og rettleiing til privatpersonar og offentlege
tenester i anonyme saker som er uavklarte. Dei tilsette kan rettleie pa telefon eller i mgter. | tillegg kan
politiet gjere avhgyr pa barnehuset av unge som har krenka andre seksuelt.

Telefon: 55 55 69 00

Overgrepsmottaket i Fgrde er knytt til Ferde sentralsjukehus. Dei tilbyr samtale, undersgking,
prevetaking, sporsikring og behandling ved seksuelle overgrep og for dei som har vore utsette for vald i
nzere relasjonar. Ein kan ta kontakt pa telefon for radgjeving eller avtale om oppmgte. Ein kan og ta
kontakt med dei pa vegne av andre. Det er gratis og ein treng ikkje tilvising. Dei er dégnbemanna med
sjukepleiar og lege.

Telefon: 57 72 37 48

SMS: 92 98 87 85

Legevakt: 57 83 23 00

Pa Krisesenteret i Florg kan kvinner og menn, saman med sine barn, anonymt, utan a bli
mistenkeleggjort, overvaka eller sjukeleggjort sgke tilflukt for & berge liv og helse. Pa Krisesenteret er
menneske som lever i fare trygge, og dei far den hjelpa dei treng. Dei kan ta kontakt med krisesenteret
utan timeavtale eller tilvising fra lege eller andre instansar. Alle menneske som er utsette for vald i naere
relasjonar har rett til eit tilbod pa eit krisesenter.

Telefon: 57 74 36 00 (dggnvakt)
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Tiltaksplan

Innleiing

Tiltaka er knytt til handlingsplan og er fordelt pa fglgjande innsatsomrade:
o Nye tiltak
e Eksisterande tiltak
o Fgrebyggande tiltak
o Kompetansetiltak
o Hjelpetiltak

Nye tiltak 2020 - 2024

Nr Tiltak Omtale Status

Ansvar

1 Prosedyre- avdekking  Alle tilsette skal vite kvar dei finn Nytt tiltak

av vald gjeldande samarbeidsavtalar og
skal kjenne avtalen som angar
deira arbeid og gjeldande
prosedyre ved avdekking av vald.
2 Kompetanse-nye | introduksjonsprogrammet for Nytt tiltak

medarbeidarar nye medarbeidarar er
gjennomgang av handling ved
bekymring for utsette barn og
unge, verktgyet “Snakke med
barn” og vald i nzere relasjonar
lagt til som eit nytt punkt under
del 2B. Det er viktig at alle tilsette
er kiend med dette og at alle har
ei plikt til @ hindre vald og

overgrep.

3 Kompetanse- tilsette  Alle tilsette som jobbar med barn Nytt tiltak
som jobbar med barn  og unge skal halde seg oppdatert
og unge pa tema innan vald og overgrep
jamleg og ha tema pa samling ein
gong pr. ar.
Forslag: Trygg til handling, Snakke
med barn, Ressursar/rettleiarar.
4 Kompetanse- Prosedyre for avdekking og Nytt tiltak
stpttekontaktar handtering i oppdragsavtale
5 Kompetanse- tilsette =~ Tema vald i nzere relasjonar med Nytt tiltak

som jobbar med vaksne gjeldane prosedyrar som tema pa
og eldre personalmgte ein gong pr. ar
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https://www.rvtsvest.no/ressursar-i-arbeid-med-a-forebygge-og-avdekke-overgrep/
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Nr - Tiltak Omtale Status Ansvar

6 Avdekke vald i nzere Oppstartssamtale i alle Nytt tiltak Styrar i barnehage/
relasjonar- barn som barnehagar i kommunen med oppvekst
gar i barnehage spgrsmal om vanskelege

heimeforhold. Dgme fra
gamlestova barnehage.

7 Avdekke vald mot Tilsette som jobbar med Nytt tiltak Konsulent for
menneske med nedsett menneske med nedsett menneske med
funksjonsevne funksjonsevne har fokus pa vald i nedsett

naere relasjonar og skal vere funksjonsevne
kjende med gjeldande prosedyrar

8 Avdekke vald mot eldre Tilsette som jobbar med eldre har Nytt tiltak Einingsleiarar

fokus pa vald i naere relasjonar og
skal veere kjende med gjeldande
prosedyrar.

9 Foreldrerettleiing: ICDP Foreldrerettleiing som ein Nytt tiltak Oppvekst
(International Child obligatorisk del av hausten 2020
Development Program) introduksjonsprogrammet.

Nyankomne innvandrarar har
nytte av a fa tidleg kunnskap om
korleis det er a vere forelder i
Noreg og kva tilbod dei kan nytte
seg av. (Tiltak 10 i Regjeringa sin
strategi for trygge foreldre- trygge
barn)

10 Kompetanse for tilsette Vald i naere relasjonar som tema Nytt tiltak Leiande
som jobbar med barn  arlegi den tverrfaglege helsesjukepleiar
og familiar meteplassen; Familieforum/SLT

11  Livsmeistring- robuste Gje barn og unge i Luster- og Prosjektperiode Prosjektleiar
barn og ungdom Sogndal kommune kompetanse, 2020-2024 «Saman om barn og

dugleik og verktgy til a kunne
utvikle ei god og robust psykisk
helse. Vald og overgrep er m.a.
tema innan livsmeistring.

Eksisterande tiltak - Forebyggande
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unge»


https://www.regjeringen.no/contentassets/23fff4c08d0440ca84543ff74786c6a0/bld_foreldrestotte_strategi_21juni18.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/23fff4c08d0440ca84543ff74786c6a0/bld_foreldrestotte_strategi_21juni18.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/23fff4c08d0440ca84543ff74786c6a0/bld_foreldrestotte_strategi_21juni18.pdf

Nr.

Tiltak

Handlingsplan mot vald i naere relasjonar 2020 - 2024

Omtale

Status

Ansvar

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Avdekke vald i neere

relasjonar mot
gravide

Avdekke vald i naere
relasjonar mot gravide
Sikre god overgang
mellom jordmor og

helsesjukepleiar
Heimebesgk til

foreldre som har fatt

barn

Fgrebygge vald mot
dei minste barna (0-1

ar)

Kartlegging av mor si

psykiske helse

Avdekke vald mot

barn (0-20 ar) i
heimen

Avdekke

kjgnnslemlesting; barn

0-6ar

Avdekke vald i naere

Jordmor spgr alle gravide om vald
(TWEAK- skjema)

Fastlegane spgr alle gravide om
vald

Overfgringsssamtale mellom
jordmor og helsesjukepleiar ved
bekymring/behov.

Alle foreldre til nyfgdde far
heimebesgk av jordmor og
helsesjukepleiar. Helsesjukepleiar
har samtale om vald i naere
relasjonar.

Alle nybakte foreldre ser filmen «I
trygge hender» pa heimebesgket
saman med helsesjukepleiar.

Pa 6 vekers konsultasjonen vert
mgdre si psykiske helse kartlagt
(EPDS- skjema)

Tilsette v/helsestasjonen fglger
fast mal i konsultasjonane og har
vald i nzere relasjonar som tema.
Barna skal vere avkledde under
veging og maling, stgrre barn kan
ha trgye og truse. Observasjon av
samspel foreldre-barn og
oppdatert oversikt over familien,
kven dei bur med og belastningar i
miljpet er viktige faktorar.
Helsesjukepleiar spg@r fgresette fra
andre land om omskjaering vert
praktisert, ved heimebesgk og ved
konsultasjonar. Paminning om at
det er straffbart i Noreg og
helsepersonell har avvergeplikt.

Eksisterande
tiltak

Eksisterande
tiltak

Eksisterande
tiltak

Eksisterande
tiltak

Eksisterande
tiltak

Eksisterande
tiltak

Eksisterande
tiltak/delvis
nytt

Eksisterande
tiltak

Eksisterande

Helsestasjon

Kommuneoverlege

Helsestasjon

Helsestasjon

Helsestasjon

Helsestasjon

Helsestasjon

Helsestasjon

Uro i og rundt barn vert drgfta
jamleg i ulike mgtefora i
barnehagane, t.d. HSP.

Avdekke vald i nzere  Politiet besgkjer barnehagane i

relasjonar; barn5—-6 kommunen kvart ar. Har samtale

ar med 5- 6 aringane om venskap,
inkludering, gode og vonde
hemmelegheiter mm.

Styrar i barnehage
relasjonar hja barn tiltak
som gar i barnehage
Eksisterande

tiltak

Politiet og styrar i
barnehage

Avdekke vald i neere  Helsesjukepleiar i Eksisterande  Skulehelsetenesta
relasjonar; barn5—-6 skulehelsetenesta og skulelege har tiltak
ar skulestartsundersgking av alle

f@rsteklassingar med fgresette til
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https://www.youtube.com/watch?v=uGZIzAOP36c
https://www.youtube.com/watch?v=uGZIzAOP36c
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Nr. Tiltak Omtale Status Ansvar
stades. Helsesjukepleiar har vald i
naere relasjonar som tema.
23 Avdekkevaldinzre Tilsette ved skule har jamleg Eksisterande Rektor og kontaktlaerar

24

25

26

27

28

29

30

relasjonar hja elevar

Samtale om
kjpnnslemlesting og
tilbod om
underlivsundersgking

Senter mot incest og
seksuelle overgrep
(SMISO)- 6. Klasse

Avdekke vald i neere

relasjonar; barn 10 - 11 kommunen kvart ar. Dei har

ar

Avdekke vald i neere
relasjonar; barn 13 —
14 ar

Avdekke vald i neere
relasjonar; 8.klasse

PIS- grupper

Helsestasjon for
ungdom; 13 - 20 ar

samtalar med elevar og tiltak
giennomfgrer elev- og

utviklingssamtalar to gonger pr. ar.

Tema: Det er viktig a seie ifra til ein

vaksen og trygga dei i at det alltid

er nokon som vil lytta til dei nar dei

har det vanskeleg.

Jenter pa 1. og 5. trinn som hgyrer Eksisterande
til grupper som kan vere utsette  tiltak

med deira foreldre skal fa tilbod
om ein samtale om
kjpnnslemlesting. Jenter med
bakgrunn fra samfunn der dette er
utbreidd, skal og fa tilbod om
underlivsundersgking. Den frivillige
undersgkinga vert gjort av
skulelegen pa helsestasjonen.
SMISO i Fgrde besgkjer alle

6.klassingar og informerer om vald
og seksuelle overgrep.

Eksisterande
tiltak

Eksisterande
tiltak

Politiet besgkjer 5. klassane i

samtale med elevane om venskap,

nettvett, og kroppen mm.

Eksisterande
tiltak

Politiet besgkjer 8. klassane i
kommunen kvart ar. Dei har
samtale med elevane om nettvett,
kropp og grenser.

Eksisterande
tiltak

Helsesjukepleiar har individuell
helsesamtale med alle 8.klassingar.
Informasjon om vald og overgrep.
Spgrsmal om ungdommen har
opplevd vald eller overgrep, eller
om dei sjglve har utgvd vald

Eksisterande
tiltak pa

Samtalegruppe for barn med to
heimar

enkelte skular.

Nytt tiltak pa
andre skular

Eksisterande
tiltak

Drop —in torsdagar kl. 14.30-17.00.
Ungdommar kan kome innom for
ein prat med ein vaksenperson om
helse, kropp, prevensjon, sex, om
korleis dei har det med seg sjglv
og/eller med venner
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Skulehelsetenesta

SMISO i samarbeid
med skulehelsetenesta
ved den enkelte skule

Politiet og rektor
v/skulen

Politiet og rektor
v/skulen

Skulehelsetenesta

Skulehelsetenesta i
samarbeid med den
enkelte skule

Helsestasjon


https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/forebygging-av-kjonnslemlestelse/Forebygging%20av%20kjønnslemlestelse%20–%20Veileder%20for%20helsestasjons-%20og%20skolehelsetjenesten.pdf/_/attachment/inline/ac5e966b-7744-43ba-8cde-a6179426c660:e9ae674fd1cca87574d9d54ee88cc715e4f7f837/Forebygging%20av%20kjønnslemlestelse%20–%20Veileder%20for%20helsestasjons-%20og%20skolehelsetjenesten.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/forebygging-av-kjonnslemlestelse/Forebygging%20av%20kjønnslemlestelse%20–%20Veileder%20for%20helsestasjons-%20og%20skolehelsetjenesten.pdf/_/attachment/inline/ac5e966b-7744-43ba-8cde-a6179426c660:e9ae674fd1cca87574d9d54ee88cc715e4f7f837/Forebygging%20av%20kjønnslemlestelse%20–%20Veileder%20for%20helsestasjons-%20og%20skolehelsetjenesten.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/forebygging-av-kjonnslemlestelse/Forebygging%20av%20kjønnslemlestelse%20–%20Veileder%20for%20helsestasjons-%20og%20skolehelsetjenesten.pdf/_/attachment/inline/ac5e966b-7744-43ba-8cde-a6179426c660:e9ae674fd1cca87574d9d54ee88cc715e4f7f837/Forebygging%20av%20kjønnslemlestelse%20–%20Veileder%20for%20helsestasjons-%20og%20skolehelsetjenesten.pdf

Nr. Tiltak

Handlingsplan mot vald i naere relasjonar 2020 - 2024

Omtale Status

Ansvar

31

32

33

34

35

Ungdomslos

Avdekke vald i nzere
relasjonar hja
flyktningar

Avdekke vald i nzere
relasjonar hja
flyktningar

Avdekke vald i nere
relasjonar hja
barn/vaksne/familie

Foreldrekurs: COS
(Circle of security)

Tilbod for elevane pa
ungdomsskulane i kommunen; for 2020 - 2023
a auke trivsel pa skulen, auke
meistringskjensle og for a
f@rebygge fraveer. Ungdomslosen
hjelper ungdom nar dei sjglv
ynskjer det og kan mgte
ungdommen pa deira arena, samt
vere til stades nar ungdommen
treng nokon a snakke med.
Ungdommane, fgresette, tilsette
pa skulen eller andre tilsette kan ta
direkte kontakt med ungdomslosen
Informasjon til flyktningar pa
heimebesgk og i samtalar med
tema om kva som er lov og ikkje
med tanke pa oppseding

Vald i nzere relasjonar er ein del av Eksisterande
eit obligatorisk kurs i tiltak
samfunnskunnskapsopplaering for

alle med rett og plikt til opplaering i

norsk og samfunnskunnskap.
Opplaeringsmateriellet finst pa 19

ulike sprak. Luster

vaksenopplaering gjennomfgrer

kurset arleg. Link til kurset: Vold i

nzere relasjoner, tvangsekteskap og
kisnnslemlestelse

Eksisterande
tiltak

Vaksne som er tilvist eller tek Eksisterande
kontakt sjglv for hjelp/oppfalging i tiltak

hgve psykiske problem og/eller
rus. | kartleggingssamtalen eller pa
grunnlag av ein trygg relasjon til
terapeut kjem det fram at
vedkommande er utsett for vald i
nzere relasjonar. Det kan vere
grunnlaget for dei psykiske
vanskane dei fgrst spker hjelp for.
Gje stptte, rad og rettleiing

COS (tryggleiksirkelen):
Foreldrerettleiing med fokus pa
relasjon og samspel mellom barn
og foreldre. Det vert gitt
informasjon om oppsette kurs til
foreldre via heimesida til
kommunen, barnehagane og
helsestasjonen

Oppvekst,
styrari
barnehage og
helsestasjon
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Prosjektperiode Folkehelsekoordinator

og prosjektleiar
«Saman om barn og
unge»

Politiet og
flyktningtenesta

Rektor/ kontaktlaerar

Tilsette i psykisk
helseteam

Oppvekst, styrar i
barnehage og
helsestasjon


https://www.kompetansenorge.no/contentassets/836c4c416ecf4b2eaa2c14536a6b3aaf/deltakerhefte.pdf
https://www.kompetansenorge.no/contentassets/836c4c416ecf4b2eaa2c14536a6b3aaf/deltakerhefte.pdf
https://www.kompetansenorge.no/contentassets/836c4c416ecf4b2eaa2c14536a6b3aaf/deltakerhefte.pdf
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Nr. Tiltak Omtale Status Ansvar
36 Avdekke vald i Om f@resette er truande/ Eksisterande  NAV
publikumsmottaket og aggressive i mgte med NAV tilsett tiltak
i samtaler hja NAV og barn er til stades, skal den
tilsette hja NAV melde i fra til sin
leiar og det skal gjerast ei
vurdering av meldeplikt til
barnevernstenesta/ politi
37 Samarbeid NAV- Barnevernstenesta kan pa Eksisterande  NAV og Sogn
sosialtenesta og ferespurnad delta pa tiltak barnevern

barnevernstenesta

38 Barn som pargrande

informasjonsmgte/kurs for
brukarar med informasjon om
barnevernstenesta. NAV Luster,
NAYV Sogndal og Sogn barnevern
har ein lokal samarbeidsavtale som
formaliserer samarbeidet mellom

tenestene
Prosedyre for alle tilsette i Eksisterande
kommunen som yter hjelp til tiltak

vaksne i samband med psykisk
sjukdom, rusmiddelavhengige eller
alvorleg somatisk sjukdom eller
skade. Barneansvarleg er leiar for
helsestasjon. Prosedyre- Barn som

pargrande
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Kommuneoverlege


http://luster.custompublish.com/index.php?cat=456109
http://luster.custompublish.com/index.php?cat=456109
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Eksisterande tiltak - Kompetanse

Nr. Tiltak Omtale Status Ansvar
39 Kompetanse- Fastlegane harvald i nare relasjonar som Eksisterande tiltak Kommuneoverlege
fastlegane tema i internundervisning
40 Sogn Tilsette tek kurs i samtale med barn Ferdig med kurs  Leiar Sogn
barnevern- hausten 2020 barnevern
Samtalar med
barn
41 Sabu-treet «Sabu-treet» er eit oppslagsverk som Avslutta som Oppvekst og
tilsette kan nytte for a halde seg prosjekt 2019- prosjektleiar «Saman
oppdatert pa kunnskap og i oppfglging av implementerti  om barn og unge»

barn av psykisk sjuke, barn av foreldre aktuelle planar
med rusproblem og barn som lev med
vald i nzere relasjonar
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http://www.luster.kommune.no/er-du-uroleg-for-eit-barn.471125.nn.html
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Eksisterande tiltak - Hjelpetiltak

Nr. Tiltak Omtale Status Ansvar
42 Sogn Etter vurdering fra sak til sak: Eksisterande Sogn barnevern
barnevern - tiltak
Hjelpetiltak e Tilvising til andre relevante
instansar, som til dgmes ISP (for
sinnemeistring),
familievernkontoret, krisesenter
mm.
e Barnesamtalar
e Rettleiing til foreldre
e Kartleggingssamtalar med
foreldre
e Sikringstiltak
e Koordinering, til dgmes med
politi, barnehus, skular,
barnehagar osv.
43 Oppfelging av Stgttesamtalar og rettleiing, hjelp til Eksisterande Psykisk helseteam, fastlege,

44

45

valdsutsett

Oppfelging av
valdsutgvar

Hjelp til
valdsutsett:
Opplysing, rad
og rettleiing.
Mellombels
bustad og
sosialhjelp

vidare oppfglging

Stgttesamtalar og rettleiing, hjelp til
vidare oppfglging.

Tilsette hja NAV skal yte opplysing, rad
og rettleiing for a finne ei trygg lgysing
for valdsoffer. Sosialtenesta skal hjelpe
involverte med mellombels butilbod, der
det er naudsynt. Om involverte ikkje har
inntekt skal det fattast vedtak om
gkonomisk bistand sa raskt som mogleg.
Barnefamiliar vert prioritert
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tiltak helsestasjon,
familievernkontoret,
spesialisthelsetenesta,
overgrepsmottaket i Fgrde,

Krisesenteret

Eksisterande Psykisk helseteam, fastlege,

tiltak helsestasjon,
familievernkontoret,
spesialisthelsetenesta

Eksisterande NAV- sosialtenesta
tiltak



Handlingsplan mot vald i naere relasjonar 2020 - 2024

Tiltakskort

Det er laga to tiltakskort til handlingsplanen, som skal fungere som eit arbeidsverktgy og rettleiar nar
det er mistanke om vald i nzere relasjonar; eit omhandlar vaksne og eit omhandlar barn.

Tiltakskorta er utforma trinnvis:

1. Kva ser me og teikn pa vald

Korleis spgr me om vald og korleis avklarar me det som vert fortalt

3. Handling: Kva gjer me nar eit barn eller ein vaksen har fortalt om vald eller overgrep. Her er det
lista opp konkrete tiltak som ma setjast i verk med fokus pa saker av akutt grad (handling ma
skje umiddelbart) og kontaktinformasjon til dei ulike instansane som skal kontaktast.

N

Kvar situasjon opplevast ulikt, og tiltakskorta er meint som ein rettleiar for korleis me gar fram ved
mistanke om vald i naere relasjonar.

Det aller viktigaste du som tilsett kan gjere, er a vage a sja, tore a spgrje, tole a lytte og
ha mot til 3 handle. Vis at du bryr deg, at du har tid til 3 prate og at du ynskjer a hjelpe.

Tiltakskorta finn du som vedlegg i planen, i «Sabu-treet» og i LKK.
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http://www.luster.kommune.no/er-du-uroleg-for-eit-barn.471125.nn.html
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Kjelder

Liste over kjelder

Aanergd V. (2015) Kan dem takke seg selv? Krisesentersekreteriatet.

Barneombudet: Barnekonvensjon

Grgvdal Y. (2013): Mellom frihet og beskyttelse? Vold og seksuelle overgrep mot mennesker
med psykisk utviklingshemming, en kunnskapsoversikt. Oslo: Nasjonalt kunnskapssenter om
vold og traumatisk stress. (Rapport 2/2013).

Hafstad G.S. og Augusti E-M. (2019): Ungdoms erfaringer med vold og overgrep i oppveksten. Ei
nasjonal undersgking av ungdom i alderen 12- 16 ar. NKVTS

Keenan et al. 2003, Rasmussen et.al. (2012): Barn utsatt for vold i familien. Barne, ungdoms- og
familiedirektoratet.

Kompetanse Noreg, Kunnskapsdepartementet: Opplaeringsmateriell om vold i naere relasjoner,
tvangsekteskap og kignnslemlestelse

Kripos (2016): Seksuelle overgrep mot barn under 14 ar

Kripos (2019): Alvorlig vold mot sma barn

Krisesentersekreteriatet (2014): Statistikk om vold og overgrep

Lovdata

Meld. St. 15 (2012-2013): Forebygging og bekjempelse av vold i nzere relasjoner. Det handler om
aleve.

Nasjonal fagleg retningslinje for tidleg oppdaging av utsette barn og unge (Helsedirektoratet-
2019)

Nasjonal veiviser ved vold og overgrep: Dinutvei.no

Nasjonal studie av Nasjonalt senter for vald og traumatisk stress: Vold og voldtekt i Noreg 2014
NOU 12/2017 Svikt og svik. Gjennomgang av saker der barn har vore utsett for vald, seksuelle
overgrep og omsorgssvikt

Rapport fra Kripos, 2019: Alvorlig vold mot sma barn

Regjeringa sin handlingsplan mot vald i nzere relasjonar: Et liv uten vold 2014-2017

Regjeringa sin opptrappingsplan mot vold og overgrep 2017 -2021

Regjeringa sin handlingsplan mot negativ sosial kontroll, tvangsekteskap og kjgnnslemlesting:
Retten til 3 bestemme over eget liv 2017-2020

Regjeringa sin strategiplan for @ kjempe mot vold og seksuelle overgrep mot barn og ungdom:
Barndommen kommer ikke i reprise 2014-2017

Rettleiar for helse- og omsorgstenesta sitt arbeid med vald i naere relasjonar- NKVTS

Sandmoe A. Wentzel- Larsen T. & Hjemdal O.K. 2017: Vold og overgrep mot eldre personer i
Norge. En nasjonal forekomststudie. Oslo: Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk
stress (Rapport 9/2017).

Statistisk sentralbyra. (2020): Kommunefakta, Luster

Stine Sofies stiftelse

Trygg til handling. Opplaeringsprogram om vold og overgrep for alle som jobber med barn og
unge. RVTS Vest, Redd barna, Gjesdal kommune.

Veileder, kommunale handlingsplaner mot vold i naere relasjoner

Vern for eldre

Vitenskap.dk
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http://www.mosskrisesenter.no/wp-content/uploads/2019/08/Prosjektrapport_Krisesentrene_Ostfold.pdf
https://barneombudet.no/dine-rettigheter/barnekonvensjonen/
https://www.nkvts.no/content/uploads/2020/01/mellom-frihet-og-beskyttelse-1.pdf
https://www.nkvts.no/content/uploads/2019/10/Rapport_4_19_UEVO.pdf
https://bufdir.no/Statistikk_og_analyse/oppvekst/Vold_og_overgrep_mot_barn/Barn_utsatt_for_vold_i_familien/
https://www.kompetansenorge.no/contentassets/836c4c416ecf4b2eaa2c14536a6b3aaf/deltakerhefte.pdf
https://www.kompetansenorge.no/contentassets/836c4c416ecf4b2eaa2c14536a6b3aaf/deltakerhefte.pdf
https://www.politiet.no/globalassets/04-aktuelt-tall-og-fakta/voldtekt-og-seksuallovbrudd/seksuelle-overgrep-mot-barn-under-14-ar_web.pdf
http://kriminalitetsforebygging.no/wp-content/uploads/2019/09/alvorlig-vold-mot-barn.pdf
https://www.krisesenter.com/sekretariatet/statistikk/
https://lovdata.no/
https://www.regjeringen.no/contentassets/1cea841363e2436b8eb91aa6b3b2d48e/no/pdfs/stm201220130015000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/1cea841363e2436b8eb91aa6b3b2d48e/no/pdfs/stm201220130015000dddpdfs.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge
https://dinutvei.no/om-vold/268-vold-mot-eldre
https://www.nkvts.no/content/uploads/2015/11/vold_og_voldtekt_i_norge.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/a44ef6e251cd443396588483e97402ab/no/pdfs/nou201720170012000dddpdfs.pdf
http://kriminalitetsforebygging.no/wp-content/uploads/2019/09/alvorlig-vold-mot-barn.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/97cdeb59ffd44a9f820d5992d0fab9d5/hplan-2014-2017_et-liv-uten-vold.pdf
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Vedlegg

Vedlegg 1- Tiltakskort barn

Kva gjer eg som tilsett ved: "Kunnskap til 4 sj3, mot til 4 handle”  Vald og overgrep kan skje i alle familiar og heimar uavhengig 2020

av sosial bakgrunn. Vag a sja bak fasaden - og sper!

MISTANKE OM VALD OG SEKSUELLE OVERGREP MOT BARN OG UNGE?

Fysiske teikn
Sir og blmerke, gierne fleire stader pd kroppen
Brann-, stikk og kuttskadar

Vondt i magen, hovudverk, svimmelheit

2. SP@R

« Skap ein trygg situasjon slik at du kan sporje barnet om
kva som har skjedd

« Bruk gierne barnet sine eigne ord

« Ver nysgierrig og utforskande pé det barnet seier
samstundes som du tek vare pa barnet

3. AVKLAR

Eitbarn kan britt og uventa fortelje om hendingar heime, i til
domes samlingsstund, i friminutt mm. Inviter da barnet til
samtale same dag i rolege omgjevnader:

« Sovn-og etevanskar (brekning) « Dddusa det... tidlegare i dag. kva meinte du dd? Fortel
« Dirleg tannhelse, skader i munnhole « Latbarnet fortelje seg ferdig, du treng ikkje stoppe « Eghar tenkt sdnn pd det du sa tidlegare om .. fortel litt meir
« Sirogsmerter i underliv samtalen og g inni alle detaljar e isvz’g;m?ﬂ:gf;;;-wlﬂ"f'msw‘d"*""
. der vi

o Sjolvskading « Deterviktigat barnet opplever at du toler 3 hayre det & oo gouiir ol b et - S R BV O

han/ho fortel vanskeleg eller rart. Er det slik for deg 0gsd?

« Visat dubryr deg og har tid til & lytte

Psykiske teikn

« Endring av tferd og/eller sinnsstemning

« Utagerande dtferd (fysisk/verbalt)

« Uroogirritabelitet, stadig pi vakt

« Konsentrasjonsvanskar

« Overdriven imotekomande itferd

« Svaert kontaktsokande eller avvisande tferd
« Skadeleg seksuell atferd (SSA)

« Tilbaketrekt og nedstemt/trist

Start gjerne med

« Eghar lagt merke tl at...

o Duverkar troytt / sint / lei deg

« Egser at du har bldmerke pd armen ...

« Det verkar som du ofte har vondt i magen

TIPS TILSAMTALEN

« Generaliser: Mange barn som eg snakkar med som
ikkje har det sa greitt heime, kan fd sdnne plager.
Det er kanskije ikkje slik for deg. Korleis er det d vere

Vis varsemd, og lat barnet fortelje s fritt som mogleg. Ikkje
sper s detaljert, det er politiet eller barnchuset som
eventuelt avhoyrer barnet og ynskjer 4 vere dei forste som
sper barnet om detaljane. Nir barnet er ferdig med si
forteljing. bekreft det barnet har sagt og tydeleggier at det
ho/han har fortalt er viktig.

Lov aldri barnet at du ikkje skal seie det til nokon
Forklar at du mé snakke med andre vaksne om det barnet har
fortalt, men at du skal fortelje ndr og til kven du fortel det.

Signal
« Reagerer pa berering deg heime?

* Brukav rusmiddel + Gjentadet barnet seier S — 2
* Hyppige legebesok (med diffuse problem) « Still opne spersmal, ikkje leiande sparsmal | KVAGJERDU? !

« Han/hoset segimot innsyn i familien

« Famil g kontakt med
kontakt for seint

o Verobsp sskjultes bodskap

| KVAGJERDU?

i 1. Informer leiar om mistanken din

2. Observer og dreft uroa

3. Skriv ned kva som har skjedd, noter tid

|

|

i

« Brukstetteord: Mmm, fortel, fortel meiromdet |
« Bruk gjerne gode/vonde hemmelegheiter som |
deme 1

= Spor gjerne fleire gonger: Eg er her i dag, kom 1
gjerne innom dersom du vil snakke med meg 1
Forklar kva som skjer vidare og avtal nytt mote |
med barnet. :
+ Vedbruk av tolk, tydleggjer at samtalenmabli |
Aqvgrsalt sa orﬁirett som mog{e& 4

'

+ Skriv ned det barnet har fortalt s ordrett som
mogleg. Dokumentasjon er viktig. Skriv: Barnet
fortel ... mor seier ..

« Droft saka anonymt med barnevernstenesta,
krisesenteret, politiet eller overgrepsmottaket

« Droft med nzeraste leiar og til domes
helsesjukepleiar. Legg ein plan saman om kven
som gjer kva i have strakstiltak,

il ling og tilvising til hj

"""""" MELDEPLIKT - ":

4. HANDLE ARULEESTHARIONAR Som tilsett har du meldeplikt til |
barnevernstenesta ndr du er H

Alle som arbeider med barn og vaksne, har plikt til 4 vere 1

KVA GJER DU VED MISTANKE OM AT EIT BARN H

VERT UTSETT FOR VALD?

Send bekyn

Meldinga skal innehalde: Personalia til barnet og foresette,

Arsak til bekymring (kva har du sett, hoyrt, observert),
kontaktperson og kva som allereie er gjort.

Meldinga skal sendast i samr3d med leiar. Om leiar ikkje er

einig. har du ei sjolvstendig plikt til 4 melde fra med di
underskrift

gir meldar ti
er motteke og ndr undersekinga er avslutta.

Anonym drefting
Er du usikker? Ring barnevernstenesta for & drofte saka
anonymt

Kva om saka er hja barnevernstenesta eller er
lagt vekk, og valden/overgrepa held fram?

Meld ny bekymring til barnevernstenesta. Saka kan vere
lagt vekk grunna mangel pa informasjon eller at familien
har takka nei til hjelpetiltak. Det er viktig at du held fram

r melding

merksame pa forhold som kan vere skadelege for barn. Nar

du har grunn til 4 tru at eit barn er utsett for vald og
overgrep, har du avvergeplikt og opplysingsplikt ¢

utan hinder av teieplikta me fr

ved fysiske skadar

ved symptom pa psykisk vald
ved alvorlege trugslar

ved mistanke om seksuelle overgrep
nar barnet viser redsel for 4 g4 heim
nér barnet blir henta av rusa foreldre

negativ sosial kontroll

skal

til barnevernstenesta:

ved mistanke om nzert ferestaande eller giennomfort

kionnslemlesting eller tvangsekteskap

Politi og barnevernstenesta skal da varslast umiddelbart

NB! Ved mistanke om vald og overgrep mot barn i heimen

skal IKKJE foreldre kontaktast.

Gije informasjon om hjelpetilbod til heimen
Gje barn og familiar informasjon om vald i naere
relasjonar og om hjelpetilboda som finst. Tilby nye
avtalar og hjelp til 3 opprette kontakt med aktuelle
hielpetilbod. Skap tryggleik og tillit pa at du er

og/eller ynskjer &
snakke. Send med brosjyren: Kjenner du deg trygg
heime?

Ikkje alle barn lever under optimale forhold. Det kan
vere situasjonar der du tenkjer at barn og familiar
kan ha nytte av tiltak frd barnevernstenesta. | slike
situasjonar har ein ikkje meldeplikt til

3 . Da bor eini it
barn og foreldre om kva hjelpetiltak
barnevernstenesta tilbyr.

TELEFONNUMMER - AKUTT HJELP

+ Politi: 112

+ Daognope barnevernvakt: 97 50 60 95
(dagtid) og 40 02 29 88 (kveld/natt/helg)
Legevakt: 116117

o o o Ved synlege skadar, ta gjerne bilete med eigen telefon Krisesenteret i Floro: 57 74 36 00
e R B T Vurder om barnet skal til overgrepsmottaket eller
Informasjon om vald legevakta for a sikre bevis. Di plikt er sjelve varslinga. SAMTALE-RAD-RETTLEIING (DAGTID)
ogovergrep i nare Barnevernstenesta og politiet vurderer barnet sin A

relasjonar finndu i
«Sabu-treet» pa Luster
kommune si heimeside
eller scann QR-kode:

Vedlegg 2- Tiltakskort vaksen

omsorgssituasjon, tryggle

Ver merksam pé risikofaktorar som samlivsbrot

arbeids|ay: kdom, trygd, rusmisbruk, og

i familien.
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ndre van:

set | verk tiltak og etterforskar

Barneansvarleg Luster: 57 68 56 05

+ Konsultasjonsteam Bufetat: 46 61 9127
+ SMISO:57721070

« Konsultasjonsteam personar med
utviklingshemming: 55 55 69 00

i
i
i
i
4
o
i
'
Sogn barnevern: 97 50 60 95 ¥
:
i
'
i
i
'
i
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Kva gjer eg som tilsett ved:

1. SJA

Fysiske teikn

o Sir, avrivne hir, blimerke - sarleg pa hals, kloremerke,
hevingar

Skadar p hovud, ansikt, hals, bryst, brystkasse, armar
Skadar fleire stadar pa kroppen og skadar som har grodd
ivarierande grad

Brot, brannskadar, stikkskadar, smerter i underlivet
Svimmelheit, sovn- og etevanskar

Psykosomatiske symptom som vondt i magen,
hovudverk, vondt i ryggen

.

Psykiske teikn

« Redsel, uro, angst, svingande humar, sovn- og
konsentrasjonsvanskar

« Nedstemt, mareritt, redusert sjolvkjensle, iritabel,
sjolvmordstankar og sjalvmordsforsek

Signal

« Unnvikande atferd

« Isolasjon, sosialt tilbaketrekt, lite nettverk
« Sjolvskading

« Stadige unnskyldningar og endring av avtalar
« Partnar er ofte med p avtalar

« Motset seg hjelp som krevinnsyni familien
« Bortforklaringar (datt  trappa..)

« Hyppige legebesok med diffuse symptom

« Reagerer pa beroring

« Bruk av rusmiddel/legemiddel

VALD KAN HA MANGE ANDLET
Vald kan vere fysisk, psykisk, latent,
{ seksuell, materiell, skonomisk, digital,

H Folg intuisjonen din og bry deg!

4. HANDLE

KVA GJEREG?
» Motiver den til & kontakte hig

Nar

«Kunnskap til  sja, mot til 3 handle»
MISTANKE OM VALD OG SEKSUELLE OVERGREP MOT VAKSNE | NARE RELASJONAR?

2. SP@R

Prov 4 skape ein situasjon med trygge rammer, slik at du
kan f4 til ein dialog. Malet er at han/ho erkjenner at valden
finn stad. Vg 4 sparje, ikkje ver redd for 4 trofeil. Abry seg

om andre er alltid rett.

Start gierne med
« Egerbekymra
Fortel det du ser
« Det verkar som du ofte er mykje vekke frd jobben...
« Duverkar sliten/troytt/lei deg ...
« Egserat duhar bidmerke pd armen

Hald fram med
o Mierfaring er at mange som ikkje hor det s greitt heime, kan
fé sdnne plager. Dette gjeld kanskje ikkje deg. Kva tenkjer du
omdet?
« Korleis har du det heime?

TIPS TILSAMTALEN

« Prov aunnga 3 bruke ordet «vald»

« Still opne og ikkje leiande spersmal

e Lytt aktivt som: Fortel meir om det. Kva gjorde du?
| Kvarvar du? Korleis opplevde du det?

| » Gjentangkkelord: Personen sa det/gjorde det,

| Dugjorde/ sa det

| » Unnga vurderingar av det som har skjedd: Oj, sd
| forferdeleg, huff stakkars deg....

i Skriv ned det som vert sagt i samtalen,

1 dokumentasjon er viktig.

| » Beden valdsutsette skrive ned kva som har

| skjedd og kva som skjer, og skrive tid og stad for
hendingar.

slik at ho/han kan f4 hjelp til  komme ut av valden. Hjelp
eventuelt ho/han til & ta kontakt med hjelpeinstansar.

Anonyme dreftingar

« Erduusikker pa kva du skal gjere, kan du drofte saka
anonymt med krisesenteret i Florg eller med politiet.
Ring o avtal samtale med fagpersonar eller be om rid pa
telefon.

« Erdet barn innblanda kan du ringe Sogn barnevern for ei
anonym drefting.

Gje informasjon om hjelpetilbod

ikkje vil ha hjelp

Dersom den valdsutsette ikkje ynskjer hjelp, lag ein plan.
Avtal nytt mote/telefonkontakt i lopet av fa dagar, kva far
du lov & gjere om du ikkje far kontakt? Kven kan
kontaktast? Lag ein kriseplan for nye valdsepisodar. Be
den valdsutsette lagre viktige nummer pa telefonen sin.
Droft med leiar, politi eller krisesenteret om melde- og
leller avvergeplikta di er utloyst

Barn i familien - har dei vore vitne til eller utsett for vald?

Ta kontakt med barnevernstenesta snarast. Dei har
dognope vakttelefon: 400229 88. | ikkje-akutte saker
Kan ein nytte seg av meldeskjema pd kommunen sine
eller tadirekte kontakt med hjclpeinstansen.

« Hijelpden utsette med 4 finne i
hjelpeapparatet, lokalt og andre. Sj3 pa brosjyren
Kjenner du deg trygg heime? saman og gje den til
vedkomande.

Hielp til med 4 lage avtalar med andre og bli med om det
er behov for det.

Rettleiingssamtale
« Inviter den valdsutsette med deg il ein samtale p3
eller ring kri saman.

VIKTIGE TELEFONNUMMER - AKUTT HJELP
* Politi: 112

« Legevakt: 116117

+ Krisesenteret i Flore: 57 74 36 00

» Overgrepsmottaket i Forde: 57 72 37 48

+ Dognope barnevernvakt: 40 02 29 88

Krisesentera har lang erfaring med 3 tryggie og hielpe
valdsutsette i vanskelege situasjonar. Dei kan gie r3d om
korleis kome seg ut av vanskelege og skadelege
relasjonar, o rettleiing pa korleis ga fram for 4 stoppe
valden og vegen vidare.

Ikkje alle treng & bu pa krisesenteret. Valdsutsette kan fa
jamleg oppfolging i ein periode etter eige ynskje

Dusom tilsett i hielpeapparatet kan og invitere

SAMTALE-RAD-RETTLEIING (DAGTID)
« Familievernkontoret: 46 61 92 80

« Krisesenteret i Flore: 57 74 36 00

+ Sogn barnevern: 97 50 60 95

7 80 90 50

krisesenteret med i moter der den deltek

Det er viktig at den som fortel opplever seg
sett og hoyrt, og at du tek deg tid til d lytte.

« Vernfor eldre: 800 30 196
+ SMISO:57721070

Vald og overgrep kan skje i alle familiar, uavhengig av
sosial bakgrunn. Vdg d sja bak fasaden og sper.
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Taimot det du vert fortalt.

Vag a sparje, tol a lytte. 2020

3. AVKLAR

Ver varsam og lat den valdsutsette fortelje s4 fritt som
mogleg. Prov & f4 oversikt over korleis valden artar seg:
Korleis artar valden seg?

« Fysiske skadar?

Seksuell tvang?

Trugslar og kontroll?

Audmjuka eller latterleggjort?

Manglande riderett over eigne pengar?

Vert nekta kontakt med vener og familie?
Dydelegging av ting vedkommande er glad i?

Vert kjeledyr mishandla?

Negativ sosial kontroll?

Tvangsekteskap?

Kor alvorleg er valden?

« Nir skjedde dette siste gang?

« Beskriv kva som skjedde

» Har det skjedd for? Kor ofte?

Vurdering av tryggleik

Er du redd noko skal skje framover?

Kva er det verste som kan skje?

Har du barn? Er det fare for liv og helse for deg eller
barna dine?

« Har duvore i kontakt med krisesenteret eller politiet?

RISIKOFAKTORAR

o, tidlegare vall tilgang til

vapen, arbeidslayse, skonomiske vanskar, sjukdom,
psykisk og kan
bety auka risiko for grov vald og partnardrap. Det er
viktig a vere klar over at brotfasen ofte er den mest
alvorlege fasen.

Kontakt politiet og krisesenteret. Er det barn

involvert skal alitid barnevernstenesta kontaktast.

AKUTTE SITUASJONAR

Nar du far informasjon om alvorl rugslar eller

fysiske skadar etter vald og ove )

Ring politiet; 112 for a forhindre nye overgrep
kva du har sett og kvifor du er redd
overgrep (avvergeplikta). Den

valdsutsette

kanm

de overgrepet el olitiet kan ta ut

offentleg patale

Ved mistanke om valdtekt kontakt
Overgrepsmottaket i Forde; 57 72 37 48

for underseking, sporsikring og medisinsk hjelp.

Har den

eller barn er direkte

valdsutsette omsorgsansvar for barn
amma, har du

opplysningsplikt til barnevernstenesta

Tilby den valdsutsette transport til
Krisesenteret i Florg kor han/ho kan bu trygt.
Dei gir vern, omsorg, stotte, rad og oppfelging i
samarbeid med andre instansar og hjelp til
reetablering.

Forklar den valdsutsette om ansvaret ditt, og

kva som skal skje vidare. Oppleving av 4 ha

oversikt er viktig i denne fasen

Hugs: A vere vitne til vald er like skadeleg for barn som det
dsjolv bli utsett for vald. Slike saker skal handsamast pd
same mdte som til domes vald mellom vaksne, vald mot
sosken mm.
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Vedlegg 3- Teikn pa vald og overgrep

Kvart einskild individ har ulike matar a reagera pa og vil i ulik grad klare a skjula symptom og den valden
dei vert utsette for. Vald fgrekjem i mange ulike former. Psykisk og latent vald, kan vere umogleg a sja.
Om du vagar a spgrje, sa vagar ofte folk a svare. Det er erfaringane fra politiet og hjelpeapparatet. Det
finst visse typar skadar og funn som er assosiert med fysisk vald og overgrep, og der ein ma vere ekstra
merksam dersom det ikkje fgreligg ei god forklaring. Ingen symptom eller skadetypar er sikre teikn pa
vald, overgrep og/eller mishandling og punkta under er ikkje eit fasitsvar eller ei skildring av kvar einskild
som opplever vald i nzere relasjonar. Det er symptoma og skadetypane kombinert med sjukehistoria og
det heilskaplege bilete som skal vekke mistanke og gje grunnlag for bekymring.

Generelle teikn pa vald

Barnet eller ein anna person fortel at skaden er pafgrt

Skade utan forklaring

Skade med usannsynleg forklaring

Omfanget av skaden stemmer ikkje overeins med informasjonen som er gitt om kva som er
skjedd

Ingen ulykke eller hending som kan gi slik skade som er oppgitt

Barnet sitt utviklingsniva gjer forklaringa usannsynleg

Skade som vert forklart med sgskenvald

Beskrivinga av forlgpet til hendinga endrar seg under samtalen, eller fleire vitne til ulykka har
ulike forklaringar

Foreldre angir at barnet ikkje har hatt symptom eller teikn til smerte eller ubehag fra paviste
skadar

Oppsakjer helsehjelp seint

Avtalar vert ofte endra

Partnar er ofte med pa avtalar

Personen eller familien ynskjer ikkje hjelp som krev innsyn i familien

Hyppige legebespk/innleggingar pa sjukehus med diffuse symptom

Reaksjonar ved bergring

Sosial tilbaketrekking, isolasjon

Lag sjglvtillit, klandrar seg sjglv, skuldkjensle

Konsentrasjonsvanskar og vanskar med 3 hugse

Sein utvikling psykisk og fysisk (barn)

Sgvn- og etevanskar

Sjglvskading

Bruk av rusmiddel

Problem i samspelet med omgjevnadane

Einsemd, kjensle av a vere heilt aleine
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VALD MOT BARN
Fysiske teikn
Auge- og ansiktsskadar
e Skadar lokalisert til ansikt, gyre-, nakke og halsregion er vanleg ved fysisk mishandling. Hovud og
ansikt er den vanlegaste lokalisasjonen for skadar etter mishandling, medan skadar av gyre,
nakke og hals er uvanleg etter ulykker

Blamerke

o Bldmerke fleire stadar pa kroppen

Gut, 5 dr, gjentekne episodar med fysisk mishandling, hudmisfarging (blamerke) pa venstre
kinn foreina med historie med mishandling og slag mot kinn.

o Blamerke med form som tydar pa slag med hand eller gjenstand, handgrep eller bitt

e Blamerke hja spedbarn eller andre barn som ikkje kan forflytte seg sjglv

e Fleire store blamerke, blamerke i grupper eller fleire blamerke med lik form/storleik

e Blamerke over blautdelsomrade: kinn, ytre gyre, hals, overarmar, rygg, innsida av lar,
handflater, fotsaler, kjgnnsorgan, sete og elles beinete framspring

e Petekkier: meir vanleg etter mishandling enn etter uhell
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Sjelv sma skadar i hud er viktig & fange opp. Dersom dei er pafgrt, kan det bety at barnet lever i ein
mishandlingssituasjon med betydeleg risiko for gjentekne valdsepisodar. Pafgrte blamerke fgrekjem ofte
pa andre stader enn pa dei naturlege stgtstadane, stader som er skjult av klede og kan ha form etter
fingre og grep.

Rift, kutt, hudavskrap og arr

Ver spesielt merksam ved slike skadar kombinert med inadekvat sjukehistorie og:

Sasken nr.2. Mange like arr, strekforma og punktforma, hjG 2 sgsken. Barna fortel at dei
gjentekne gongar har blitt rispa/skada med skrujern. Viser korleis enkeltstdande bekjedne
funn, blir betydingsfulle ndr dei vert sett saman.

Hja immobile spedbarn

Pa hudomrade som vanlegvis er tildekt

Ved multiple skadar

| auge-/@yreregion og pa kinn

P4 hals/nakke, rundt handledd og anklar med «sngre» mgnster
Merke etter bitt fra vaksen person

Brannskadar

Skaden manglar forklaring eller forklaringa er usannsynleg

Skaldeskadar som indikerer tvang, som til demes skalding av rumpe, perineum (mellomkjgtet)
eller hender og fgter med hanske eller strempedistribusjon, skarp avgrensing.

Skade pa eit omrade som ein ikkje forventar at vil kome i kontakt med varme gjenstandar eller
vaeske ved ei ulykke

Hja barn som ikkje kan forflytta seg sjglv

Merke etter reiskap eller objekt (strykejern, krglltang, sigarettmerke)

Andre ferske eller gamle skadar i tillegg

Side 49 av 63



Handlingsplan mot vald i naere relasjonar 2020 - 2024

Brot
e Spesielt hja barn under 18 manader med ei sjukehistorie som ikkje harmonerer med skadane,
skal gje mistanke om mishandling

Hovudskadar
e Symptom pa hovudskadar hja sma barn kan mistolkast som sjukdom dersom det ikkje fgreligg
informasjon om skade
o Ofte er det fa eller ingen ytre teikn til skaden
o Augefunn ved hovudskadar
o Hja 70-85% av barn med hovudskadar etter mishandling oppstar blgdingar i augebotn

Bukskadar
e Bukskadar som fglgje av mishandling er sjeldan, men forbunde med alvorleg mishandling.
Skadane kan gje fa og/eller uspesifikke symptom og kan vere vanskelege a fange opp ved klinisk
undersgking. Ein ma difor leite aktivt etter dei.

Spinalskadar
o Kan fgrekomme etter mishandling, men er sjeldan. Spinalskadar er assosiert med hovudskadar
og er oftast rapportert hja dei yngste barna

Forgiftingar
e Forgifting ved uhell er vanleg hja eitt- til firedringar, medan barn i alle aldre kan vere offer for
pafagrt forgifting. Barnet sin tilstand, toksikologisk analyse, kombinert med sjukehistorie og
foreldreatferd kan gi mistanke om dette

Kvelingsforsgk
e Mishandling bgr vurderast hja barn med gjentekne «livlausheitsanfall» der ein ikkje finn
medisinsk forklaring og episodane berre har vore observert av ein omsorgsgjevar. Barn med
«livlausheitsanfall» som fglgje av mishandling er i stor fare da nye pafgrte hendingar kan ende
med hypoksisk hjerneskade eller dgd

Oppdikta eller pafort sjukdom/Miinchausen by proxy
e Oppdikting av symptom hja barnet eller at barnet vert skada slik at skadar oppstar
o Desse oppdikta eller pafgrte symptoma vert presentert for helsevesenet av
omsorgsgjevar/overgripar saman med ei bekymring for sjukdom hja barnet. Det fgrer til ungdig
utgreiing og behandling som kan vere ubehageleg eller smertefull for barnet og nokon gonger
gje risiko for komplikasjonar og skadar

Psykiske teikn

Endring i sinnsstemning, ofte trist, nummenheit, auka irritasjon og sinne

Posttraumatisk stressliding (PTSD)
e Vanlege symptom: gjenoppleving, unnvikande atferd, negative endringar i tankar og kjensler og
auka fysiologisk respons (sinneutbrot, sjglvdestruktiv atferd, arvaken, problem med
konsentrasjon, sgvnproblem, fysiske reaksjon pa paminning).
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Reguleringsvanskar
e Barn og unge som har opplevd vald, overgrep og omsorgssvikt kan ofte vise bade kroppslege,
somatiske, atferdsmessige, kjenslemessige og sosiale vanskar

Tilknytingsvanskar
e Smabarn som har vore utsette for mishandling kan utvikle tilknytingsvanskar, og tidleg
mishandling har spesielt blitt knytt til desorganisert tilknytingsforstyrring. Desorganisert
tilknyting gjer at barn seinare har mindre kompetanse nar det gjeld kvalitet pa leik og
konfliktlgysing saman med jamaldringar, strevar med regulering av kjensle og sosiale og
kognitive oppgaver, dei blir ofte avvist av jamaldringar og er sarbare for aggresjon og
atferdsvanskar

Angst og depresjon
Rusmiddelproblem
Atferdsvanskar

Sjolvskading og sjglvmordsforsgk
e Det ervanleg a forsta sjglvskading som forsgk pa a regulere og lindre intense og smertefulle
kjensler, og sjglvskading ma vurderast som eit uttrykk for at den unge ikkje har det bra

Seksualisert atferd

Folgjande seksuell atferd reknast som uvanleg og sveert uvanleg hja barn:

o Uvanleg atferd:
o Spdrje jamaldringa og vaksne om a vere med pa spesifikke seksuelle handlingar

Innfgring av objekt i kignnsorgan

Etterlikning av samleie

Ta pa kjpnnsorgana til dyr

Seksuell atferd som verkar forstyrrande pa andre
Atferd som er vedvarande og vanskeleg & avlede

O O O O O

e Sveert uvanleg atferd:

Seksuell atferd som involverer barn der aldersskilnaden er meir enn fire ar

Eit spekter av seksuell atferd som vert utgvd dagleg/regelmessig

Seksuell atferd som resulterer i fysisk smerte

Seksuell atferd som er assosiert med andre formar for fysisk aggressiv atferd
Seksuell atferd som medrekna tvang

Seksuell atferd som er vedvarande, og der barnet vert sint ved forsgk pa distraksjon

O O O O O O
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Dissosiasjon

Barn og unge som veks opp med seksuelle overgrep, vald og grov omsorgssvikt, kan lzere seg
strategiar for a overleve og for a prgve a handtere og meistre det kaoset dei er omgitt av.
Dissosiasjon er strategiar som kan betraktast som matar a tilpasse seg omgjevnadane og det
overveldande dei vert utsett for.

Dgme:
o Underlege endringar i medvit/ bevisstheitstilstand
o Sterke hallusinasjonsopplevingar
o Markerte svingingar i humgr, kunnskap, atferdsmegnstre og relasjonsmgnstre
o Underleg tap av hukommelse for eiga atferd eller nylege hendingar, fortrenger heile

manader eller ar av livet
o Unormale somatiske opplevingar

Psykosomatiske teikn

Viss barnet ikkje opplever stgtte hja andre personar, finn det ingen Igysing for kjensle av frykt, sinne,
sorg og den fortvila situasjon. Kroppen vert eit «talergyr»: spraket vert kroppslege symptom. Vanlege
psykosomatiske teikn og plager hja barn og ungdom er:

Magesmertar

Hovudverk/migrene

Svimmelheit

Enurese/enkoprese (sengevaeting/avfgringsinkontinens)

Irritabel tarm (forstopping eller laus mage)

Etevanskar

Kronisk utmatting

Hjertebank, sveitting, laus mage, skjelving o0.a. (autonome symptom)

Tap av muskelkraft, sansetap, psykogene ikkje -epileptiske anfall, amnesi og andre dissosiative
symptom m.m.

Barn som er utsett for seksuelle overgrep

Mistanken om seksuelle overgrep startar ofte med utsegn. Sma barn kan kome med spontane utsegn,
ofte i forbinding med stell eller toalettbesgk. Eldre barn kan fortelje til venner, fgresette, laerarar eller
helsesjukepleiar.

Endringar i atferd eller sinnstemning

Seksualisert atferd

Utagerande atferd

Sveert kontaktsgkande eller avvisande atferd

Overdriven imgtekomande atferd

Sar, smerter i underliv

Gjentekne urinvegsinfeksjonar, utflod, blod

Angst, sinne

Konsentrasjonsvanskar

Psykosomatiske plagar

Ein kan sja fysiske teikn, men i dei fleste tilfelle etterlet ikkje seksuelle overgrep fysiske spor eller
endringar. Eventuelle skadar tilheler ofte raskt og fullstendig.
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Sampel mellom barn og fgresett

Observasjon av samspelet mellom barn og fgresett kan gi indikasjonar pa om eit barn kan vere utsett for
vald eller overgrep. Ulike foreldrefaktorar har innverknad pa deira omsorgsfunksjon og dermed barnet
sin trivsel og vekst i vid forstand. Barn som lever i ein omsorgssituasjon prega av rusmiddelbruk, psykisk
sjukdom og/eller vald/hgg konflikt mellom foreldra er i risiko for negativt samspel med foreldra.
Samtidig er det viktig & hugse pa at dette kan farekomme i alle familiar i alle samfunnslag.

Observasjon av samspelet mellom foreldra og barn kan gi verdifull informasjon om barnet sin
omsorgssituasjon og eventuelt styrke mistanken om mishandling. Observasjon gir eit meir paliteleg
materiale om atferd og samspel enn det ein far gjennom redigerte og ofte tildekka utsegn fra foreldra si
forklaring eller forteljing pa kva som har skjedd.

Risikofylt atferd hja omsorgsperson kan vere at dei:

o Oppsgker helsehjelp seint

e Eruvanleg oppfarande, argumenterande og truande

e Klarar ikkje a sette barnet sitt behov over eige behov

e Innrgmmer pafgrt skade, men ofte berre delvis («Eg slo han, men ikkje sa hardt»)

o Er likegyldige til barnet, manglar medkjensle med barnet og gir mangelfull respons til barnet

e Har urealistiske forventningar til barnet, til dgmes meistring i sjglve undersgkinga, eller det kiem
til uttrykk giennom samtalen med foreldra

e Uttalar seg negativt eller nedlatande om barnet

e Gjer narr av barnet

e Truar barnet

e Nekta 3 la barnet samtale utan foreldre under legekonsultasjon

e Verkar nedstemte og er lite kjenslemessig involvert

e Erinvolvertianna type seksuell atferd, som til dsmes a ha og bruke barnepornografi og
seksuelle krenkingar mot andre enn eigne barn.

Samanhengen mellom «hands off»- og «hands on»- overgrep er omdiskutert, men ei
relativt fersk metaanalyse viser at 55 % av online- overgriparar vedgjekk ogsa a ha
gjennomfgrt overgrep med fysisk kontakt.

Omsorgssvikt

Omsorgssvikt handlar om ei betydeleg sviktande ivaretaking av barnet sitt grunnleggande behov for
stimulering, oppfalging og beskyttelse. | motsetnad til fysisk og psykisk mishandling, seksuelle overgrep
eller andre former for utnytting som aktivt krenker barnet sine rettar, er omsorgssvikt oftare mangel pa
handling som fgrar til at barnet sitt behov ikkje vert dekka. Dette kan vere tilsikta eller utilsikta.

Teikn pa omsorgssvikt/vanskjgtte/neglekt (barn, eldre, personar med funksjonsnedsetting):
o Utilstrekkeleg mat, klede, hygiene, bustad etc.
e Prega av darleg stell og pleie

Ueigna pakledning

Darleg tannstatus og tannhelse oppfglging

Darleg, manglande eller feil ernzering

e Manglande medisinsk oppfglging

e Manglande tilsyn som resulterer i skadar
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e Omsorgspersonar med utfordring knytt til rus

e Lite emosjonelt tilgjengelege foreldre/pargrande — emosjonell omsorgssvikt. Det som ikkje skjer,
men skulle ha skjedd: barnet opplever 3 ikkje vere elska, verdsatt, ingen varme, tryggleik,
neerveer, lite eller ingen positivt kjenslemessig engasjement — megnster som pregar
foreldreskapet

e Urealistiske forventningar til barnet

e Utilstrekkeleg stgttande og stimulerande foreldreatferd, barnet far ikkje tilstrekkeleg skulegang

e Manglande tryggleik og beskyttelse: a la barnet vekse opp i eit skadeleg psykososialt miljg; a
vere vitne til vald mellom foreldra, a bli forlatt utan tilsyn, eller med kvalitativt darleg tilsyn, som
utsett barn for farar som drukning, trafikkskade, brannskade og forgiftingar

Teikn som kan tyde pa at eit barn er utsett for omsorgssvikt

e Ete-/ernseringsvanskar

e Ekstrem over- eller undervekt

e Darleg tannhelse

e Barnet verkar ustelt

e Forsinka utvikling, szerleg sprakleg og sosialt

e Ein heim med lite rutinar

e Gret ofte, smilar sjeldan, er vanskeleg a trgste
o Darleg vekst i kroppslengde og rundt hovudet

Kjelde:
Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress (NKVTS):
https://voldsveileder.nkvts.no/blog/innhold/risikofaktorer-og-tegn-2/
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Vedlegg 4- Snakke med barn om vald og overgrep

Korleis snakke med barn om vald?

Av ulike arsakar kan fagfolk vegre seg for eller tykkje det er vanskeleg a snakke med barn om mistanke
kring vald, seksuelle overgrep og omsorgssvikt. Det kan vere frykt for a ta feil, det kan vere ynskje om a
verne barnet, men og a verne seg sjglv. Ein kan vere redd for a bli overvelda av barnet si historie og ein
kan bli usikker pa eiga kompetanse knytt til samtalar med barn. Barn pa si side vil ofte at historia skal bli
fortalt, men av ulike arsakar vil dei ikkje vere den som fortel. Dei kan vere redde for a ikkje bli trudd eller
forstatt, men hovudgrunnen er ofte at dei er redde for konsekvensane av a fortelje. | tillegg er det
mange som ikkje veit at det dei har vore utsett for er vald, og ofte har overgripar trua dei til 3 ikkje
fortelja. Barn og ungdom er oftast veldig fortvila nar dei fyst fortel.

Det er difor viktig at dei vaksne tar initiativ og legg til rette for at barn kan fortelje om moglege overgrep.
For a fa mot til a sja og hagyre, og tryggleik til 8 handle, ma ein ha kunnskap og handlingskompetanse om
korleis ein skal snakke med barn om det som vekker var bekymring, og korleis ein skal bringe saka vidare
til hjelpeapparatet.

Opplaeringsverktgyet SNAKKE er eit nyttig samtaleverktgy for alle som mgter barn og unge dei er
urolege for. Ein samtale kan skape tillit og tryggleik, men og det motsette. SNAKKE skal hjelpe deg a ta
viktige samtalar med barn du er uroleg for.

Fgr samtalen
e Hent inn informasjon om barnet si utvikling og kompetanse
o Avklar om det er behov for tolk
e Tilpass dei fysiske omgjevnadane der samtalen skal finne stad, sgrg m.a. for at de ikkje vert
forstyrra eller sett
e Spgr barn og verje om det er greitt & snakke med barnet aleine (eit nei ma respekterast)

Under samtalen

e Informer om kvifor du spgr, og at du spgr for a kunne hjelpe barnet. Fortel at du har teieplikt,
men at du i nokre tilfelle kan kome til 3 matte dele det barnet fortel deg med andre for a kunne
hjelpe.

e Skap ein god relasjon til barnet. Tryggleik og tillit er fgresetnad for at barnet vil opne seg. Det
kan du fa til m.a. ved at du startar samtalen med «her og no», ikkje med sensitive tema.

o Tilpass samtalen etter barnet sin alder og utvikling.

e Generaliser: Mange barn som eqg snakkar med som ikkje har det sa greitt heime, kan fa slike
plager. Det er kanskje ikkje slik for deg. Korleis er det for deg G vere heime?

e Ver lyttande, og lat barnet leie samtalen. Vis ekte interesse, men ikkje overdrive kjenslemessig
engasjement. A seie «det var sikkert vondt eller leit» eller «er du veldig lei deg?» kan lukke
samtalen. Barnet kan bli avspora i si forteljing.

e Gjenta det barnet seier.

e Bruk stgtteord: Mmm, fortel, fortel meir om det.

e Bruk gjerne gode og vonde hemmelegheiter som dgme.

e Bruk opne spgrsmal for a unnga a paverke barnet sine utalingar.

Dgme:
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Har du vondt nokon stad i kroppen?

Kva gjer dine foreldre/omsorgspersonar ndr dei vert sinte?
Er du redd for nokon?

Har nokon tatt pd deg pa ein mdte du ikkje likte?

For a vurdere omsorgssvikt kan det vere nyttig a spgrje: «Kan du fortelje meg om ein vanleg dag?»

For a avdekke vald og overgrep er opne spgrsmal best. Konkrete, handlingsspesifikke spgrsmal er nyttig
for a avdekke vald, men dersom fleire fagfolk stiller slike spgrsmal pa ein ukoordinert mate kan det fa
negative konsekvensar for eventuelle rettslege prosessar seinare. Skal ein stille meir direkte spgrsmal
vert det anbefalt a nytte etablerte kartleggingsverktgy, slik som KATES, for a unnga suggesjon.

Bruk informasjon barna allereie har gitt til 3 stille meir spesifikke spgrsmal. Til dgmes:

Kan du fortelje meir om kva som skjedde hjG pappa?

Du sa du har vondt i magen ndr du er saman med kjaerasten til mamma...?

Ikkje gjenta spgrsmal.

Lytt aktivt, og ikkje avbryt nar barnet fortel.

Spar om dei kan fortelje vidare.

Viss barnet fortel om vald/overgrep, spgr etter helsemessige teikn/symptom (smerter, blgding,
sar, arr, smerter ved vannlating etc.) og forlgpet av desse.

Ta det barnet fortel pa alvor, og forsikre om at du ynskjer a hjelpe.

Gje informasjon om kva som vil skje vidare, i den grad det er mogleg.

Etter samtalen

Ta notatar, og journalfgr det barnet seier sa ordrett som mogleg. Alternativt gjer lyd- og ev.
biletopptak. Finn ut om barnet star i fare for a bli utsett for ytterlegare alvorleg vald, og ta
kontakt med barnevernet umiddelbart dersom det er tilfellet.

Vurder om meldeplikta til politi eller barnevern slar inn.

Ved tvil om korleis du skal ga fram, sgk rad hja leiaren din og @vrig hjelpeapparat:

Drgft saka anonymt med barnevernstenesta, krisesenteret, politiet eller overgrepsmottaket.
Drgft med naeraste leiar og til démes helsesjukepleiar. Legg ein plan saman om kven som gjer
kva i hgve strakstiltak, bekymringsmelding og tilvising til hjelpeapparatet.

Alarmtelefon for barn og unge som er kobla opp mot barnevernsvaktene gjer rad viss lokalt
barnevern ikkje er tilgjengeleg: 116 111

Statens barnehus har mykje kompetanse, og kan gje rad om vidare handling

Vurder 3 tilvise barnet til nokon som kan gi psykologisk stgtte. Barn som har vore utsett for traume har
ofte behov for stgtte. For nokon vil det vere aktuelt med tilvising til BUP for vidare psykisk utgreiing og
behandling. For andre kan samtale med fastlege, helsesjukepleiar eller nokon fra psykisk helseteam vere
eit godt alternativ. Vurder difor kvart enkelt barn sine behov individuelt.
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Uheldige kommunikasjonsformer
e Du kjem med ein pastand i staden for eit spgrsmal
o Dustiller to eller fleire spgrsmal i eitt
e Du overlesser spgrsmalet med ungdige ord
o Du tenkjer pa det du sjglv skal seie i staden for a lytte
e Du kommenterer spgrsmalet sjglv
e Du nyttar slang eller provoserande ord
e Duironiserer, nyttar sarkasme eller «privat humor»

Kjelde: Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress (NKVTS)
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Vedlegg 5- Nasjonale hjelpetelefonar

Alarmtelefonen for barn og unge er ein del av landet sitt kommunale barnevern. Det er ein gratis
telefon for barn og unge som opplever vald i heimen, er utsette for overgrep, er redd for tvangsgifte
eller opplever andre akutte og vanskelege situasjonar. Vaksne som er bekymra for barn og unge kan og
ringe alarmtelefonen. Alarmtelefonen svarar og pa chat, e-post og sms.

Telefon: 116 111
SMS: 41716111

Vold- og overgrepslinjen (VO) er ei hjelpelinje for alle som opplever vald eller overgrep i nere
relasjonar. Hjelpelinja er og for dei som jobbar i hjelpeapparatet, er familie eller kollega til ein som er
valdsutsett. Det er gratis a ringe og telefonen er open heile dggnet.

Telefon: 116 006

Mental helse- hjelpetelefon er ei gratis dggnopen telefonteneste for alle som treng nokon a snakke
med. Ein kan vere anonym og dei har teieplikt.

Telefon: 116 123

Kors pa halsen- Rgde Kors er eit gratis samtaletilbod for alle opp til 18 ar. Ein kan ringe, sende e-post,
chatte og ta opp det som er viktig for ein. Dei som svarer har teieplikt og ein kan vere anonym.

Telefon: 800 333 21 (kl. 14-22)

Hjelpetelefon for seksuelt misbrukte hjelper seksuelt misbrukte personar, incestutsette og deira
pargrande. Dei har opent heile dggnet, alle dagar i aret. Det er gratis a ringe og ein kan vere anonym.

Telefon: 800 57 000

Vern for eldre er ein nasjonal kontakttelefon som har kunnskap om vald retta mot eldre menneske. Alle
over 62 ar som er utsette for vald eller overgrep kan ringe for rad, rettleiing og hjelp. Pargrande og
andre som har mistanke om overgrep mot eldre kan og ta kontakt.

Telefon 800 30 196 (kl. 9-15)
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Pensjonistforbundet har eigen bekymringstelefon for eldre. Dei gir rad og rettleiing. Pargrande og
offentlege tenester kan og ta kontakt.

Telefon: 94 8560 04 (kl. 9-14)

Det finnes hjelp er for personar over 18 ar med seksuell interesse for barn eller som star i fare for a
bega seksuelle overgrep mot barn. Rettleiing av psykolog pa chat, utan a oppgje kven ein er. (Mandag-
fredag kl. 12.00-14.00).

Reform ressurssenter for menn er eit lagterskeltilbod for a hjelpe gutar og menn i ein vanskeleg
livssituasjon. Ein treng ikkje tilvising.

Telefon: 22 34 09 50 (kl. 17-20)
Mannstelefon: 22 34 09 60 (kl. 17-20)
E-post: samtale@reform.no

Kompetanseteamet mot tvangsekteskap, kignnslemlesting og negativ sosial kontroll er eit nasjonalt
tverrfagleg team som rettleiar hjelpeapparatet i fystelinjetenesta i konkrete saker som vedkjem
tvangsekteskap, kignnslemlesting eller andre former for xresrelatert vald og kontroll.

Telefon: 47 80 90 50 (kl.9-15)

Alternativ til vald (ATV Bergen) er eit behandlings- og kompetansesenter om vald, med sarleg vekt pa
vald i naere relasjonar. Dei tilbyr behandling til alle medlemar av familien; bade utgvarar av vald,
valdsutsette vaksne og barn, og ungdommar med valds- og aggresjonsproblem.

Telefon: 55 60 31 99 (kl. 8-15.30)

Konfliktradet i vest avd. Fgrde og Bergen hjelper til med a Igyse konfliktar, enten det handlar om
lovbrot eller sivile konfliktar. Konfliktradet er ei gratis statleg teneste for alle.

Telefon: 5700 14 71

Utsattmann

Pa nettstaden utsattmann kan utsette for overgrep, deira pargrande og fagmiljg finne informasjon om
seksuelle overgrep, med spesielt fokus pa gutar/menn. Der kan ein lese historia til andre som har vore
utsette for overgrep, og det er ei spgrsmal- og svarteneste, som ein kan bruke anonymt.

Side 59 av 63
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Vedlegg 6- Nettressursar

Det finst ei rekkje nettbaserte verktgy og tiltak som kan nyttast i ferebyggjande arbeid. Dei kan hjelpe
kommunen sine tenester med a gjennomfgra tiltaka, og gje eit heilskapleg tilbod.

For alle
e Nasjonalt kunnskapssenter om vald og traumatisk stress- forsking og rapportar
e Din utvei — Nasjonal vegvisar til hjelpetilbod, informasjon og kunnskap om vald i nzere
relasjonar, valdtekt og andre seksuelle overgrep. Har og ei sp@rsmal — svarteneste.
e Hvor lite — Politiet si informasjonsside om vald i naere relasjonar

For deg som jobbar med barn og unge

e Kunnskapsgrunnlag- Metodar for tidleg identifisering av risiko hja barn og unge
(Helsedirektoratet, 2018)

e Ressursariarbeid med a fgrebygge og avdekke overgrep (RVTS -vest)

e Trygg til handling. Opplaeringsprogram om vold og overgrep for alle som jobbar med barn og
unge. Utarbeidd av RVTS Vest, Redd barna, Gjesdal kommune.

o SNAKKE er eit opplaeringsprogram for a gve seg pa a snakke med barn og unge, utarbeidd av
RVTS.

e Jeg vil vite — Fyrst og fremst informasjon til barn, men og rad, undervisningsmateriell og forsking
for vaksne.

e Retten til er utvikla av RVTS og er for deg som mgter unge som er utsett for negativ sosial
kontroll, tvangsekteskap eller kjsnnslemlesting i jobben din.

o Jegvet er ein kunnskapsbasert lzeringsressurs for alderstilpassa opplaering om vald, overgrep og
mobbing i barnehagar og skular.

e Det e mitt valg er eit program med mal om m.a. a auke kunnskapen om vald og seksuelle
overgrep.

o Du bestemmer er ein nettressurs om personvern, nettvett og digital dsmmekraft

e Undervisning til barn og unge om vald og overgrep fra Redd barna

Gode nettressursar retta mot barn og unge

o Jegvet er ein kunnskapsbasert leeringsressurs for alderstilpassa opplaering om vald, overgrep og
mobbing i barnehagar og skular.

o Jegvil vite

e Informasjonsfilm for barn om overgrep mot barn av RVTS

e Alarmtelefon 116111

e Ung.no er ein nettstad der barn og unge kan spgrje om ting dei lurar p3; til dgmes om nettvett,
vald, seksuelle overgrep eller tvangsekteskap.

e Barn av rusmisbrukarar for barn og unge med foreldre, eller andre i nzer relasjon, som har hatt
eller har eit rusproblem.

e Kroppen min eier jeg, teiknefilmar som skal gje barn (6-8 ar) kunnskap om kropp, grenser og
seksuelle overgrep.

e Helsesista pa Snapchat er heile Noreg si «helsesista». Ho har sveert mange fglgjarar blant barn
og unge.

Side 60 av 63
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For deg som jobbar med eldre

Vern for eldre — informasjonside og e- leeringsprogram for deg som jobbar med eldre.
Usynlige overgrep — Brosjyre med informasjon om vald mot eldre og Krisesenteret sine tilbod,
for alle som mgter eldre i arbeidet sitt.

Din utvei - informasjon om vald mot eldre.

For deg som jobbar med vaksne med nedsett funksjonsevne

Barne- ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir) har utarbeidd retningslinjer og rettleiar ved
seksuelle overgrep

Den tause volden — Brosjyre med informasjon om vald mot personar med nedsett funksjonsevne
og Krisesenteret sine tilbod.

Rapport om fgrebygging av vald i omsorgssenter og butilbod for personar med kognitiv
funksjonsnedsetting, psykiske vanskar og/eller sosiale vanskar (Bufdir).

For deg som jobbar med minioritetsspraklege

Informasjonsskriv fra Regjeringa om arbeid med negativ sosial kontroll

Din utvei har informasjon om vald i naere relasjonar pd mange sprak

Informasjon om Tvangsekteskap og zresrelatert vold (Bufdir).

Brosijyrar, filmar og rettleiarar om tvangsekteskap og seresrelatert vald pa fleire sprak (Bufdir)
Brosjyrar om Krisesenteret sine tilbod, vald i naere relasjonar, tvangsekteskap og
kignnslemlesting pa fleire sprak (Krisesenteret).

Rettleiar for helsestasjon- og skulehelsetenesta om fgrebygging av kignnslemlesting
(Helsedirektoratet).

Opplaeringsmateriell om vald i naere relasjonar, tvangsekteskap og kignnslemlesting, pa 19 ulike
sprak (Kompetanse Noreg, Kunnskapsdepartementet).
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https://www.vernforeldre.no/
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https://www.krisesenteret.sf.no/brosjyre-magasin/
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https://www.kompetansenorge.no/contentassets/836c4c416ecf4b2eaa2c14536a6b3aaf/deltakerhefte.pdf
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Vedlegg 7- Brosjyre

ER DU VITNE TIL VALD; SOM NABO,
VENELLER KOLLEGA?

Er du uroleg for at ting ikkje er som det burde vere

Kjenner du deg trygg heime?

hja nokon du kjenner? Ikkje ver redd for a seie ifra,

du kan gjere ein skilnad. '
¢ Ring KRISESENTERET | FLOR@: 57 74 36 00 for a drofte, og fa rad
og tips om kva du kan gjere
* Ring BARNEVERNSTENESTA: 97 50 60 95 (dagtid)
* BARNEVERNVAKTA: 40 02 29 88 (kveld/natt/helg) ]
Du kan drafte saka anonymt eller sende ei bekymringsmelding.
Meldeskjema for privatpersonar: bufdir.no/barnevern
ER PARTNAREN DIN MOTIVERT FOR HIELP? ' '

FAMILIEVERNKONTORET i Sogndal:

* 46 6192 80 for hjelp og rad, familieterapi, parterapi, sinnemeistring
ALTERNATIV TIL VOLD (ATV Bergen):

* 55603199
MANNSTELEFON:

* 223409 60 eller CHAT: reform.no

KONFLIKTRADET | VEST, avd. Forde og Bergen: o S am—
« 57001471 : SRR N
20 er ford 9
|y N

FOR BARN 0G UNGE ER DUBLITT SEKSUELT MISBRUKT
Har du det vanskeleg, treng du hjelp eller lurer du pa om andre treng ELLER VOLDTATT?

hjelp? Da kan det vere godt 4 snakke med nokon. Du kan snakke med

h . ¢ . 2 « Ring OVERGREPSMOTTAKET | FORDE: 57 72 37 48,
elsesjukepleiar og leerar pa skulen din eller ein annan vaksen du er

trygg pa. be om & bli satt over til overgrepsmottaket,
eller send SMS til 92 98 87 85.
Hjelpetelefonar for barn og ungdom Dei tek vare pa deg, undersgker deg og hjelper deg 4
dokumentere overgrepet.
* Alarmtelefonen for barn og unge: 116 111 Det er gratis og du far dekka transport.
SMS: 417 16 111 (gratis og degnopen)

e Dukan ringe barnevernvakta pa dagtid: 97 50 60 95 POLITI: 112

eller pa kveldstid: 40 02 29 88 (open kveld/natt/helg)

LEGEVAKT: 116 117

® Kors pa halsen: 800 333 21 KORS
) 1 PA MALSEN
Gratis samtaletilbod (mandag-fredag 14 - 22) oy « SENTER MOT INCEST OG SEKSUELLE OVERGREP (SMISO)

Chat: Korspaahalsen.no 577210 70 (man-fre 10-15)

* Kompetanseteamet mot tvangsekteskap, kjgnnslemlestelse og
negativ sosial kontroll: 47 80 90 50 (mandag-fredag 9 - 15) * HJELPETELEFONEN FOR SEKSUELT MISBRUKTE:

80057 000

Hi
¢ Ungno @ w"'..m misbrukte

Her kan du stille sparsmal og lese om det du lurer pa.

® Vold- og overgrepslinjen (VO): 116006
(gratis og dggnopen)
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VALD MOT ELDRE ER DU BLITT SEKSUELT MISBRUKT
ELLER VOLDTATT?

Om du vert utsett for vald og overgrep, er det viktig: Ring OVERGREPSMOTTAKET | F@RDE: Telefon: 57 72 37 48
» Avereklar over at andre i liknande situasjonar har fatt hjelp og be om 4 bli satt over til overgrepsmottaket,
« Atvalden sjeldan tek slutt heilt av seg sjslv eller send SMS til 92 98 87 85.

« Snakk med nokon du kan stole pa, fastlegen din, heimehjelpa, Dei tek vare pa deg, undersaker deg og hjelper deg 3

heimesjukepleien eller tilsette pa omsorgssenteret
IRER B E dokumentere overgrepet. Det er gratis og du far dekka

« Du kan tadirekte kontakt med KRISESENTERET i Flora, Easports Del ercognbemanniamed sikeplelar og fege

dei har degnopent og er gratis: 57 74 36 00

o Eller FAMILIEVERNKONTORET i Sogndal: 46 61 92 80 Politiet kan og kontaktast pa 112
« For meir informasjon: vernforeldre.no eller ring 800 30 196 Du kan og ringe hjelpetelefonen for seksuelt misbrukte:
 Erduiakutt fare, ring politiet pa 112 800 57 000. Det er gratis 4 ringe og dei har ope heile dognet.

@ IR rae

For meir informasjon
om kven du kan snakke med,
scann QR-koden: =———

=

O
Treng du hjelp raskt, kan du ringe 116117.

Da kjem du til nzeraste legevakt.

Er dui ein akutt og livstruande situasjon ma du ringe 113.

Treng du nokon & snakke med?

= SJEKKLISTE:

Luster legekontor: Vold- og overgrepslinjen (VO):
« 57685600 + 116006 e °
Eln hjelpeteleton for deg'som \ ER DU USIKKER PA OM DET DU OPPLEVER HEIME ER BRA
Luster helsestasjon: opplever vald eller overgrep i ' FOR DEG?
« 57685605 nare relasjonar A =
l | ER DU REDD FOR KVA SOM KAN KOME TIL A SKIE MED
Familievernkontoret i Sogndal: Mental helses hjelpetelefon: — DEG?
* 46619280 * 116123 :
[ ] &R BARNET DITT TRYGT?
Sogn Barnevern: Rede Kors- telefonen om ==
+ 97506095 (dagtid) ek || #Ar DU HOYRE AT DU IKKIE ER VERDT NOKO?
Barnevernvakta: e o [ ] VERT DU TVINGA TIL SEKSUELLE HAWDLINGAR?
« 4002 29 88 (kveld/natt/helg) L for L
misbrukte: =) >
Krl aratl : « 80057000 || VERT TING DU ER GLAD | PYDELAGT?
« 57743600 er dognopen, =l
ol Kan Vere anonym; Detfinneshjelp.no {4 YNSKIER DE HIELP TIL & LOYSE KONFLIKTAR?
Meir info om d jer: « Tilbod til vaksne som har seksuell —
st i ibreieYor fan ot oy e (] DIsPONERER DU EIGHE PENGAR?
hjelp til d unnga & handle pa denne
interessa. Meir info: Dinutvei.no
ER DU REDD FOR TRYGGLEIKEN TIL DEG ELLER BARNA DINE?
Pa KRISESENTERET i FLOR@ kan du kome bade dag og natt for 4 bu trygt. 4 i
Du treng ikkje & ha synleg skade for a seke hjelp - trugslar og psykisk vald er BARNEVERNVAICTA: 750,60 85 (dgtid)40.02.2988 (kveldmatt/he'g)
like alvorleg. - gir rask hjelp for & gje barna ein trygg stad a vere.
Ved akutt fare, ring POLITIET: 112 At iee it 2
Politiet kan palegge overgripar besaksforbod og kan hjelpe deg 4 kome til eit Lever du med vald, er du pliktig til & bringe

krisesenter. Du kan melde valden. barnadine i tryggleik!

Det er aldri din feil! Det er aldri for seint! Det er alltid hjelp a fa!
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Luster kommune

Luster kommune - organisasjonsmodell

Kontrollutval

Mellombelse

Kommunestyret
y komitear
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pet/ Plan- og

Neeringsutvalet forvaltningsstyret

Sarvis og
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[ Politiske organ ]

Kommunestyret (25 representantar) er kommunen sitt
gvste organ. Alle store/viktige saker vert avgjorde her,
etter tilrading fra formannskapet/naeringsutvalet (7)
eller plan- og forvaltningsstyret (7). Dei to sistnemnde
organ avgjer sjolv ein del saker etter fullmakt fra
kommunestyret. | tillegg far kommunestyret ogsa nokre
saker fra eige kontrollutval (5) og fra mellombelse
komitear (seerskilde saker). Alle val til faste politiske
organ er for 4 ar. Ordfgraren er kommunen sin fremste
representant. Han leiar mgta i kommunestyret og
formannskapet/neeringsutvalet.

[ Radmannen ]

Radmannen leiar administrasjonen og har ein
overordna oppfalgings- og stattefunksjon for alle
underliggjande avdelingar og einingar.

Radmannen avgjer sjolv saker etter fullmakt fra
kommunestyret og tilrar i dei sakene som skal til
politisk handsaming.

| sentraladministrasjonen er det funksjonar som
kommunalsjef oppvekst og kommunalsjef helse og
omsorg med radmannsmynde og ansvar innan dei
respektive tenesteomrada.

Sentraladministrasjonen har 2 stabseiningar med
underliggjande avdelingar. Sarvis og driftsstatte med
avdelingane; sarvistorg, ikt og kvalitet, skonomi og
personal. @konomisjefen er stabsleiar med
samordningsansvar. Forvaltning og utvikling med
avdelingane; landbruk og naturforvaltning, plan,
eigedom, teknisk drift, naering og kultur. R&dmannen
er stabsleiar med samordningsansvar.

[Kommunale foretak]

Lustrabadet KF er organisert som eit kommunalt
foretak med eit styre som rapporterar til
Formannskapet / Kommunestyret

[ Tenesteeiningane ]

Kommunen har 21 tenesteeiningar som primeert yter
tenester til innbyggjarane. Kvar eining har ein eigen
leiar som rapporterar til radmann, da primaert til
ovannemnde kontaktperson. Desse leiarane arbeider
med grunnlag i eit eige administrativt
delegeringsreglement, fastsett av radmannen.

1) Kommunen har fylgjande oppvekstsenter: Skjolden
oppvekstsenter, Luster oppvekstsenter, Jostedal
oppvekstsenter, Indre Hafslo oppvekstsenter og
Solvorn oppvekstsenter.

2) Kommunen har fylgjande grunnskular: Gaupne
skule, Luster ungdomsskule og Hafslo barne- og
ungdomsskule (administrerer ogsa Veitastrond)

3) Kommunen har fylgjande barnehagar: Gaupne
barnehage, Gamlestova barnehage og Hafslo
barnehage.

4) NAV Luster er leia i partnarskap mellom stat og
kommune.

5) Luster omsorgssenter, Gaupne omsorgssenter,
Hafslo omsorgssenter og Grandmo busenter

[ Interkommunalt ]

Kommunen har fylgjande interkommunale samarbeid:
- Sogn kulturskule (Leikanger er vertskommune)

- Sogn barnevern (Sogndal er vertskommune)

- SIMAS (IKS)

- Sogn brann og redning (IKS)

- Sogn PPT

| tillegg kjem fleire mindre interkommunale samarbeid



