Trening og barne gradering med
Grandmaster Cho Woon Sup.

Lordag 1. desember.

Det vil bli en liten kiosk
10.00 — 11.00 Barn Trening. _med kaffe, vaffel, brus,
11.00 — 11.10 Pause. SJokagde og klubb effekter
11.10 — 13.00 Barn gradering. i tiden 10.00-13.00

13.00 — 14.30 Lunch.

13.00 — 14.00 Teoriprgve for de som skal gradere vinterleir.
14.30 — 16.00 Ungdom og Voksne

16.00 — 16.10 Pause.

16.10 — 17.30 Ungdom og VVoksne

Sgndag 2. desember.

Grandmaster Cho har trening i Nittedal TKD.
Det er ogsa mulig a delta her.

Alle barn som har begynt a trene hos oss denne sesongen har na muligheten til a gradere til
den 1 beltegraden. Dette er gult og hvitt belte og kalles 9 Cup. Barn t.o.m. grgnt belte kan
delta pa denne graderingen. De som er 13 ar eller har blatt belte eller hgyere ma reise pa TTU
vinterleir for a gradere der. Du kan ogsa reise pa TTU vinterleir for a gradere dersom du er
under 13 ar.

Graderingen koster kr 250,- og er inkludert nytt belte. Det vil vaere pamelding og betaling for
graderingen 19. november. For de av dere som vi har flyttet til ungdomspartiet sa er Geir
tilstede for pamelding 20. november. Geir vil da vare tilstede utenfor treningshallen og ta
imot pamelding og betaling for graderingen. Er du i tvil om du kan gradere, sa ta kontakt med
en av instruktarene eller ta kontakt med Geir. Vi legger opp til hovedsakelig delte belter ved
denne graderingen.

Vil du ikke gradere denne gangen, eller skal pa TTU vinterleir og gradere der? Sa kom og tren
med grandmaster cho som en oppladning til vinterleiren.
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