Juleavslutning Barn og ungdom..

Ringerike Tae kwon do klubb inviterer i ar til en litt annerledes juleavslutning. Vi
legger opp til trening bade lgrdag og sendag. Overnatting i Ringerikshallen, pizza og
brus til alle. Vi vil ha en liten oppvisning samt filmfremvisning. Vi haper at dette kan
veere en hyggelig og noe annerledes juleavslutning midt i en travel juletid.

Lordag 15.12.

15.00 — 16.00 Hallen er dpen og barna kan leveres. Betaling for deltagelse og barna blir vist til
hvor de skal sove. Blir det en gjeng ungdommer sa far de eget rom a sove i.

16.30 — 18.00 Trening. (alle)

18.10 — 18.30 Mini oppvisning

18.30 — 19.30 Pause. Dusj og bytte klar.

19.30 Pizza og Brus til alle.

20.30 Vi viser film. (kampsport rettet, men skal passe for alle)
00.00 Leggetid.

Sgndag 16.12.

08.00- Vekking.

08.30 — 09.30 Frokost. (rundstykker med palegg)
10.00 — 11.30 Trening.

11.30. Awvslutning og henting av barna.

Informasjon.

- Det vil vaere vakene og voksne nattevakter tilstede.

- Apent for alle medlemmene i klubben, ingen gvre/nedre aldersgrense.

- Medlemmene kan ta med seg saster, eller bror, og ogsa en kamerat / venninne.

- Vima ha padmelding pa alle. Vi ma ogsa ha telefon nummer til foresatte.

- Det koster kr 50,- a delta.

- Vi ma ha minimum 30 deltagere for & gjennomfare dette.

- Pamelding pa eget skjema som ligger ved invitasjonen. Leveres i postkassa utenfor
treningsrommet.

- Pameldingsfrist 5.12.

- Betaling ved ankomst.

Kanskje kommer TKD
nissen innom med
juleposer til alle....

©

Ta med lista.

- Sovepose og ligge underlag, eller madrass.
- Tannbgrste.
- TKD drakt.

- HandKle. O

- Skifte.

- Godt humer. D)

O



Pamelding til juleavslutning Barn og ungdom.

Navn.

Alder.

Navn pa foresatt.

Telefon nummer foresatte

Mat allergi?

Annet klubber bgr vite?

Medlemm i klubben?

Navn.

Alder.

Navn pa foresatt.

Telefon nummer foresatte

Mat allergi?

Annet klubber bar vite?

Medlemm i klubben?

Navn.

Alder.

Navn pa foresatt.

Telefon nummer foresatte

Mat allergi?

Annet klubber bgr vite?

Medlemm i klubben?




