FORMAL MED DAGAVD.
PSYKISK HELSEARBEID

En moteplass for mennesker
med psykiske problemer,
hvor samveer og tilherighet
kan gi brukerne trygghet og
mot til a utvikle og
nyttiggjore seg sine
interesser og ressurser.

KRITERIER FOR A FA
TILBUD:

* har en psykisk sykdom eller
psykiske problemer

e kan forholde seg til
avdelingens rutiner og
trivselsregler

e har bopel og oppholder seg i
Nordre Land kommune

e soknad sendes Avd. for
psykisk helsearbeid.

ANDRE OPPLYSNINGER

e tilbudet revurderes fast
hvert halvar, 1.jan. og
1.juli, ellers ved behov. Ved
ubenyttet tilbud, forbeholder
vi oss retten til a avslutte
tilbudet, slik at andre kan
nyttiggjere seg det

o oppmete bare pa tildelte
dager

e samtalegruppa starter kI
10.00, du ma mete presis
for a delta

e dagen avsluttes kl 14.00!

APNINGSTIDER:
MANDAG, 16.00-21.00.
TIRSDAG, ONSDAG OG
TORSDAG KL. 10.00-
14.00,
SAMTALEGRUPPE PA
TIRSDAG OG TORSDAG
10.00-11.00, PA NYE
REHAB-AVDELINGEN VED
LANDMO, (inngang fra
Gamlevegen).

Fagpersoner tilknyttet
dagavdelingen:

mil joterapeut/sosionom Astri
Hartveit, aktiviter/hjelpepleier
Tove Harbu, sykepleier Eva
Siristuen, sykepleier Turid
Lovmoen, miljoterapeut Froydis
Fretheim og sykepleier Marte
Eika.



GENERELL
INFORMASJON

Dette er et tilbud til personer
med psykiske problemer, men
det er en forutsetning at de
som blir tildelt plass, er fysisk
selvhjulpne. Vurderinger gjores
kontinuerlig.

Tilbudet er gratis, men
deltagerne betaler kr. 25,- for
servering pr. gang.

Maten settes fram kl 10.00 og
ryddes av kl 12.00.

Formidling av salg av
egenproduserte ting er ikke
tillatt pa dagavdelingen.
Produserte ting i avdelingen og
snekkerboden kan kjopes for
selvkost.

Reyking foregdr pa anvist
roykerom til anviste tider, eller
ute ved verandadera i stua pa
dagavdelingen.

Reiseutgifter i forbindelse med
turer betales av den enkelte.

TRIVSELSREGLER

Alle skal bidra til at

dagavdelingen skal veere et godt

sted @ veere ved a:

e ta vare pa hverandre ved a
vise toleranse og respekt

e gi hverandre stotte og
oppmuntring

* ta sin del av praktiske
gjeremdl i dagavdelingen

e forholde seg til etisk/moralsk
taushetsplikt.

DET ER IKKE TILLATT

* & baksnakke og omtale
hverandre negativt

e @ veere pavirket av alkohol
eller narkotika

e 4@ true med eller uteve vold

e grov munnbruk

e bruk av mobil-tIf skal ikke
forega i felles-rom
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