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1. Hvilke tiltak har vi?

| FENGSEL m [ FRIOMSORG

Trafiklk og rus Promilleprogram
Startet péi Hof 1 1989 Prgveordning 1996
2005: 402 deltakere 2006; 474 iverksatt




Innhold 1 programmene

Kartlegging

KURSDEL/
SAMTALEGRUPPE

Individuelle samtaler




Innhold og struktur

m [ FENGSEL m I FRIOMSORGEN

Kursdel/Samtalegruppe Kursdel/Samtalegruppe
Individuelle samtaler

10-15 timer/ Kartlegge behandlingsbehov
2-3 dager

Innhold: 12 maneder gjennomforingstid

Konsekvenser ]
Typlske U_‘d@sere Oppl%flﬂngel 20-30 ¢

Heen kjoreatferd [nnhold:
Konsekvenser

Typiske utlpsere
Heen kioreatferd




Program 1 fengsel

Ubetinget fengsel

Kursdel /Samtalegruppe
10-15 timer fordelt over 2-3 daget:

Ianhold:
Risiko og fate for foreren og for andre

Typiske utlpsere tor ruspavitket kjoring
Analyse av egen kjoreatterd

ILedes av fengselsbetjenter med 3-dagets opplaeting,
som deltar pa atlige erfaringssamlinger pa KRUS




Program i friomsoetrgen

Betinget teaksjon med vilkar om program
Kursdel/Samtalegruppe

Individuelle samtaler

Kartlegging av behandlingsbehow

Giennomforingstid 12 manedet

Opplerngsdel 20-30) timer, over 2-3 manedet
Denne gjennomiores av frlomsorgen og samarbeidspattnete

Individuelle samtaler med saksbehandler pa friomsorgen
Kontakt med spesialisthelsetjenesten/evt. trad. behandling
Domifelte skal mote rustri til alle avtaler

Brudd kan medfote omgjoring til ubetinget fengsel




2. Malgruppe




Hvem et programmene for?

Friomsorg

m Domfelte for gjentatt kjoring 1 pavirket tilstand
m Domfelte som har kjort med svzert hoy promille

m Tilbys normalt tkke fotere som hat:
forarsaket personskade

m [orutsetter samtykke,
innsikt 1 eget alkoholproblem
og tilstrekkelio stabil livstorsel




Hvem et programmene for?

Fengsel

m Domfelte som soner fengselsstratt for kjoring
{ (tus-)pavitket tilstand

m Domfelte som soner fengselsstraft for andre
forhold, men som hat kjort pavitket uten a bl
tatt




Programmenes formal

Bidra til okt trafikksikkerhet og feerte
trafikkulyldker, ved 4 redusere framtidig
Ioring 1 pavitket tilstand

Motivere deltakerne til a 1kke kjore
ruspavitket 1 framtida




Vitkemidler

m Oyvertore kunnskaper om tisiko og konsekvenser

B Utfordre deltakerne til 2 reflektere over:

holdninger til ruspavirket kjoring Bevisstgjore til

ansvart for egen kjpreatterd
m Motivere til atferdsendring

m [.zere strategict for mer hensiktsmessige
lpsningsalternativer




Malsetninger med programmene

A stytke domfeltes bevissthet om ristkomomenter:
og mulige konsekvenser ved pavitket kjpring

A motivere domfelte til 4 endte cgen atferd
A lzete de domfelte alternative handlingsmulighetet:

A ol domfelte bedre mnsikt 1 mekanismene som
utlpser egen atferd (upnsket kjoreatterd)




Teoretisk grunnlag

B Dndringsftasene:
Foroverveielse, overveielse,

forberedelse, handling, vedlikehold
B Kognitiv teort: Tanke, folelse; handling
B What works-tradisjonen: Dynamiske sisikofaktorer

m Mi: Motivational Interviewing,/
Endringstotkusert radgivning




Metoder

m Kartleooing og informasjonsinnhenting

m Undervisning og kunnskapsoverforing

B [ndividuelle strulstuterte samtaler

m Analyser av egen atterd med FAK-metoden

Kognitive pvelser for 4 gienkjenne valgoyeblikk

Kontaktetablering med andre instanset etter

behow



5. Vitker det?




Hva sier statistikken?

m Intetvjuer og statistikk fra fengsel
(Danielsen og Hammetlin 1995):
3,59%0 (3,5 1 kontr.grp.) domt pa nytt etter 1 ar
7,1%0 (9501 kontt.gtp.) domt pa nytt etter 2.5 ar
m Sporreundersgkelse/intervju i friomsorgen
(Kristoffersen 1999):
75%0 reduseter alkoholkonsumet under programgjennomforingen
63%0 har 1 stor grad endret holdning til promillekjoring etter

undervisningen

m Dataanalyse fra friomsorgen:
(Kristotfersen 2002):
3,6% anmeldt pa nytt etter 1 ar
7,6%0 anmeldt pa nytt etter 2 ar




Hva sier instruktorene?

m De som ledet grupper 1 fengsel og friomsorg
siet at de opplevet: tydelig holdningsendring,

uttrykt ved verdier og tisikovurdetinget.

m Gruppeledete 1 friomsotrgen forteller om at
deltakerne far bedre kontroll med sin drikking

m [Uformell telling 1 Telemark friomsotg:
1 av 35 domt pa nytt 2,5 ar ctter etablering:




Hva sier deltakerne selv?

m Iin svaert hoy andel trekker fram bevisstgjoting
omkting risiko og fate som viktigste elementer

m Ren kunnskapstormidling er komponenten som
vurdetes 4 ha minst betydning

m Gjennomsnittlio evaluetingsskare tor hele

fengselsprogrammet et 5,1 av max 6




Konklusjoner fra gvrig fotskning

m Programmets ulike komponenter
ma danne en integrett hellhet

m Undervisningsmetoden ma ta ungangspunkt 1
den enkelte deltakeren (Risk, need, responsivity)

m Klart formulert malgruppe 1 programmenc

m Tydelig teoretisk forankting
og klar modell for endting




4. Noen dilemmaer




Bade straff] oppleting og behandling
Geogratiske forskjeller 1 innhold og struktur

Giengangete eller hoypromilledomte som ikke har
stabilitet nok vil matte gjennomfore fengselsstraft

Kunnskaper > holdninger - MOtIVAs|on -
atferdsendring ... cller?

Helt avgjorende at instruktorene greict 4 ga inn 1
hver enkelt domfelt sine spesifikke mekanismer:




