§ folkehelseinstituttet

Urinprevekontroll
i kriminalomsorgen

Hva er hensikten?
Hva er utfordringene?

MERETE VEVELSTAD
Overlege, spesialist i klinisk farmakologi

Divisjon for rettstoksikologi og rusmiddelforskning,
Nasjonalt folkehelseinstitutt
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'Hva gjor Rettstoks*?

Akkreditert statlig laboratorium med nasjonalt ansvar for
analyse og fortolkning av rusmidler/medikamenter/gifter i
prever fra personer hvor analyseresultatet kan fa
strafferettslig betydning. Sakkyndig virksomhet. Forskning,
undervisning. Ca 100 ansatte. Oslo.

Av ca 40.000 darlige saker, utgjer kriminalomsorg 22.000 saker
(fengsel og dpen anstalt)

Stoffer pavist i ca 22% av sakene (legemidler, rusmidler),
hvorav illegale rusmidler i 15%

* Div. for rettstoksikologi & rusmiddelforskning, Folkehelsa
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Kriminalomsorg: andel saker med analysefunn
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® Flunitrazepam

0 Diazepam

0 Cannabis

B Metamfetamin

@ Amfetamin

Mest cannabis, metadon, amfetamin, diazepam
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Hvilken informasjon gir et
analyseresultat i urin?

Hva kan resultatet brukes til?

Hva kan det ikke brukes til?
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Hva har prevegiver inntatt? Hvilke opiater? Kan det veere
falskt positivt?

Er det anvendt en sikker analysemetode (spesifikk,
kromatografisk metode)? Eller en uspesifikk, immunologisk
screening-metode?

Er det sikkert at Ola har avgitt preven som er analysert?

Kan resultatet brukes til sanksjoner?

MEV 07 5



@
? folkehelseinstituttet

Hva betyr dette?

Ola fikk jo Sobril kvelden fgr?
Kan oxazepam likevel veere tilstede i proven?
Hvor er proven analysert? Hvilke(n) analysemetode(r)?

Kan dette resultatet brukes rettslig?
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“"Morfin er pavist i urinpreven”

- ... hos forkjelet pasient som bruker Tuxi hostesaft og som
elsker WASA frg-knekkebred....

Er det sikkert?

Skyldes analysefunnet inntak av

- valmuefrg i knekkebregd?

- Tuxi hostesaft (folkodin 2 morfin)?

- heroin/morfin? Paralgin forte (kodein)? Cosylan hostesaft
(etylmorfin)?....
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Nytteverdien av et analyseresultat forutsetter kjennskap til:

1. Hva formalet med prevetakingen er
. a. Medisinsk eller rettslig
b. Pavise evt misbruk, bekrefte forskrevet medikamentbruk

2. Kvalitetsrutiner ved medisinsk vs rettslig prevetaking
3. Urin som analyse-medium

4. Omstendigheter omkring preve-avgivelsen (preven ikke
. forbyttet eller manipulert)

5. Emballasje, og forsendelse av praven (prevesikring)
' 6. Hvor urinpreven er analysert, og med hvilke metoder
7. Prgvegivers medikamentbruk
| 8. Om resultatet er fortolket av kyndig fagperson
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Hva er formalet med
provetakingen;

Rettslig eller medisinsk?
Pavisning av misbruk,

eller
kontroll av behandling?
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KONTROLL-FORMAL

Grunnlag for sanksjoner
Strenge krav til prosedyre
Hjemlet i lov eller frivillig avtale
Regulert av IS-13/2002

*Kriminalomsorg (fengsel/KIF)
Sosialvesen (barnevern)

‘Yrkesliv

-Politi (lovovertredelse, pafert rus)
‘Rettsmedisinske obduksjoner

Ikke hurtigtester/on-site-tester

_Ikke sykehuslaboratorier

MEDISINSKE FORMAL

Med. behandling, diagnostikk
IKKE grunnlag for sanksjoner

Mindre strenge prosedyrekrav
Regulert av IS-14/2002

*Avslgre bruk av rusmidler, medik.
-Vurdering av compliance

ANNET

Foreldre
Skoler
Hurtigtester i bruk
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Til landets fylkesmene. analyselaboratorier,

Yill Sosial- og helsedirekioratet
rekvirenter, provetakare og liznends

Til landets Sylkssmsnn, analyislaborioriee,

SAK 02710509
RUNDSKRIV J5;132002

KVALITETSRUTINER VED RUSMIDDELTESTING AV
PROVER I MEDISINSK SAMMENHENG ( BEHANDLING OG

DIAGNOSTIKK)

Dette nundsknvet med raningslincer
rateer seg 4l alle rekvirenter, provetakere
o analyselaboratorier som kan bl
mvolver 1 mismeddeltesting mnen
madisinzk diaznostkk oz behandling,
som rakvirent, provetaker eller
analyzelaboratorivm. Rusmiddaltesting 1
madisin:k sammeanheng har ckende
akrualiter. Mad " 1 madisinzk
sammenheng ' mepes i det2 rundshriver
oppiolzng av behandling hos
dagrostisens rusmiddalmisbrukers f2ks.
beofeedback, dagnosakartlagzing av
rusnuddalproblem. differensialdiazmose
eller compliance komtroll (mesadon).

Remirzsirjene skal bidr dl 3 sikre
kvalitetsmessig tlfedsstllende
behandling etar definarte krav for
virksomheten, Kravene er uirydk for de
faglige nommer som 2t allment aksepean @
mterrasjonale og norske fammiljosr

Sosial- og helsadirektorater skal utarbeide
forsknfter oz rundskaiv iznen sit
gomrade, oF bistd deparamentet med

u

evenmelle lovendnnger. Statens
helzetlsyn har det overordnada Saglige
tlsyn med landets helsetjeneste, :f lov
om statliz tlsyn med helsetjenesten § 1.1
henhold 1l helzepersonzllover § < plikter
helsepersorsll 3 utave sin virksomhet
forsvarlig. Statens helsetilsyn skal som
landets oversts tilsynsmyndighe: pass at
helzepersonall utover sic vitksomhat
forsvarlig.

Dette rundsknvat klarlezger de
kvalitetskrav som stilles al
rusnuddaleesting for at virksomheten
skal anses fazliz forsvarke, j5
spastalisthelsetjenasteloven § 2-3 o

helsepersonalloven § 4.

Dusse retungslincene galder kke
rusnddeltesting il komtrollforma! nner
arbeidslivat, sosialsekroren,
skolzsektoren. aller i fensselsvesenat, der
analysesvarat kan danne snmnlag for
varksastelse av alvorlize sanksjonsr. For
slika formal er dat utarbe:det azne
remuingslinjer ( Rundsknv IS-142002 ).

relvinemter, provetakeons og lignends

SAE 0010510
BUNDSERIV IS-142002
—

EVALITETSKERAV TIL EUTINER FOR RUSMIDDELTESTING,
HVOR POSITIVT ANALYSESVAR KAN DANNE GEUNNLAG FOR
IVERRSETTING AV AL VORLICE SANESTONER

Brzdilmuvat mad kvelitetskrer retter sag
ol alls seivimenter, poovacekens og
analviglaborateries sons ar iovolwer i
rusmuddalbastizg Buor et posict
amalysesves kan danne grunniag for
tvarksating e alvecliges saoksjomer, dvs,
tap av mettizhatur som bekandlingstlbud,
bieglbud, feswldracss:, samnimrangit,
skolatifbnd slar acbeidsmulighgr. Dt e
ekeonds pross for & £ mifeet
rusmuddaltestzg bl shiks konmollformd].
Dta fins lett tlgjeemlig analviquisnr pd
markadet. Diatia utstyret kez produsers
resctatar som ar beheftat med bervdiliz
ristes for falsk pesstive of falsk negatve
warddar. Et seemalt kmaw ar darfor at
rusmiddaloast=g =l uefores ik o2 dan
bdds rvarstar rettisdkdkarheten o dez som
FUEir preren of nakvirsnsans intarssnar pd
wn tilfraduesdllande =g,

Laboratonar som utfersr rosmiddeltesting
beror posicht azalysesvar ke= @ gunnlag
for moacksecting av alvoclize sanksjoner,
m=d erbaids § overssstenmales mad
amarkjents prinsipper for god

lzborasomapraksis, banmdar krav ol
spocharkat av mllsrerdiatel. bomopstanse,
otem og skstern kvelitetsrarizjon med
rakking 2+ avvik. Laboratomiat sial ba a2
dobrzzsurart kvaliktsrysiem som xnglr
Evcoden virssombatse skal oppSlle
kvalitstskrnsos i ronddoivet, oF o
dosuznsntarar 2t lzberatorst argider §
Eqnhold 2] e slike kvalitstanysteazn. Dan
mast bansiktemessige miron & opped
datta pd ar gjemmomn skkraditering

Sosial- og balmdirekzorater skal masheida
forskrifier og nemdsiny immen sitt
fapozaride. o bastd depestamemies med
wvszmals lovendringas. Sianns
Ealsatileyz Rar dot evarcodoeds faglips
tilsyn med le=dets Ralsetjsmasts, (f lov
oaa stadlig cloyn med Exlsetanessn § 1.1
Eqohold 2] belssparsomallovsn § 4 plfter
Ealswpersenall & mieve s virksorhes
forsvazliy. Steiees balsatdoys skl som
landuts evemts dlsynmryndighe: piss a2
Ealswparsenall unsvar sin virks ombst
forsvediz
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 Dnskelig med tydelig informasjon pd rekvisisjonen om formdl:

'+ Mistanke om misbruk av stoff etter innsettelsen/under
| permisjon:
Pavisning av et stoff eller dets omdanningsprodukt

EKS: Metamfetamin og 7-amino-flunitrazepam (Ropypnol) er pavist

Fortolkning mtp omtrentlig tidspunkt for inntak
EKS 1: Inntaket har funnet sted etter innsettelsen den 07.07.07
EKS 2: Nytt inntak etter prove tatt den 07.07.07

EKS 3: Inntaket har sannsynligvis funnet sted ila de siste fa dagene
for prevetakingen |

* Bekrefte (avkrefte) inntak av forskrevet legemiddel

EKS: Metadon er pavist. Analysefunnet kan veere forenlig med
opplyshingene pa rekvisisjonen om bruk av metadon.
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Metadon-behandlet innsatt. Pavist skyhey metadon i urin, men
ikke omdanningsstoffet EDDP:

:> Metadon tilsatt i urinpragven (solgt resten?)

Sykehus som paviste buprenorfin i en urinprove.

Rettstoks kunne ikke pavise buprenorfin* ved screening, men
heoy kons. ved spesifikk analyse.

:> Avslerte at stoffet var tilsatt til urinpreven

* Vi screener for omdanningsstoffet buprenorfin-glukuronid...




@
? folkehelseinstituttet

Urin som medium

MEV 07
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Stoffinntak: Hva skjer med stoffene i kroppen?

TILFORSEL FORDELING UTSKILLELSE

Har Hdr-analyse
Munn, tarm

Luftveier ~ Utandings-

Luftveier prave alkohol

Avfering
Hud, slimhinner

Svette, Spyttanalyse,

Injeksjoner tarer, spvit _svette
URIN Urin-analyse

15




Lagring i vev
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Hovedpulsaren (aorta)

Heyre nyre ~  Venstre nyre

Nyrebekken
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Normal urin:
Vann, salter, urinstoff, kreatinin, nitrogenholdige forbindelser
Normalt ikke sukker el bakterier [ ‘
Surhetsgrad, pH 45-8,0 vanligvis lett sur ca pH 6
Spesifikk vekt: 1.005 -1.035 (vann 1.000)

Temperatur: 32,5 - 37 grader

MEV 07 18
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OBS! Sukker i urinen (diabetes)

Kan hos enkelte gi opphav til dannelse av ALKOHOL i
urinpreoveglasset!

Sukker-nivaet faller og promillen i urinpreven stiger,
fra O promille til 6 promille!

MEV 07
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Normal urin:
Vann, salter, urinstoff, kreatinin, nitrogenholdige forbindelser
Normalt ikke sukker el bakterier [ ‘
Surhetsgrad, pH 45-8,0 vanligvis lett sur capH 6 ?
Spesifikk vekt: 1.005 -1.035 (vann 1.000)

Temperatur: 32,5 - 37 grader
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LAV pH kan skyldes

Fysiologiske arsaker (langvarig faste, diaré, darlig regulert
diabetes)

Stort inntak av sure stoffer (C-vit, juice), som fremskynder
utskillelsen av amfetamin og metadon

HZY pH kan skyldes:

Fysiologiske arsaker (urinveisinfeksjon/blerekatarr,
vegetabilsk kosthold)

Inntak av bikarbonat/natron, som forsinker utskillelsen (og
forlenger effekten) av amfetamin og metadon

Tilsetning av sape/klorin i urinpreven
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Normal urin:
Vann, salter, urinstoff, kreatinin, nitrogenholdige forbindelser
Normalt ikke sukker el bakterier [ ‘
Surhetsgrad, pH 45-8,0 vanligvis lett sur capH 6 ?
Spesifikk vekt: 1.005 -1.035 (vann 1.000)

Temperatur: 32,5 - 37 grader
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Fordeler med urin som analyse-medium:

Hey konsentrasjon av stoffer Amfetamin
(vannlgselige sma molekyler) 1L blod: 4 mikromol
Lang pavisningstid | 1L urin: > 2000 mikromol

"Lett” tilgjengelig, og rikelig

Ulemper:

Intimt
Mulighet for manipulering

MEV 07 23



Pavisningstid i blod versus urin

’.1’. folkehelseinstituttet
Vd
Stoffkonsentrasjon
Blod
7
/ \ _/ :> .
ﬁ Timer Dager/uker Tid
Inntak
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Fordeler med urin som analyse-medium:

Hey konsentrasjon av stoffer Amfetamin
(vannlgselige sma molekyler) 1L blod: 4 mikromol
Lang pavisningstid | 1L urin: > 2000 mikromol

"Lett” tilgjengelig, og rikelig

Ulemper:

Intimt
Mulighet for manipulering

MEV 07 25
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Hva avgjer hvor lenge et stoff
kan pavises i urin?

MEV 07 26
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stoffets utskillelseshastighet
inntatt dose
individuelle variasjoner (medfedte og ervervede egenskaper)

laboratoriets pavisningsgrenser (cut-off / felsomhet)

MEV 07 27



Pavisningstid i blod og urin

STOFF [BLOD |
Alkohol imer Timer
Benzodiazepiner ca. 1-3 uker 1- 3 dager
Z opiklon, zolpidem 1-2 dager Timer
Opiat er 1-3-7 dager Timer
Met adon = r Dager
Cannabis 1-6 uker} Timer
Amf etamin Mer 1- 2 dager
Ritalin-syre 1-2 d¢gn Timer
Kokain 1- 2 dager F&E imer
Ecstasy 2-4 dager Timer
GHB 1/ 2 d¢egn Timer
Kat inon (khat) (1-2 dg,gn/ 10 timer
Fencyclidin (PCP) 10 gager

MEV 07
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Omstendigheter omkring
prgveavgivelsen

Praveavg/ velsen under kontrollerte
betingelser

- Hindre manipulering av proven

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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Hvorfor ber dere male pH, spesifikk vekt og
~ temperatur i urinen for dere sender proven
til analyse ved Rettstoks?

For a avslere sykdom, og eventuell manipulering,
- slik at preven kan kastes og en ny tas for |
innsending til analyse
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Manipulering (adulteration)

Bevisst handling for a hindre pavisning av
rusmidler & dopingmidler i egen urin

31
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e
e

Formula 1 DeTox Drink

$30.00 US Drug Testing &
(Bgn,e;gg;gg{é;i& Rﬁf&ﬁ.‘.ﬁ?ﬁﬁ?ﬂ
Wiatermiel
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Manipulering fer proveavgivelse
Timing - uanmeldte prever best ||
Rikelig veeskeinntak (fortynning) - ber unngas ! (1 glass vann ok)
(Virker ikke: inntak av Zalo etc. via munnen - skadelig!l)

a Ved proveavgivelse

Substitusjon (hundens urinpreve / rett-i-koppen-urin / sette inn
kompisens urin i egen bleere vha kateter...). Derfor: observér

Etter proveavgivelse

Tilsetning av potent kjemisk stoff til urinpraven. Kan gi falskt negative
analyser for visse stoffer (screening).

Mye kan avsleres, av dere, og av lab'en.
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Hva skjer hvis man drikker 3 liter brus?
1 liter vann?
Fortynning | Positiv urinpregve kan bli (falskt) negativ

Derfor maler laboratoriet kreatinin i urinpreven

MEV 07 35
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# Fortynning av urin ved stort vaeskeinntak
« Kreatinin normalt 3- 35 millimol per liter (vanlig urin)
* Drikker 0,5 L - tynn urin
* Drikker 1L - sveert tynn urin > ‘
I nntak Urindannelse
per time
Normalt 0,6 dL
Vanndrivende 1dL
Alkohol 4-7dL
0,5-1 L vaeske 3-8dL
1-2 L vaeske 6-12dL
-Kreatinin < 0,4 IKKE normal urin
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10-20 ganger fortynnet urin de neste 2-3 timer

Kreatinin

200
180 4———— Drink 0,5 L water ([])

wh

)]

Q
|
-

1

Drink 1 L water (@)

O
N A
(=]

' |
-

Creatinine ‘mg/dL)
-h
i

60 —
40
20
0 1 1 1 13
0 1 2 3 4 5
Fig. S Time (hr)
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# Fortynning av urin ved stort vaeskeinntak
+ Kreatinin normalt 3- 35 millimol per liter (vanlig urin)
* Drikker 0,5 L - tynn urin
* Drikker 1L - sveert tynn urin > ‘
I nntak Urindannelse
per time
Normalt 0,6 dL
Vanndrivende 1dL
Alkohol 4-7dL
0,5-1 L vaeske 3-8dL
1-2 L vaeeske 6-12dL
-Kreatinin < 0,4 IKKE normal urin
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Konsekvenser av fortynning

LAV-doserte rusmidler unngar pavisning
Inntak noen tid tilbake unngar pavisning

For nylige inntak ingen betydning for de fleste
stoffer

MEV 07 39
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~
5 per liter

50 per liter

Hvis pavishingsgrensen er 10 per liter.....

MEV 07 40
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HASJ

2 degn etter hasjreyking, konsentrert morgenurin:
Screening: Cannabis-stoffer godt over pdvishingsgrensen
Spesifikk analyse: THC-syre godt over pavisn.gr. POSITIV

Drikker 1 L vann 1 time fer preven.
Urinen fortynnes 10 ganger, tynn urin:
Screening: Cannabis-stoffer under pavishingsgrensen NEGATIV

(Spesifikk analyse: THC-syre over pavisn.gr. )
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1FSIPO  %B[ FOBN N H

15

1

0 1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

dager etter inntak

—s— nDesmetyl
—= Oxazepam
3OH diazep.
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pmol/kreat

Person 1. Diazepam 10 mg - korrigert for kreatinin

0,1200

0,1000

0,0800

0,0600

0,0400

0,0200

0,0000

— o N-dKr
—m— OxaKr
3-OHKr

& 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

dager etter inntak
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Mange husholdningsprodukter kan forstyrre
analysene (scerlig screening) > falskt negativ

NB: ved tilsetning direkte i urinpreven!

Ammoniakk, C-vitamin, natron, klorin, sape, sitron, salt,
eddik.....
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Og mange kommersielle produkter (adulterants) kan
forstyrre de spesifikke analysene - falskt negativ

* Nitritt (Urine purifyer's, Whizzies....)
+ Syre ("THC-free"..)

+ Glutaraldehyd (UrinAid...) o

+ Enzymer (Stealth...)

* Kromater (Urine-Luck 98...) = MONEGUAWEE
URINE LUCK

~ DETOXIFYING AGENT

MEV 07 45
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For a unnga manipulering:

“t Urinprgven bgr avgis uten ytterkleer eller eiendeler
- under pasyn eller avkledd alene
it Prgvegiver bgr ha hansker eller vaskede/tgrkede hender
¢ Ikke tilgang til varmt vann eller sape
1+ Bld farge i toalettskalen
it Tilfeldige prever/stikkprovekontroll best
it Prgven tas kort tid etter beskjed er gitt
“t Morgenurin (konsentrert)
1+ Dersom problemer med a fa avgitt preve: max 1-2 glass veeske
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Analytikk
Er urinpreoven analysert med spesifikk metode?

Ved akkreditert laboratorium, med solid
provesikringskjede?

47
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Raske (min), enkle, rimelige

Immunologiske metoder (antistoff
mot rusmiddel)

Paviser stoffgruppe

Skiller ml pos og neg prever
Ser bare etter utvalgte stoffer
Lav/middels spesifikke

Falske positive, falske negative

Spesifikke, sikre metoder
Kromatografiske metoder

Strenge krav til pragvesikring,
analyser, fortolkning, forsendelse

Identifiserer stoff(er)
Kvantitative
Avkrefter falske positive

MEDISINSKE
SAKER

) :
Scr'eenmg—

Spesifikk
bekreftelses
-analyse
Nnzdvendig

RETTSLIGE
SAKER
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Screening-metoder

Anti-stoffer som gjenkjenner deler av et molekyl
Samme del finnes pa mange stoffer;

OPTATER pévist:

Kan skyldes inntak av folkodin (Tuxi hostesaft), morfin, heroin, kodein,
oksykodon, osv......

Kan alternativt skyldes inntak av valmuefre (freknekkebred/rundstk..)
Eller kan veere falsk positiv

Amfetamin/metamfetamin, ecstasy, cannabis, kokain,
benzodiazepiner, opiater, metadon, alkohol...
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Raske (min), enkle, rimelige

Immunologiske metoder (antistoff
mot rusmiddel)

Paviser stoffgruppe

Pavist / ikke pavist

Ser bare etter utvalgte stoffer
Lav/middels spesifikke

Falske positive, falske negative

Spesifikke, sikre metoder
Kromatografiske metoder

Strenge krav til pragvesikring,
analyser, fortolkning, forsendelse

Identifiserer enkeltstoff(er)
Angir ngyaktig konsentrasjon
Avkrefter falske positive

MEDISINSKE
SAKER

) :
Scr'eenmg—

Spesifikk
bekreftelses
-analyse
Nnzdvendig

RETTSLIGE
SAKER
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Hurtigtester (immunologiske screening-analyser):
Hva avleses som positivt?
Hva er reelt sett positivi?
Mangler flere stoffer

Hva er fasit?

Amfetamin, oxazepam (Sobril), klonazepam Oxazepam (Sobril).
(Rivotril). Zopiklon (Imovane).
Karisoprodol (Somadril) og buprenorfin (Subutex). IKKE opiater.
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Legemiddelloven (Lov om legemidler)

o
(D § 24. Det er forbudt uten lovlig adkomst 4 veare i besittelse av eller 4
bruke narkotika m.v. (...). Slike midler ma ikke anvendes til annet formal
enn de er utlevert til, og ma ikke uten lovlig hjemmel overdras til eller
erverves av andre enn den som resepten eller rekvisisjonen er utstedt til.

§ 25. Lovbestemt taushetsplikt er ikke til hinder for at opplysninger om
mulig misbruk av narkotika m.v. gis til Statens helsetilsyn. )
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Narkotikalisten (Forskrift om narkotika m.v. av 1978) 0

-
(D) Som narkotika m.v regnes de stoffer, droger og preparater som er oppfort
iden 1 henhold til § 3 fastsatte Narkotikaliste ...........

Som narkotika m.v regnes ogsa salter og derivater av de oppforte stoffer

eller droger og mulige isomere, estere og etere av stoffene eller deres salter.

)

Omfatter tilvirkning, innfersel, utfersel, transitt,
omsetning, besittelse, bruk..

Bl.a. diazepamum, codeinum, coca blad, heroin eftc.
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Fortolkning av analysefunn

MEV 07
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|+ Urin ikke grunnlag for fortolkning av DOSE el PAVIRKNING

- Nar misbrukere far forskrevet medikamenter med amfetamin,
. benzodiazepiner, morfin, metadon o.l., kan laboratoriet ikke
skille mellom lovlig og eventuell samtidig ulovlig bruk av disse

- G fyldig beskrivelse av medikamentbruk pa rekvisisjonen, seerlig
. vedr. potensielt rusgivende legemidler (Dexamin, Dexedrine, |
Paralgin forte, Dolcontin, Metadon, Valium, Rivotril osv osv)

- Hvis mulig, unng& behandling med avhengighetsskapende,
. rusgivende stoffer

- Unnga inntak av valmuefrg, samt legemidler som omdannes il
. morfin (Tuxi, Tuxi forte, Cosylan, Paralgin forte)
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Kontakt oss:

rettstoks@fhi.no
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