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Det planlagte møtet i Fosnes kommunestyre 08.februar 
utsettes, da det ikke foreligger saker som er ferdig 
saksbehandlet. I stedet vil det bli innkalt til et temamøte ang. 
befolkningsutviklingen i Fosnes. Det vil bli utsendt 
informasjon om tid og sted for dette møtet senere.  
Neste ordinære kommunestyremøte er 22. mars 2007. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Himmel og hav i ett på Tranås 
Foto: Jan Tranås 



 
 
 
 

 
SØKNAD OM BOSTØTTE 

2007 
 

 
Hvem er støtteberettiget? 

• Barn under 18 år eller personer over 65 år 
• Personer med pensjon eller visse typer trygder/ stønader fra 

det offentlige 
• Personer som har sosial stønad som eneste inntekt, med en 

varighet på minst ett år. 
 
I tillegg stilles det som hovedregel visse krav til boligen din. 
 
Søknadsfrist for 1. termin 2007 er 10. februar 
 
Har du fått innvilget bostøtte for en termin, er det ikke 
nødvendig å søke på nytt. 
 
Nærmere opplysninger og søknadsskjema fås ved henvendelse 
til sosialkontoret på telefon 74 28 64 00 
 
 
Med hilsen 
Fosnes sosialkontor 
 



 
 

 
 
HEI GODT NYTTÅR TIL DERE ALLE. 
 
Ny syns- og hørsel kontakt i Fosnes kommune, er Monica Leithe som har 
tatt over etter Solfrid Dille. Jeg er helt fersk, men er under opplæring. Bare 
ta kontakt med meg, hvis dere lurer på noe. Ingen spørsmål er for dumme, 
jeg skal prøve å hjelpe til så godt jeg kan. 
 
Jeg kan treffes på tlf: Fosnes sykehjem 74286455, privat 74286728 eller 
mobil 92046328. 
 
Vennlig hilsen  
Monica Leithe 
 
 
 
 
 

 
 

Oversikt over helsesøster Kerstines arbeidsdager i Fosnes: 
 
Uke 5:   mandag tirsdag  onsdag  fredag 
Uke 6:  mandag tirsdag  onsdag   
Uke 7:  mandag tirsdag  onsdag  fredag 
Uke 8:  mandag tirsdag  onsdag    
Uke 9:       onsdag  fredag 
 
Helsesøsterbesøk på skole og barnehage ca. kl 11:00 – 13:00: 
 
Uke 5:  tirsdag  Jøa 
Uke 6   tirsdag  Salsnes 
Uke 7:  tirsdag  Jøa 
Uke 8:  tirsdag  Jøa 
Uke 9:  onsdag  Salsnes 
 
Resten av tiden er hun på helsestasjonen på Jøa.  
 

 
 



 
 
 
 
 
 
Følgende satser ble vedtatt av Fosnes kommunestyre 14.desember 2006: 
 

TYPE UTLEIE Leiepris fra 
2007 

Leie av hele huset til fest, bryllup og andre arrangement 
som inkl. bruk av scene, kjøkken mv. og som medfører 
større slitasje og strømforbruk. For bryllup inkl. leien bruk 
av huset fra fredag ettermiddag til og med søndag. 

1.500

Leie av hele huset pr. ekstra dag til forberedelser 200
Hele huset til andre større arrangement som basar, bingo, 
konserter og lignende som inkl. bruk av kjøkken og 
eventuelt scene pr. utleiedag/-kveld 

1.000

Lillesal inkl. kjøkken pr. utleiedag/-kveld 500
Scene ved musikk/sangøving pr. øvelse 150
Scene ved musikk/sangøvelse faste øvingskvelder en 
kveld pr. uke,  halvårsavtaler  pr. halvår 1.000

Storsal til trening inkl. bruk av garderober pr. trening 150
Storsal til trening inkl. bruk av garderober faste 
øvingskvelder en kveld pr. uke, halvårsavtaler 1.000

Leie av garderober m/dusj 100
 
2. Leietakere med abonnementsordning må vike trenings-/øvingskveld til fordel for 
leietakere som leier huset på ordinær vilkår.  
 
3. Fastsetting av leie på utleieforhold som ikke uten videre dekkes av vedtatte 
satser avgjøres av rådmannen. 
 
4. Ved manglende opprydding blir leietaker belastet med kr. 200,- pr. påbegynt 
halvtime. 
 
5. Leietakere som ikke gir utleier beskjed om avbestilt hus belastes kr. 200,-. 
Gjelder også for gratisleiere. 
 
6. Fosnes kommunestyres vedtak av 28.11.02 angående fritak for husleie i Jøa 
samfunnshus ved organiserte tilbud til barn og unge i kommunen opprettholdes. 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

Målgruppe: Lokalmønstring: 1. klasse til 20 år. 
   Fylkesmønstring: 10 år til 20 år. 
 
 
Elektronisk påmelding på http://www.ukm.no 
    
 

Viktige datoer:  

Påmeldingsfrist lokalmønstring: 6. februar 

    Innleveringsfrist utstilling: 7. februar 

    Lydsjekk lokalmønstring: 10. februar  

     
Lokalmønstring:  
Jøa samfunnshus 11. februar kl 14:30 

 
 
    Fylkesmønstring: 23.-25. mars i Meråker 

 
 
 
 
 
 
Teknisk arrangement:  
 
10. klasse/lokal UKM-gruppe/Fosnes kommunale kulturskole 
 

Fosnes



 
Fosnes Kirkekontor 
7856 Jøa            
tlf.: 74 28 64 40 
 
 

FOREBYGGING AV SELVMORD BLANT UNGDOM – 
EN FELLESKAPSOPPGAVE 

Temakveld på fellesrommet, Jøa skole 
onsdag 21. februar kl. 19.30 
Foredrag v/Wenche Haukø 

 

Wenche Haukø er klinisk sosionom med spesialfelt suicidologi  
(læren om selvmord og selvmordsatferd).  

Hun er en av pionerene i det selvmordsforebyggende arbeidet i Norge. 
I tillegg til lang klinisk erfaring har hun arbeidet med utvikling og 

gjennomføring av nasjonale strategier for selvmordsforebygging, både 
i Statens helsetilsyn og ved Senter for selvmordsforskning- og 

forebygging ved NTNU.  
Hun har også vært daglig leder ved Kirkens SOS i Trøndelag. 

 

• Innledning 
 

• Fakta om selvmordsatferd:  
Hvor mange er det og når kan det være fare på ferde? 
Hvem er mest utsatt? 
Er det smittsomt? 
 

• Forestillinger om selvmord 
De som snakker om det, gjør det ikke? 
Er det farlig å spørre, om de har selvmordsfantasier?   
Er det en feig eller modig handling? 
 

• Forebygging av selvmordsatferd 
Hva beskytter mot selvmordsatferd? 
Hva kan jeg som privatperson gjøre? 
Hva kan lokalsamfunnet gjøre? 
 

• Fellesskapets oppgaver etter en selvmordshendelse 
Hvem er ansvarlige for tiltak?  
Kriseplaner og kriseteam? 
Hva behøver de etterlatte? 



 
FORMIDDAGSTREFF PÅ SYKEHEIMEN 

Følgende onsdager er det formiddagstreff på sykeheimen.  
Programmet består av andakt, sang, utlodning og bevertning. 

Onsdag 28. febr. kl. 10.30 
Onsdag 18. april kl. 10.30 
Onsdag 13. juni kl. 10.30 

 
GUDSTJENESTER 

Søndag 4. febr. kl.11.00 i Dun kirke. 
Søndag 25. febr. kl. 11.00 i Dun kirke. 

Søndag 11. mars kl. 11.00 i Salen kapell. 
Søndag 25. mars kl. 19.30 i Dun kirke. Konfirmantene deltar. 

 
BESØKSTJENESTE 

Menigheta kom i gang med besøkstjeneste på tampen av fjoråret. Så 
langt har vi åtte besøkere som går på besøk til mennesker som sitter 
mye alene. Kan du tenke deg å bli besøker eller ønsker du deg litt mer 

besøk, så ta kontakt med Gunn Ågot Leite på kirkekontoret.  
 

**************** 
 

Har du lyst til å synge i 
GOSPELKOR ? 

 
Vi starter opp et prosjekt som skal ende opp i to konserter til 

våren. En på Dun og en på Salsnes. Øvinger blir i Dun kirke 
onsdager kl. 19.15. – 21.30. 
 
Første øvelseskveld blir onsdag 7. februar. 
 
Vi ønsker oss et blandakor av voksne og ungdommer fra 8 klasse og oppover. 
 
Høres dette interessant ut, - så sett av onsdagene for gospelkorsang. Vi har knyttet 
til oss et band som hjelper oss under konsertene, og dirigent vil være Sissel Eid. 
 
Nærmere informasjon vil komme i posten. 
Se ellers Fosnes menighets hjemmeside  http://www.fosnes.kirken.no 
for ytterligere informasjon. 
 

Velkommen 
Fosnes menighetsråd 



 
 
 
 

Ledig leilighet på Salsnes 
 
Sokkelleilighet i kommunal 
firemannsbolig på Salsnes er ledig. 
Leiligheten er utstyrt med hvitevarer. 
Ungdom mellom 18 og 40 prioriteres, 
men også andre interesserte kan søke. 
Merk for øvrig at Salsnes barnehage har 
ledige barnehageplasser og at disse er svært rimelige.  
 
Søknadsskjema finnes på Fosnes kommunes intranett, på kommunenes 
hjemmesider www.fosnes.kommune.no eller fås ved henvendelse til 
servicekontoret tlf. 74286400.   
 
Søknad sendes Fosnes kommune, 7856 Jøa. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

BARNEMAKSERADE  PÅ  ÅSLY. 
 

Lørdag 10. februar    kl.  14.30. 
 

Leik -  dans – premiering 
 
 

Mer info.  – se plakater på butikkene.          Arr. UL ”Liv” 



 

 



 
 
 
 

 



 
 
 
 



 

     
FOTPLEIE 

 
 

Jorid Åstrand kommer og steller våre 
føtter 

 
Onsdag 14. – Torsdal 15. – Fredag 16. Februar 

 
Hun holder til ved Fosnes sykeheim på 

 
fysioterapeutrommet. 

 
Pris kr 300,- 

 
Alle over 67 år som er medlem i saniteten betaler 

 
Kr 150,- 

 
Ring og meld deg på hos Ingebjørg Leirvik tlf. 

 
74286819 før 10. februar 

 
 

Ta med handduk. 
 
 
 

Hilsen Fosnes Sanitetsforening. 
 

 



 
 

ÅRSMØTE I FOSNES SANITETSFORENING 
 

på fellesrommet Jøa skole 
 

onsdag 28. februar 2007 
kl. 19.00 

 
 
VALG: 
 
Det lakker og lir mot årsmøte og valgkomiteen vil gjerne ha forslag på medlemmer 

til de forskjellige verv i Fosnes sanitetsforening.  Det som skal velges i år er: 
 
        Styret:   - leder 

- nestleder 
- 1 styresmedlem 

 
Arbeidskomite`:  - 5 medlemmer 
      - 2 revisorer 

 
De som blir foreslått må være spurt på forhånd. 
 
Alle forslag må være valgkomiteens leder Ruth Torsen tlf. 74286823 i hende 14 
dager før årsmøte.  Frist: 14. februar. 
 
 
SAKER TIL BEHANDLING PÅ ÅRSMØTE:  
 
Saker som ønskes tatt opp til behandling på årsmøte må være sendt skriftlig til 
leder Ingunn Duun 10 dager før årsmøte.  Frist: 18. februar. 
 
 

Innkalling med sakliste vil bli satt opp på butikkene. 
 
 

For styret i Fosnes sanitetsforening 
 

Ingunn Duun  
Leder 



 
 

 
 
 

Fartøylaget Straumingen har som formål å ta vare på, 
vedlikeholde og bruke det 60 fots tidligere fiskefartøyet 
M/K Straumingen. 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Til sommeren planlegger 

vi flere turer bl.a. tur til Færøyene 22. juli-3 august. 
Er dette noe for deg så ta kontakt for medlemskap eller mer 
info. 
Frode Bjøru tlf:74286952  E-post: 
straumingen@folla.no 
 
 
 



 

All-idrett på Salsnes  

 
Vi prøver å komme i gang med all-idrett  for ungene igjen. 
Onsdager kl. 18.00 møtes vi opp i forsamlingshuset på Salsnes. Vi 
setter ikke noen nedre aldersgrense. Kanskje må vi dele opp i flere 
grupper hvis det blir mange. Håper flest mulig har lyst og anledning 
til å være med. Husk innesko! 
Oppfordrer samtidig flest mulig foreldre til å være med. Ta med en 
termos med litt kaffe, så kan vi foreldre/foresatte ”jabbe” litt mens 
ungene trener. Vi prøver også i år å sette opp en turnus hvor 
foreldre/foresatte tar hver sin tørn. 
 
Møt opp da vel!!! 

 
 
 
 

Har du spørsmål kontakt Espen Lunnan 
tlf 74286160 eller 90948603 

 
 
 
 
 

 Lyst til å komme i litt bedre form?  

 
Hver mandag  kl. 20.00 er vi en gjeng som møtes i forsamlingshuset på Salsnes 
for å spille litt landhockey, innefotball og/eller styrketrening.  Vi er både 
herrer og damer, gutter og jenter. Kunne du også tenke deg å røre deg litt der 
det sosiale står i sentrum, er det bare å møte opp. Vi har satt aldersgrense fra 
12 år og oppover.  
 
Møt opp da vel!!! 

 
Har du spørsmål kontakt Espen Lunnan 

tlf 74286160 eller 90948603 



Jøa idrettslag, 
7856 Jøa 
 
 

Årsmøte i Jøa IL 2007 
 
 

Årsmøtet i Jøa IL 
 

holdes i idrettslagsbua 
 

mandag 19. februar kl. 19:30 
 
 

Vanlige årsmøtesaker. 
 

Saker som ønskes tatt opp på årsmøtet meldes til styret 
innen 1. februar. 

 
Enkel servering. 

 
Vel møtt! 

 
 

Styret v/ Bjørg Tingstad 



 
 
 
 

Forslag til årsmøtet i Jøa i.l  19.02.07:   
 
Tilbake til de opprinnelige klubbfargene kvit og blå ! 
 
Følgende avsnitt er fra 60-års-jubileumsberetninga (1924 - 1984) til Jøa i.l :   
” I mars 1925 ble det bestemt at Jøa il skulle ha egne drakter. Det skulle være hvite 
skjorter, eller overdeler, og blå bukser med en to cm bred hvit kant.” 
 
Ved nye korsveger i Jøa il’s historie har fargene på draktene skiftet. Ofte i jakten 
på å finne orginale farger i lagspill, som få eller ingen andre lag har. Derfor har  vi 
i dag både drakter som er gul - svart og rød - svart. Vi må erkjenne at antallet lag vi 
møter (forhåpentlig vis) er langt flere enn antallet farger i regnbuen. I lagspill må 
en derfor belage seg på å ha reservedrakter eller spille med fargede spillevester. I 
2007 har vi derfor ikke noen ens klubbfarge og det er litt beklagelig. Klubbfarge er 
stolthet, fellesskap og historie. Derfor burde vi søke idrettslagets røtter og gå 
tilbake til de opprinnelige fargene kvit og blå. 
 
Men å skifte draktfarger er ingen spøk.. Det er ikke bare å skifte ut  nyinnkjøpte 
drakter. Det har ikke et lite idrettslag råd til, å dessuten kaster vi sjølsagt ikke nye 
og gode klær. Mitt forslag er derfor at vi har et langsiktig perspektiv på at alle 
idrettsgreiner i laget skal komme tilbake til de gamle klubbfargene. Et rimelig 
tidsperspektiv er at alle idrettsgreiner i laget innen 100-årsjubileet i 2024 skal 
bruke de gamle klubbfargene hvit og blå. 
 
For friidrettens del, som igjen er i startgropa, burde det være en fin anledning å ta 
ibruk de gamle klubbfargene fra 2007. 
 
Undertegnede fremmer derfor følgende forslag på årsmøtet i Jøa i.l: 
 
”Årsmøtet i Jøa il vedtar at de opprinnelige klubbfargene kvit skjorte og blå bukse 
igjen bør bli lagets farger. Målsettinga er at alle idrettsgreiner i Jøa il har tatt ibruk 
disse fargene innen 100-årsjubileet i 2024. Den restartede friidrettsgruppa 
oppfordres til å ta ibruk fargene fra sesongen 2007. Det settes ned et utvalg på 5 
personer som innen april 2007 skal komme med detaljerte forslag til bruk av 
klubbfargene kvit og blå slik at vi på sikt får en felles profilering av alle 
idrettsgreiner i Jøa il.” 
 
Torgeir Strøm 
 
 



 
 

Spørreundersøkelse angående utleieboliger på Jøa 
 
 
Det er oppnevnt en prosjektgruppe som består av en representant fra hver 
partigruppering i kommunestyret, samt en representant fra ungdomsrådet. 
Prosjektgruppen skal i første omgang se på mulighet og grunnlag for å bygge 
attraktive og rimelige leiligheter på Jøa.  
Dette er et tiltak for å opprettholde folketallet i Fosnes kommune.  
Per i dag har vi lite å tilby de som ønsker å bosette seg i kommunen, og vi vil med 
denne undersøkelsen prøve å kartlegge behovet og interessen rundt et slikt tiltak. 
Resultatene vil være med på å bestemme hvor en slik bolig eventuelt skal bygges og 
hvilken målgruppe det vil være naturlig å rette seg imot.  
For å få et grunnlag å jobbe videre på, håper vi at de som i fremtiden kan ha nytte 
av et slikt tilbud tar seg tid til å fylle ut skjemaet og sende det inn til Plan- og 
utviklingsavdelingen enten per post eller e-post. Send gjerne skjemaet videre til 
utflyttede, eller andre som kan være interessert i å flytte til Jøa.  
For at prosjektet skal kunne realiseres er vi helt avhengige av tilbakemeldinger! 
 
Navn, adresse og e-post er frivillig å fylle ut, og er ikke forpliktende på noen måte 
for de som vil fylle det ut. 
 
Har du spørsmål eller kommentarer kontakt teknisk kontor på tlf 74 28 64 32 eller 
på mail-adressen nedenfor.  
 
Skjemaet kan fylles ut elektronisk via kommunens hjemmesider på 
www.fosnes.kommune.no  
 
Når du har fylt ut skjemaet må du lagre det og sende filen som vedlegg på  
e-post til haavard.osterbo@fosnes.kommune.no  
 
 
Hvis du foretrekker penn og papir fyller du ut neste side og sender den til:  
 
 
Plan- og utviklingsavdelingen  
7856 Jøa 
 



 
 
 
Navn:   ............................................. 
 
Adresse:  ............................................. 
  
E-post:  ............................................. 
 
Din alder 
  

 
Ønsket plassering av bolig 
 

 
 

 
Eget forslag  ............................................. 
 
 
Om det skulle bli aktuelt, ønsker du/dere å kjøpe eller leie leilighet? 

 
 
 

 
Hvis du/dere flyttet fra eget hus eller gårdsbruk, vil det være aktuelt å selge? 

 
 

 
Behov for antall soverom?  
 

 
 

Noe annet du/dere vil tilføye?  
 

    
............................................. 

 
  ............................................. 

  
  ............................................. 
 

15-30 30-45 45-60 60-75 75+

Seierstad Faksdal Dun

KjøpeLeie

NeiJa

1 2 3



 
Til Fosnes kommune 
Plan og utviklingsavdelingen
Fosnes Servicekontor 
7856 JØA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


