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Informasjonsskriv – Januar 2008 

 
 

Fosnes kommunestyre har møte mandag den 24. januar kl. 19.30 på 
Salsnes oppvekstsenter   
 
Følgende saksliste foreligger: 
 
 

Saksnr Innhold 
PS 1/08 Etablering av felles overgrepsmottak for Nord-Trøndelag i Levanger 

PS 2/08 Interkommunal avtale - samarbeid om veterinærtjenester og klinisk 
veterinærvakt 

PS 3/08 Innspill til Statens vegvesen Region Midt - Nasjonal Transportplan 
2010-2019 

PS 4/08 Reglement for godtgjøring til folkevalgte – revidering 

PS 5/08 Referatsaker: 

RS 1/08 Status i brusaken 

RS 2/08 Salsnes Kro, orientering om gjeldende avtale med kommunen 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Stoff til det kommunale informasjonsskrivet  
 

Vi får ofte forespørsel fra private lag og foreninger om å få 
med innslag i informasjonsskrivet, og såfremt vi har plass, 
så tar vi med dette. Vi må ha stoffet tilsendt elektronisk og 

det kan være lurt å kontakte oss (gjerne pr. e-post) for å avtale 
om vi har plass og tid til å ta med stoffet. Skrivet blir sendt til 

alle husstander ca. 10 ganger i året i forkant av møtene i Fosnes kommunestyre. 
Frist for innsending av stoff til neste infoskriv blir 25. februar. 
 
Vi nås på følgende adresse postmottak@fosnes.kommune.no.  
 
mvh 
Ella Skjærvik 



 
 

Ordførerens hjørne 
 
Ordførerens hjørne – januar 2008  
 
Godt nytt år, Fosnesfolk! 
 
Jeg tror 2008 blir et spennende år for oss Fosnesfolk, enten 
det gjelder kommunale eller private anliggenheter!  Vil kommunestyrets optimisme 
i forhold til folketallsutviklinga slå til? Får vi effekt av tilflytterpakken? Får 
reiselivet et oppsving som følge av nye krefter ved våre spise- og 
overnattingssteder?  Får vi nyetableringer? Blir brusaka gitt prioritet i 
transportplan-arbeidet (fylket konkluderer ikke med sin prioritering før våren 
2009)? Og får vi en bra sommer, mon tro?!? 
 
Spennende er det i alle fall.  Og som ordfører synes jeg å fornemme svært så 
positive holdninger blant kommunens innbyggere.  Ungdomstreffet 2. juledag var 
en skikkelig opptur!!!  Her møttes over 30 ungdommer som ikke lenger bor i 
Fosnes, men som tydelig signaliserte at de likevel kan være en ressurs for 
heimkommunen.  Som jeg tidligere har understreket, anser jeg det som svært viktig 
å ha kontakt med ungdomsgruppa.  De er både drøftingspartnere, idèmakere, 
potensielle framtidige innbyggere og ambassadører.   Jeg har allerede mottatt 
konkrete innspill fra flere av deltakerne på treffet.   
 
Et av hovedbudskapene fra ungdommen var behovet for møteplasser.  Dette blir ei 
utfordring for både kommunen og ungdommen sjøl å finne gode løsninger på.  
Men ikke bare ungdom trenger møteplasser; seniorer trenger også å møtes.  Og her 
finnes det allerede flere muligheter.  Blant annet har som kjent pensjonistlaget i 
mange år arrangert månedlige treff.  Som et supplement for de som måtte være 
interessert i den slags, inviterer jeg til internettkurs for seniorer (se omtale annet 
sted i info-skrivet). 
 
Et spesielt nyttårsønske er at vi fortsetter å ta godt vare på hverandre.  Møteplass 
blir det når to mennesker møtes over enkel kopp kaffe eller tar en spasertur 
sammen også.  Kanskje lenge siden du besøkte naboen?  Og nye innbyggere… de 
vil helt sikkert sette pris på besøk. Eller å bli invitert på besøk eller med på 
aktiviteter!  Jeg ønsker oss alle lykke til i 2008! 
 
 
Bjørg Tingstad 
ordfører 
 
 
 



 
 

Informasjon fra helseavdelingen. 
 
Kommunelegen i Fosnes har sagt opp stillingen sin og sluttet i jobb den 1. januar i 
år. Vi har ft. ingen lege ved legekontoret på Jøa, men det arbeides med å få til en 
ny avtale så raskt som mulig. 
 
Legekontoret vil være bemannet med legesekretær som vanlig hver mandag og 
fredag. Bestilling av medisiner/fornying av resepter, blodprøver og lignende vil bli 
utført som tidligere. 
 
Inntil vi har ny lege på plass og det er behov for øyeblikkelig hjelp, må legevakta 
benyttes. 
 
Øyeblikkelig hjelp – ettermiddag/kveld/natt/helg tlf. 74 27 25 00 
 
Behov for akutt hjelp      tlf. 113 
 
Det vil bli sendt ut ny informasjon så snart ny avtale om 
legetjenesten er ordnet. 
 
 
Hilsen 
helse og sosialsjefen 
 
 
 
 
 

Nye priser for tjenester i pleie og omsorg 
 
 

Vedtak i Fosnes kommunestyre - 26.11.2007 
Det fastsettes følgende betalingssatser fra på diverse pleie- og omsorgstjenester fra 
1.01.08: 

 
1. Praktisk bistand/ hjemmehjelp 

 
Netto årsinntekt:                        Abonnement pr mnd: 
Inntil 2G ( 133 624 kr)…………………………… 150 kr 
2–3G (133 642 kr - 200 436 kr )…………………. 584 kr 
3-4G ( 200 436 kr - 267 248 kr )…………………. 901 kr 
4-5G ( 267 248 kr - 334 060 kr )………………... 1236 kr 
Over 5G ( 334 060 kr )………………………….. 1549 kr 
 



Satsene reguleres i takt med grunnbeløpet. Dette endres 1. mai hvert år. 
 
Timesats hjemmehjelp økes fra 90 kr til………….. 100 kr  
 
 
2. Institusjonsopphold 
 
Korttidsopphold pr døgn………………………….. 118 kr 
Vederlag for dag-/ nattopphold…………………….. 59 kr 
 
 
3. Matombringing 
 
Middag ( inkl pakking )……………………………. 56 kr 
Månedsabonnement ( inkl pakking )…………….. 1447 kr 
 
 
4. Kost kjøpt ved institusjonen 
 
Frokost/ kveldsmat…………………………………. 26 kr 
Middag………………………………………………50 kr 
 
5. Leie av trygghetsalarm 
 
Pr måned……………………………………… ……60 kr 
 
 
6. Div vaskeritjenester 
 
Pr maskinvask…………………………………....38 kr 
Vasking og rulling pr duk………….……………..23 kr 
Rulling pr duk…………………………………….18 kr 
Reparasjon av tøy pr plagg……………………… 23 kr 
 
 
7. Div helsetjenester 
 
Pr sårskift med vanlig utstyr…………………… 25 kr 
Pr sårskift med spesialutstyr…………………… 50 kr 
Suturfjerning…………………………………… 45 kr 
Blodtrykksmåling………………………………. 35 kr 
Sprøytesetting……………………………………45 kr 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Den lokale mønstringa arrangeres i Jøa Samfunnshus 
 

Søndag 3. februar kl. 14.30 
 

Billetter kr 50,-/25,- 
 

Salg av pølser, kaffe, kaker... 
 

Arr: Fosnes kommune, 10. klasse 
 

Målgruppe UKM:  
Lokalmønstring: 1. klasse til 20 år. 
Fylkesmønstring: 10 år til 20 år. 

 
 

Påmelding på http://www.ukm.no 
Påmeldingsfrist 29. januar 
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SAMLIV er i FOKUS 
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Fosnes kommune har ledige deltidsstillinger som brannmannskap på Jøa og 
Salsnes. Ansettelse innebærer at man må bære personvarsler på seg. Det er 
møteplikt ved utrykninger og øvelse så fremt man ikke er bortreist. Det 
holdes minst 6 øvelser årlig. Røykdykkere skal i tillegg gjennomføre to 
egne øvelser som vanligvis holdes i Namsos med to dager hver gang. 
 
Vi ønsker fortrinnsvis mannskap som kan være disponibel for utrykning 
mest mulig av døgnet og året. Det er derfor en fordel at mannskapene bor 
og gjerne har sitt daglige virke nærmest mulig brannstasjonene. 
 
Det stilles krav om alminnelig god helse og kondisjon. Det kreves at 
brannkonstabler uten tidligere utdannelse gjennomgår brannskolens 
brevkurs og etterfølgende praksiskurs. Det vil bli krevd helseattest før 
tilsetting. 
 
Brannkonstabler tilsettes i fast stilling på 0,78 %, røykdykkere tilsettes i 
fast stilling på 2,16 %. I tillegg til fastlønn ytes en årlig godtgjøring for 
bæring av personvarsler med for tiden kr 12.000/år. Lønn/godtgjøring 
betales ut månedlig. Utrykninger, evt. hjemmevakt, ubekvemstillegg m.v. 
godtgjøres etterskuddsvis etter medgått tid. Arbeidstakere omfattes av 
kommunens forsikringsordninger. 
 
Både menn og kvinner oppfordres til å søke. 
 
Det er utarbeidet eget søknadsskjema for stillingen. Dette kan lastes ned fra 
kommunens hjemmeside, eller fås på kommunens servicekontor. Nærmere 
opplysninger om stillingen gis av brannsjef Stig Bjøru tlf. 74 28 64 30. 
 
Søknad sendes Fosnes kommune, 7856 Jøa.  
 
Søknadsfrist: 4. februar 2008. 
  

� � � � � � � � � � � � �
 



 
 
 
 

      ÅRSMØTE I FOSNES SANITETSFORENING    
 
                   på fellesrommet Jøa skole 
                   mandag 11. februar 2008 
                                  kl.19.00 
 
 
VALG:  
Det er tid for årsmøte og valgkomiteen vil gjerne h a forslag 
på medlemmer til de forskjellige verv i Fosnes 
sanitetsforening. Det som skal velges i år er: 
 
  Styret: - leder 
             - kasserer 
             - 1 styresmedlem 
  Arbeidskomite: 5 medlemmer 
 
De som blir foreslått må være spurt på forhånd. 
Alle forslag må være valgkomiteens leder Elin Grong stad  
tlf. 74286805 i hende før den 31. januar 2008 . 
 
SAKER TIL BEHANDLING PÅ ÅRSMØTET:  
 
Saker som ønskes tatt opp til behandling på årsmøte  må 
være sendt skriftlig til Ingunn Duun innen 1. febru ar 2008. 
 
 
               Innkalling med sakliste vil bli satt  opp på butikkene. 
 
                       For styret i Fosnes sanitets forening 
                                        Ingunn Duun  
                                                leder 
          
 
  
 
 
 
 



 

Etablereropplæring i Nord-Trøndelag våren 2008. 
 
 

Norges Vel arrangerer også til våren Etablereropplæring i Nord-Trøndelag 
på vegne av Innovasjon Norge. Kurset er for alle som går med en idé om 
egen virksomhet de ønsker å realisere og de som har kommet et stykke på 
vei.  
 
Etablereropplæringa er praktisk og konkret med forelesninger, 
gruppearbeid og hjemmearbeid med egen forretningsplan. Forelesere er 
fra Innovasjon Norge, Norges Vel, Proneo AS, NAV, lokale banker, 
bedrifter, gründere, media, skoler, regnskapsbyrå og ligningskontor. Viktige 
tema er utvikling av produkter og tjenester, marked, økonomi, budsjett, 
regnskap, lover og regler, registrering av foretak og presentasjon av egen 
forretningsplan. 
 
Etter kurset har hver deltaker en gjennomarbeidet s kriftlig 
forretningsplan på egen forretningsidé . 
 
Vi oppfordrer eventuelle interesserte til å ta kontakt med Norges Vel for en 
avklaringssamtale. 
 
Etablererkurset består av 5 samlinger som går over to hele dager a 8 timer 
på hvert sted.  
Kursavgift kr. 3000,- inkl. kaffe og lunsj. 
 
Etablererkurset arrangeres parallelt på følgende steder 1. halvår 2008: 
 
Nærøy (Val vgs.), Namsos (Namdalshagen), Steinkjer (Mære vgs.) og 
Stjørdal (Ole Vig vgs.) 
 

1. Samling              uke 5  
2. Samling              uke 7 
3. Samling              uke 10 
4. Samling              uke 14  
5. Samling              uke 17  
 

Mer informasjon om kursene, programmet og påmelding finner du på: 
www.norgesvel.no/nyskaping  
 
Eller kontakt: 
Marit Halvorsen, rådgiver. 
Telefon: 74 01 56 60 / 91 88 63 39 
E-post: marit.halvorsen@norgesvel.no 
 
 



 
 
 

   
         

 
 
 

UT PÅ TUR - KOM I FORM! 
 
Prosjektet Spreke og trygge eldre vil i samarbeid 
med fysioterapeut Jan Kristian Kjøren starte opp en 
trimgruppe for alle fra 65 år hver onsdag fra og med  
 

onsdag 16. januar 2008 kl 14.30 – 15.30 
 

Gruppa vil hovedsakelig trimme ute, med mulighet 
for å få gratis nødvendig utstyr i tilfelle det er glatt 
og mørkt (staver, brodder og refleksvest). De dager 
været tilsier det, holder vi på inne i gymsalen. 
 
Meld dere på snarest til:  
 
 Jan Kristian Kjøren, telefon 74 28 65 06 
 eller 
 Ingunn Duun, telefon 74 28 64 54 
 
Gi beskjed hvis du trenger skyss, og husk at 
trimtilbudet er gratis! Vell møtt! 



 
 

 



 
 
 
 

 
      
 

 
Vi inviterer til seminar på Jøa  14-15 februar 2008. 

 
Seminaret er tenkt for alle som er interessert i å formidle kulturhistorien gjennom å ta i bruk og 
gjenskape gamle handverksteknikker og utforme aktiviteter basert på lokale ressurser. 
 

På gården Tranås på Jøa i Fosnes kommune ligger tufter som trolig stammer fra et gårdsanlegg  
med bl.a  langhus, fra Jernalderen. 

 
Innledere : 
Eskil Følstad, arkeolog som arbeider ved Stiklestad Nasjonale Kultursenter og 
Jon Godal, som har arbeidet i mange år med kulturminnevern og materialforståelse. 
 

 
Program: 
Torsdag 14.2  
Kl 11.30  Velkommen, kaffe og mat. Befaring på jernaldertuftene og orientering fra Jan Tranaas om 

planer for Tranås Jernaldergård. 
 
Kl 14.00-17.00 Eskil Følstad:   Bygging av et langhus fra Jernalderen.Hvorfor og hvordan? 

Jon Godal:        Byggemetode og materialvalg. 
 
Kl 17.00   Middag 
 

��������� � ��������������������������� !�
 
� � � "#$������%�����&����������"�
   Nye landskap gir nye utfordringer. 
    
 
Fredag 15.2   
Kl 9.00 Hvordan kan formidling av historie gi  grunnlag for ny næring og kunnskap? 
 
Kl 11.00  Lunsj      
    
Kl 12.30   ”Vi leser landskapet”: Jøa sett fra sjøen: 

Guidet tur på vestsiden av Jøa med M/K ”Straumingen”, verneverdig fiskefartøy på 60 
fot. 

 
 
 
Deltageravgift: kr 1000,- p.p.  
Overnatting (i hytter ved gjestegården)  og mat kommer i tillegg. 
 
 
Arrangør: ”Områdetiltak Jøa” og Tranås Jernaldergård.  
 
For spørsmål og påmelding: 
Margreet Sloot  7856 Jøa  tlf 74 28 62 00/ 41517236  

epost margreet@folla.no 
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Jøa Blandakor 
arrangerer 

 
 

Morsdagsmiddag med nåkka attåt 
 10 februar 

På Samfunnshuset 
 
 

Sett av søndagen alle fedre/ektefeller/sønner og dø tre 
.  
 
 

Mor skal feires ! 
 

Nærmere info kommer senere 
 

 
 

 
 
 
 

NYTT fra NAV-etableringen i Fosnes 
 
For tiden jobber vi med lokaler for det nye NAV kontoret. 
Servicekontoret og NAV kontoret skal være samlokalisert og aktuell plass er i de 
gamle butikklokalene til e-verket. 
Før beslutning om lokaler tas, skal vi få beregnet kostnadene med innredningen. 
 
Tjenesteinnholdet i NAV kontoret et annet område vi jobber med. Hvilke tjenester 
skal brukerne få levert fra NAV Fosnes? Hvilke tjenester skal vi samhandle med 
Namsos om? 
Hvilke kommunale oppgaver/tjenester skal legges inn i NAV kontoret? 
Vi har som mål at forslag til tjenestemenyen for NAV Fosnes skal være klar til 
midten av februar. 
 
Prosessen med å tilsette NAV leder er også godt i gang. Stillingen ble utlyst i 
desember og avklaring ventes å skje innen utgangen av februar. NAV leder er tenkt 
tiltrådt så snart som mulig etter tilsetting og overtar da som prosjektleder frem til 
kontoret åpner i september. 
 
Gerd Navarsete 
prosjektleder 
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Tilbringertjenesten i Ytre Namdal (tlf 96 50 79 00)  
...et samarbeidsprosjekt med buss, båt og drosje 
  

Et tilbud for: 
Leka 
Vikna 
Nærøy – med unntak av Salsbruket som beholder dagens busstilbud 
Jøa i Fosnes kommune 
  
Tjenesten skal gjøre det enklere for deg som bor utenfor det faste rutenettet å reise 
til og fra med buss eller båt.  
  
Tilbringertjeneste gjelder rutene med hurtigbåten M/S Namdalingen, samt 
bussforbindelsen mellom Namsos, Grong og Rørvik. 
  
Bestill henting til den avgangen du ønsker, senest dagen før du skal reise. Du blir 
hentet av en taxi som kjører deg til nærmeste stoppested for det transportmiddelet 
du ønsker å reise med. Det gjelder også retur. 
  

Kan alle benytte seg av denne tjenesten? �
Alle kan benytte seg av denne tjenesten, så lenge du bor minimum 2 km unna 
stoppested der du skal reise ifra. Det gjelder også retur. 
  

Hva koster dette? �
Det koster kun 50 % mer enn hva en bussbillett ville kostet for samme strekning. 
  

Hvordan skjer bestillingen? �
Bestillingen av transporten foregår på telefon: 96 50 79 00. 
  

De som tar imot bestillingen er: �
Namsos Skysstasjon         
Fra kl 0830 til kl 1600 
  
Nærøy Taxi 
Fra kl 1600 til kl 0830 

Tilslutningspunkter: �
Gutvik     Ottersøykorsen 
Skei     Sandneskorsen 
Fjølvika    Kolvereid 
Eidshaug    Saltbotnkorsen 
Rørvik     Kjelleidet 
Abelvær    Foldereid 
Seierstad 
Namsos 
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       Internett for seniorer (60 +) 
 

- Hva er egentlig dette internettet? 
- Hva kan jeg bruke det til og hvordan? 

- Nettbank, reisebestilling oa. 
 
Uhøytidelig kurs med lav terskel for deg som er nysgjerrig på 
internett.   
Velkommen til kommunehuset på Dun mandag 28. januar, 
kl. 18:30. 
Flere kurskvelder avtales hvis interesse. 
 
Kaffespleis. 
 
Initiativtaker og arrangør,  
Bjørg Tingstad 
 

 



 
 

 

SKOGRYDDING I LINJENETTET TIL NTE 
 

NTE Nett AS skal utføre skogrydding i all høy- og lavspenttraseer på 
Jøa i Fosnes kommune i 2008.  Arbeidet vil i hovedsak bli igangsatt når 
snøforhold tillater det, og kan foregå til november måned.   
Her vil skogrydding bli utført av innleid entreprenør SB Skog med sitt 
mannskap. Kontakttelefon 970 28 122 
 
Grunneiere som ønsker å drive produksjon av juletrær i linjetraseen, bes 
ta kontakt på tlf. 07400.   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

GOSPELKORET BRANOK 
 
 

 
Ønsker deg velkommen til konsert i Dun kirke søndag 17. februar kl. 
19.30 
Vi stiller med større kor enn noen gang tidligere, flott band og bygdas 
beste konsertlokale.  
Videre kan skilte med mange solister fra egne rekker. 
Billettpris Kr 100/50,-  Familiebillett Kr. 250,- 
 
Velkommen til en Branok konsert ! 
   

 



 

 
Faksdal 
 

 
Brakstad 

Foto: Emil Skjærvik 
 

Noen ganger hender det at vi får blanke sider og da kan det være greit å ha noen bilder å fylle opp med. Noen ganger 
trenger vi bilder til å illustrere nyheter også. Er det noen som har bilder de kan tenke seg å gi bort til slikt formål er 
vi takknemlig for det. Dessverre er det ikke annet å tjene på det, enn å få navnet sitt under. Kan gjerne tenke oss 
noen bilder fra Salsnes og Elvalandet for de finnes det lite av i våre ”familiealbumer”. Vi må ha bildene tilsendt 
elektronisk med informasjom om hvor og når bildet er tatt og hvem som er fotograf. 


