Vil du veere med pa Dan seminar pa Hamar 24-26.10.2008?

Pamelding til Geir innen 12.10.2008.

Pamelding skjer via post@ringeriketkd.com @nsker du alternativ overnatting til Hallen s& ma
dette ordnes selv, men gi beskjed. Alle med 2 Cup og hgyere kan delta. Mer info les nedenfor.

(Onsker du a veere med pa pizza kveld sa gi beskjed om dette ogsa. Bli med da vell...)

Sted: Espern, Hamar
Arranggr: Hamar Taekwondoklubb

Start: 24/10/08
Slutt: 26/10/08

Yudanja- og kodanjaseminar p& Hamar.

TTU og Hamar Taekwondoklubb inviterer til samling p& Hamar helgen 24. - 26. oktober 2008.

e  Sted: Espern Aktivitetspark, Stangev. 111, 2317 Hamar
e  Pris: 650,- pr. person
Inkluderer 2x frokost, 2x lunch og 2x overnattinger
e  Pamelding skjer klubbvis p& http://www.hamartk.no/danseminar

o  P3meldingsfrist 13. oktober
NB: Begrenset antall plasser. Vaer rask!

Instruktgrer: GM Cho Woon Sup, Master Jon Lennart Lgbakk, Master Patrick Myhren og Master Are Simensen.
Beltekrav: Minimum 2. cup

e  Praktisk: Sjekk at alle forsikringer er i orden, og husk & ta med sovepose, liggeunderlag, ren drakt og belte. Det er
store garderober, dusjanlegg og badstue i lokalene. Husk & ta med en trenings t-skjorte (til streetdefense)

e  Overnatting: Klubbens lokaler (inkludert i prisen)

Alternativt overnattingstilbud:

Vikingskipet motell og vandrehjem (Tel 62 52 60 60)
Dobbeltrom - 2 (3) personer. kr. 650,- (850,-) pr. rom pr. natt.
Leilighet - Inntil 5 personer kr. 1450,- pr rom, pr. natt.

Pga. messe i Vikingskipet er det kun reservert 3 x dobbeltrom og 1 x leilighet (fgrstemann til mglla).

Soveplasser motellet bestilles selv av de som métte gnske det.
e SOSIAL MIDDAG / PIZZAKVELD

Alle deltakere p& seminaret far tilbud om felles bespisning pd Pizzanini, Hamar. Etter endt trening pa lgrdag mgtes de
som gnsker dette pd Pizzanini, hvor det pa forhdnd blir bestilt bord og mat.
For 85,- far alle spise s3 mye pizza de vil/orker. I prisen fglger ogsd 1 mineralvann pr. deltaker.

Evt. drikke utover dette kjgpes av den enkelte.

NB: Pa grunn av forhdndsbestilling, md vi vite hvor mange som gnsker & veere med pa dette ved
pémeldingen.
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