
HVEM KAN KONTAKTE OSS ? 
 

• Enkeltpersoner, pårørende og venner 

• Fastlegen 

• Hjemmetjenesten og annet helsepersonell 
 
Ring oss gjerne ! 
 

 
 

HVEM ER VI ? 
 
Irenke Aaberg, avd.sykepl., Soltun, Landmo. 61 11 63 70 
Grete Bardalen, sykepl., hjemmetj., Torpa  61 11 69 25 
Lene Sagstuen, sykepl., hjemmetj., Dokka  61 11 63 54 
Gro Bergan, ergoterapeut    61 11 63 34 

 

MÅLET ER: 
 
EN ENKLERE OG TRYGGERE HVERDAG 
for den demente og pårørende ! 

DEMENSTEAM 
 

FOR  
NORDRE LAND 

KOMMUNE 
 

 



 
HVA ER DEMENSTEAM ? 
 

Vi er en gruppe bestående av tre sykepleiere  
og en ergoterapeut, ansatt i Nordre Land kommune. 
 
Vi ønsker å hjelpe enkeltpersoner og deres familier 
der det er mistanke om begynnende demens. 
 
Vi tilbyr samtaler ( kontor på Landmo), 
hjemmebesøk for kartlegging og tilrettelegging, 
samt råd og veiledning. 
 
Den kartlegging vi kan gjøre, er ofte første ledd i en  
videre utredning. Det er derfor viktig at det er 
samarbeid med fastlege hele veien. 
 
Vi følger gjerne opp videre i sykdomsforløpet 
med veiledning og støttetiltak. 
 
 

Vi har taushetsplikt ! 
 
 

 
 

 
Vi tilbyr kartlegging av: 
 

• Dagliglivets aktiviteter 

• Mental funksjon 

• Pårørendes situasjon 

• Sikkerhet i bolig 
 
 
 

Behov for oppfølging avklares: 
 

• Hjelpebehov ( hjemmetjeneste eller annet ) 

• Hjelpemidler 
- sikkerhet, varsling, fallforebygging, 

hjelp til hukommelse og planlegging 
med mer 

• Pårørendesamarbeid 

• Individuell plan 

• Ny kartlegging 
 
 
 
 


