TRANSCATALANE 2009

Course de ski nordique 7 / 21 et 42 km style libre
Dimanche 25 Janvier / Font-Romeu — Pyrénées 2000

Réglement
Réglement complet disponible sur www.nordic66.com

Informations générales

La Transcatalane est conforme aux régles de la FFS. Elle fait partie de la Coupe Catalane de ski
de fond (information et reglement complet sur le site www.ski66.com et
www.esquidefons.org) et sera le support du Championnat de Catalogne de longue distance.
Les épreuves de la Transcatalane se courent en style libre. Le départ sera donné devant le
parking de la Calme ou au Termanal des loisirs de Bolquere (parcours de repli). Il sera donné
en masse pour toutes les distances a 10h le dimanche 25 janvier 2009. Les tracés de parcours
seront affichés samedi 24 janvier a I'espace Colette Besson — Font-Romeu. Des ravitaillements
seront assurés sur le parcours et a 'arrivée. Les concurrents n’ayant pas franchi 2h aprés le
départ le contréle a 15 Km, seront mis hors course. Les 5 premiers hommes et dames de
chaque distance seront récompensés.

Inscriptions

Les engagements rédigés sur le bulletin ci-joint doivent parvenir avant le 23 janvier 2007 a:
Nordic 66 — BP 25 - 66120 Font-Romeu, sur www.nordic66.com ou www.activeeurope.com .

Le bulletin doit étre accompagné de:

- la photocopie de la carte neige ou de la licence FFS (ou étrangere) ou d’un certificat médical
de non contre indication a la pratique du ski de fond en compétition (ticket course obligatoire)
- le reglement des droits d’inscription par cheque a I'ordre du Club Nordic 66

- I'autorisation parentale écrite pour les mineurs.

Il ne sera pas accusé de réception des inscriptions. En cas d’annulation, les droits d’inscription
seront remboursés avec une retenue de 5 € par concurrent pour la couverture des frais
engagés.

Distance Catégories Tarifs d’inscription (€)
42 km Toutes a partir de juniors (1989 et avant) 20€ + TC*
21 km Toutes a partir de cadets (1993 et avant) 15€ + TC*
7 km Toutes a partir de 8 ans 10€ (5€ pour les enfants)

Ticket course : TC
TARIF ETUDIANT : Toutes les distances au tarif de 10 euros
Attention : les inscriptions réalisées le matin de la course seront majorées de 8 €

La remise des dossards aura lieu le samedi 24 janvier de 14h a 18h a I'espace Colette Besson
de Font-Romeu et le dimanche 25 janvier de 8 a 9h au chalet-bar de la Calme
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