
Graderingsregler Ringerike TKD 
 

Bakgrunn. 

 

Disse reglene har til hensikt å kvalitetssikre graderinger i klubben og gjøre det oversiktlig og 

forutsigbart for klubbens medlemmer hvilke regler som gjelder ved graderinger. Samt være en 

mal som klubbens instruktører og styre skal forholde seg til.  

 

Graderinger til farget belte (gup). 

 

- Det tillates å gradere inntil 2 ganger per år. 

- Det skal være minimum 4 måneder mellom hver gradering. 

- Det skal benyttes ½ grader for de under 12 år. 

- Gradering til hele beltegrader krever fylte 12 år, og bestått teoriprøve. 

- Teoriprøven må bestås med minimum 70 % riktige svar. 

- Det kan gjøres unntak fra kravet om fylte 12 år dersom medlemmet snart fyller 12 år 

og avlegger teoriprøve. Samt deltar på enten vinterleir eller sommerleir. 

 

Gradering til 1 Dan (sort belte) 

 

- For å gradere til sort belte kreves det at man er aktiv på trening. 

- Det kreves deltagelse på minimum en sommerleir. 

- Det kreves deltagelse på minimum en vinterleir. 

- I henhold til TTU sine krav må man også ha deltatt på 

o 1 yudanja samling innen siste år. 

o 1 Dan seminar hvor man har avlagt og bestått teoriprøven. 

 

Gradering til 2 Dan og høyere. 

 

- Her gjelder TTU sine graderingskrav. Er du usikker så prat med en av instruktørene 

for veiledning. 
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