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BEDRE REKKEVIDDE: Ruben Maeland

Seks centimeter bedre rekkevidde

TROMS@: BKT-profil Terje @vergard forteller til Nordlys at unggutten Ruben Maeland
har siden september forbedret rekkevidden sin med hele 6 cm. — Og akkurat det er
ganske imponerende, og det gjelder for sa vidt de fleste unggutta pa laget. De dri-
ver hverandre og trener mye styrke. Slikt blir det resultater av, sier @vergard, som var
godt forngyd med det han s fra sidelinja lerdag. — Det var overbevisende, og nok et
framskritt for dem. De tok ansvar og hadde trua pa seg selv, det er viktig, konklude-
rer han. Na hdper han den fine utviklinga fortsetter: — Og det tror jeg den gjar, 0gsa.
Jeg har troen pa disse spillerne, og de kan na langt om de vil og satser hardt.

Takker Torsteinsen og Takoy

TROMS®@: En av de mest sentrale juniorene i lardagens
seier, Ruben Maeland (18), takker trenerapparatet for at
prestasjonene fra unggutta na kommer for fullt:

- Det er en flott gjeng vi unge har a trene sammen. Rune
har rutinen og gir gode tips, og trener Inge (Takoy) er nok
den beste motivatoren og «tilbakemelderen» jeg har hatt.
Han gir oss kun fa, men viktige, arbeidsoppgaver i kamp -
og det gjor det lettere a lykkes. Han skal ha mye ros for ar-
beidet han gjor i klubben, han ogsa, skryter talentet.

ELITESERIEN VOLLEYBALL

Henriksen tar flest
poeng i eliteserien

BKT-KRISTIANSUND 3-0

BKTs Lars lvar
Henriksen (22) tok
flere steg mot a bli
eliteseriens beste
poengplukker
lordag.

BKT-diagonalen satte inn 16
poeng da laget enkelt slo et

ungt og urutinert
Kristiansund-lag i
Gyllenborghallen.

Henriksen topper poengliga-
en i eliteserien, med totalt 213
poeng, 38 poeng foran
Randabergs Andris Ounpuu.
Noe som gir han et snitt pa
16,38 per kamp.

— Jeg ledet den en stund i
fjor, men falt nedover pa lista
mot slutten av sesongen. Det
blir et mal & vinne den, og jeg
skal preve & ta flest mulig
poeng, men det er ikke det vik-
tigste for meg. Det er viktigere
at laget lykkes, sier Lars Ivar
Henriksen til Nordlys.

Fordeler

Han legger ikke skjul pa at han
har lyst pa tittelen som elitese-
riens beste poengsanker.

- Det ville selvfolgelig veert
artig. Spesielt med tanke pa at
vi denne sesongen stort sett
bare har spilt tresetts-kamper.
I fjor hadde vi mange kamper
som gikk til fem sett, og det var
flere muligheter til a ta poeng,
sier Henriksen.

Som er opptatt av at laget

far fordeler med hans statis-
tikk.

- Jeg far ofte to mann pa
meg, og det apner opp for
andre. Det gjor det lettere for
laget a ta poeng, og det er jo
det volleyball handler om.

- Forutsigbare

Han tok ti poeng i forste settet
lordag, for lagkameratene fikk
mer & jobbe med i de to siste.
henriksen var ikke overrasket
over lordagens seier over
Kristiansund.

— Vi visste at Kristiansund
kom til & bli veldig forutsig-
bare i spillet sitt.

— De hadde hovedsakelig to
angripsutveier, som var kan-
tene deres, og vi visste at de
ville spille mest p& angriperen
deres, Sjur Gode, forteller
Henriksen.

Ellers var BKT-profilen godt
foreyd med lagets innsats.

— Vi spilte en god kamp. Det
var ikke en fantastisk kamp, vi
gjorde en del ting som vi ikke
burde gjore, men alt i alt er vi
fornayde.

—Itillegg var det mange ung-
gutter som fikk preve seg, av-
slutter Henriksen.

BK TROMS@ - KRISTIANSUND
VBK 3-0(25-10, 25-21, 25-15).
Dommere: Havard Wallstad og
Ellen Burheim. Spilletid: 1 time og
10 min. Tilskuere: 150.

Tekst: Torje Donnestad Johansen,
Martin Hotvedt og

Erlend Jensen Bremnes
torje.djohansen@nordlys.no

Foto: Torgrim Rath Olsen
torgrim.rath.olsen@nordlys.no

3-MANNSBLOKK: Lars Iver Henriksen (f.v), Ruben Mzland og Lars
Kluken stopper Kristiansund-angrep.
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POENGSANKER: Lars Ivar Henriksen tar flest poeng i eliteserien i volleyball. Lordag banket han inn flere forbi en




