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Rollemodellen Torsteinsen _J

TROMS@: Rune Torsteinsen faler mentorrollen i BKT fungerer.

— Det har jo veert min rolle a vaere et slags forbilde og en rollemodell for de unge X
gutta vare. Jeg har fokusert pa a fa inn litt raskap i dem, altsa rein styrke. Volleyball
er en relativt rd idrett, og da ma man ga pa treningsstudio ofte og bygge muskler.
Uten slikt arbeid blir det bare skader og sykdom, sier Rune Torsteinsen til Nordlys.

— Na har jeg kommet til den alderen hvor kroppen kun klarer halvparten av be-
lastningen, og derfor trener jeg bare to dager i uka med laget. Der prever jeg a gi
innspill og tips, og jeg tror det blir satt pris pd. Det virker som om de herer pa meg,

ja, smiler han.

hjelpelas Kristiansund-blokk.
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RETT VEST? Tromsg Volleys Susann-Kristin Larsen er gnsket av KFUM
Stavanger. | gar ble det et klart tap for Koll for TV-jentene.

Foto: Torje Dgnnestad Johansen

KONTAKTET

pa ny av Stavanger

TROMS® VOLLEY - KOLL 0-3

| jula ble Tromsg
Volleys Susann-
Kristin Larsen igjen
kontaktet av KFUM
Stavanger, og ifglge
Larsen lokker de
med «gull og grgnne
skoger».

Tromse Volley-opplegger og
kaptein Susann-Kristin
Larsen, er sterkt onsket av
KFUM Stavanger som har
kontaktet henne to ganger i
lopet av det siste aret.

- De kontaktet meg forst i
mai i fjor, men det var litt for
seint & begynne a forhandle da,
ettersom det var like for sok-
nadsfristen til leererskolen som
jeg na studerer pa, forteller
Larsen.

— Men na har de veert tidlig
ute og kontaktet meg i jula.

Og TV-jenta legger ikke skjul
pa at en overgang kan friste.

— Stavanger har et mye bre-
dere stotteapparat enn vi har
her. Her ma spillerne organi-
sere mye av arbeidet rundt
kampene, mens Stavangers

spillere far fokusere mer pa
treninger og kamper.

—I tillegg har treneren deres,
Tore Alexandersen, veert lands-
lagstrener for Norge og klubb-
trener pa heyt niva i Tyskland.

Til tross for mange lokke-
midler tar Larsen henven-
delsen med en klype salt.

— De har veert flinke til & love
gull og gronne skoger, men jeg
tar det med en klype salt.

— En eventuell overgang av-
henger av flere ting, blant
annet studiesituasjonen, hvem
som blir med videre i TV, og
hvor mye jeg eonsker & satse
kommende sesong, sier
Susann-Kristin Larsen.

Helgens kamp mot Koll ble
en vond affere for Larsen og
resten av volleyball-jentene,
men allerede neste helg onsker
de & revansjere seg, mot net-
topp Stavanger.

- Vi mette Stavanger like for
jul og tapte, sa neste helg skal
de absolutt bli revansje, avslut-
ter Susann-Kristin Larsen.

TROMS@ VOLLEY - KOLL 0-3
(13-25,15-25, 19-25) Spilletid: 1
time og 15 minutter. Dommere:
Ellen Mari Bergheim og Havard H.
Wallstad. Tilskuere: 45

Tekst: Erlend Bremnes
sporten@nordlys.no
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