ART= aggression replacement
training
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0 har som mal a forebygge og erstatte aggressiv atferd.

Aggressiv atferd er ofte unngaelses eller flukt motivert dvs

ﬂendbrlukes for a unnga eller ramme fra ubehagelige
endelser

Bestdr av tre komponenter:

Sosial ferdighetstrening (SFK)

B |zerer deltakerne hva de bgr gjgre

B gir barn reelle handlingsalternativer
Sinnekontrolltrening (SKT)

B |zerer deltakerne alternativer til hva de ikke bgr gjgre

B gir barn reelle alternative emosjonelle responser
Moralsk Resoneringstrening (MRT)

B |zerer deltakerne kulturens allmenne verdier

B gir barn innfgring i ulike moralske og etiske perspektiver
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Oppleeringsloven levner ingen tvil om skglens plikt til a
glrilve2 trening i sosial kompetanse i samrad med foreldrene,
Oppleeringslova § 9a-3 og §9a-4 omhandler skolens

psykososiale miljg o? skoleng krav om a jobbe systematisk
pa bade individ og klasseniva.

Handlingsplanprogrammet for Nordre-land kommuyne gir
elevene rett til @ ha en leereplan som uttrykker mal og
forventninger til atferd.

For a bista skolen ble det i 2007 beslyttet a styrke skolen
med to sosialfaglige veiledere i en trearsperiode,
Hovedoppgaven er a iyareta skolens ansvar for a gi elevene
anledning til a trene pa sosial kompetanse pa lik linje som
gvrige fag.

Et av tiltakene i denne perioden er 2 gjennomfgre ART-
grupper




