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Solid hjemmeavslutning for Tromsø Volley

TV-JUBEL:
Tromsø
Volley
hadde ingen
problem
med å vinne
sesongens
siste hjem-
mekamp.

TROMSØ VOLLEY-BLINDHEIM 3-0

TROMSØ: Tromsø Volley hadde ingen
problem med å vinne sesongen siste
hjemmekamp – mot bunnlaget
Blindheim. – En sikker og solid seier.
Sportslig sett har vi fått den oppturen vi
håpet på etter jul, sier Elise Karlsen.
Allerede fra første ball presset Tromsø
Volley gjestene fra Blindheim. – De hadde

problem med solide server og en god
blokk. Dette var en seier etter boka.
Blindheim hadde lite å stille opp med,
fortsetter Karlsen. Trener Magnus
Adalsteinsson brukte samtlige spillere i
matchen. – Alle får godkjent. En solid lag-
innsats av samtlige, slutter Karlsen. Også
trener Adalsteinsson var fornøyd med sei-
eren – Dette var en kamp vi skulle vinne
og det gjorde vi. Jentene gjennomførte

en solid kamp. Det er et positivt tegn, sier
islendingen.

Nå håper han at jentene gjør en skik-
kelig figur i de fire siste bortekampene.

– Det er vanskelige kamper. Men vi
skal stå på, melder treneren.
TROMSØ VOLLEY-BLINDHEIM 3-0
(25-14, 25-18, 25-15).
Dommere: Svein Kåre Melbø og Kjetil
Larsen.

BK TROMSØ – RANDABERG 1-3

Til tross for å ha tapt
mot et sterkt
Randaberg-lag, var
Eirik Kastnes og BKT
godt fornøyd med
det som betegnes
som årsbeste.

For det var slett ingen dårlig
stemning i BKT-leiren etter
lørdagens 3-1-tap mot
Randaberg – i det som egentlig
var en jevnspilt volleyball-
kamp.

– Vi ser faktisk flere ting i
denne kampen vi er godt for-

nøyde med, forteller trener
Eirik Kastnes til Nordlys, og
utdyper:

– Servmottakene i denne
kampen er nok årsbeste – de
var virkelig gode. All ære til
Lars (Kluken), Rune
(Torsteinsen) og Ron Kjetil
(Hamansen), skryter treneren,
som mener nettopp dét begyn-
ner å bli BKTs spisskompetan-
se.

– De har samarbeidet en
stund om servmottak nå, og jeg
merker meg at det begynner å
fungere topp. Det er viktig for
oss, for da får vi både god tid
og fine forhold for å returnere
ballen over nettet. Det handler
om å tvinge motstanderen til å
springe seg i hjel, humrer tre-
neren.

Ikke stor forskjell
Og trener Kastnes merket seg
også at BKT matchet laget som
nå kjemper helt i toppen av eli-
teserien.

– Den eneste forskjellen er at
de er et jevnere lag enn oss. Vi
tapte en del «teite» baller i dag,
og det kommer nok av at vi er
relativt urutinerte, med tanke
på alder. Men sånn er det, sier
han, og får støtte fra BKT-vete-
ran Rune Torsteinsen.

– Nei, det var ikke stor for-
skjell mellom lagene. Vi sliter i
blokkfasen av spillet, og det er
faktisk ganske vanskelig å
trene på. Vi prøver jo på det,
men man ser i dag at vi ikke får
det til. De «dupper» ballen over
oss flere ganger, og det skal
ikke være lov på dette nivået.

Det er det eneste vi kan være
misfornøyd med i dag, forteller
Torsteinsen.

Tar femteplassen
Han bedyrer til Nordlys at han
også er «nesten helt sikker» på
at BK Tromsø tar femteplassen
i årets eliteserie.

– Ja, det tror jeg. Det begyn-
ner å bli litt for langt opp til
fjerdeplass nå, og vi får bare
prøve på å holde unna de under
oss, sier han.

Men veteranen understreker
at han ikke er spesielt misforn-
øyd med en slik plassering.

– Plassering er ikke noe vi
tenker mye på. Det kan vi jo
egentlig ikke gjøre, ettersom vi
startet sesongen med minuspo-
eng. I år handler det bare om å

forbedre og dyrke talenter og
samspill, så får vi se om det har
hjulpet til neste år, forklarer
han.

Og Torsteinsen ser lyst på ut-
viklingen:

– Jeg synes det ser veldig bra
ut, og gleder meg til å se fort-
settelsen, slutter han.

BK TROMSØ – RANDABERG 1-3
(22-25, 25-22, 23-25, 18-25).
Dommere: Kjetil Larsen og Svein
Kåre Melbø. Tilskuere: 100.

Tekst: Martin Hotvedt
sporten@nordlys.no

Foto: Leif-Morten Olaussen
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GODE MOTTAKENE: Tross tap var ikke Eirik Kastnes skuffet. BK Tromsø-trenerens mener at Rune Torsteinsen og laget leverte årsbeste når det gjaldt servemottak.
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