
































Ring lege straks dersom den syke:

e har tungt for a puste eller har smerter i brystet

e har fiolett eller blalig farge pa leppene

e hartegn pa a veere dehydrert, som tgrrhet i munnen og szerlig sparsom vannlating
e kaster opp og har problemer med a holde pa drikke slik at det er fare for uttgrring
o far anfall med kramper eller lignende

e ikke reagerer som normalt eller virker forvirret

Slik reduseres risikoen for smitte til andre personer i hjemmet:

Begrens antall personer som har kontakt med den som er syk, kanskje ved at kun én i
hjemmet utfgrer oppgavene med omsorg og pleie av den syke. Unnga besgk til den syke.

Begrens hvilke rom den syke oppholder seg pa (eget soverom og eget bad hvis mulig). Hold
dgren til rommet lukket.

God handhygiene er viktig for alle som er i hjemmet. Vask hyppig hendene med sape og vann
eller desinfiser hendene med desinfeksjonssprit. Hver person i hjemmet bgr bruke eget
personlig handkle til a tgrke hendene etter vask.

Ogsa den syke bgr hjelpes til a ha god handhygiene. Har man desinfeksjonssprit, kan denne
sta lett tilgjengelig ved sengen.

Den syke bgr bruke papirlommetgrkler ved hosting og nysing. Ha en plastpose ved sengen
som den syke kan kaste brukte papirlommetgrkler direkte i.

Munnbind kan brukes av de som hjelper og har n&r kontakt med den syke. Bruk engangs
munnbind nar du er nar (mindre enn en meter) den syke, og ta det av og kast det direkte i
sgppelpose hver gang du gar ut av rommet. Vask eller desinfiser hendene straks munnbindet
er tatt av.

Den syke kan bruke munnbind 1 situasjoner der flere kan komme i n@r kontakt (om den syke
ma oppholde seg med andre utenfor soverommet eller ma ut av hjemmet).

Slik tas munnbindet pa:

1. Plasser munnbindet over nese, munn og hake.
2. Tilpass metallbgylen over neseryggen slik at munnbindet sitter godt.
3. Fest bandene (eller strikken) bak hodet.

4. Juster munnbindet sa det sitter godt rundt nese og over haka.



Slik tas munnbindet av:

Bergr ikke selve munnbindet, bare bandene (strikken) bak hodet.
Lgsne det nederste festebandet fgrst, deretter det gverste.
Fjerne munnbindet fra ansiktet mens du holder i bandene.

Kast munnbindet i spppelbgtta uten 3 ta pa det.

Vask (eller desinfiser) hendene.
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Brukte munnbind skal ikke brukes om igjen. Det kan gke risikoen for smitte.

Rutine for rengjoring, tayvask og avfall

Kast brukte papirlommetgrklaer, munnbind og annet avfall som er brukt av eller hos den syke.
Vask eller desinfiser hendene straks avfallet er kastet.

Vask regelmessig nattbord og andre flater rundt den syke, samt badet som den syke bruker.

Tekstiler brukt av den syke behgver ikke vaskes separat, men bgr vere nyvasket fgr de brukes
av andre. Vask eller desinfiser hendene rett etter handtering av brukte tekstiler.

Kopper, glass og bestikk brukt av den syke behgver ikke vaskes separat, men bgr ikke brukes
av andre for det er vasket opp.

Kilde: Folkehelseinstituttet



Informasjon fra

U ) LEGEKONTORET

Siden vi fikk ny lege har i januar har vi fordoblet
antallet pasienter pa fastlegelisten. Dette medfarer at det er mer a
gjore ved legekontoret. Sekretaeren har i perioder ikke hatt
kapasitet til & svare pa alle telefoniske henvendelser til en hver
tid. For & lgse dette problemet pa best mulig mate vil vi prove a
innfare

telefontid mellom kil 0900 - 1100 og kil 1400 - 1500

hvor sekretaer vektlegger a veere tilgjengelig ved telefonen.

Pa nyaret vil vi evaluere om dette fungerer bra. Vi tar gjerne imot
tilbakemeldinger pa dette.

Ellers vil jeg minne om at vare kontordager pa JJA:

Partalls uker: Mandag 08° -16° (lege + sekretaer)
Torsdag 08° -16°° (lege + sekretaer)

Oddetalls uker: Mandag 08° -16°° (lege + sekretaer)
Torsdag 08°°-123° ( sekretaer)

Skulle det veaere behov for & fa snakket med din fastlege Dr.
Geving utover disse dagene, kan du kontakte

Robrygga legekontor, tif. 74 22 65 20.

Vennlig hilsen

Cathrine Qrjasaeter Foras
Sekreteer /Sykepleier




Vaksine mot influensa.

-forelgpig informasjon.

Vaksinen vil mest sannsynlig vere ferdig i manedsskifte
september/oktober. Vi vet enna ikke hvilket tidspunkt vi kan
starte med vaksineringen, og hvilke grupper som fgrst blir
prioritert. Dette vil det komme sentrale fgringer pa som vi ma
folge. Det vil bli gitt informasjon til alle innbyggere 1 god tid for
vaksinasjonen skal starte.

Er du usikre pa om du bgr/skal vaksinere deg, ta kontakt
med fastlegen din.

Kari Orjaseter Bakke
Helse og sosialsjef

Fortsaﬂ vannmangel pa Jg, .

Pa grunn av. sveert lite nedbar i sommer, er det ekstremt lavt
grunnavnnsniva ved vassanlegget pa Dun. For anlegget i
Fosnesmoan er det betraktelig bedre og vi pumper derfor fra
dette anlegget, over til Dun.

P& grunn av at det i tid tar rundt 1 mnd. fer gkt nedber gir
resultater i vannkilden pa Dun, ber vi at abonnentene pa Joa
fortsatt begrenser vannforbruket mest mulig

Plan og utviklingssjefen




Alle brutilhengere

Kjenn deres besgkelsestid!

30. september er arhundrets viktigste dag (sa langt) for
Jpabrua. Nord-Trgndelag Fylkesting behandler fylkets
transportplan denne dagen. For oss er poenget at Jgabrua
kommer hgyest mulig opp pa denne planen.

Jpa Veg - og Brulag gnsker at mange, mange Jgbygg 1
grgnne bruskjorter skal sitte 1 tingsalen under
behandlingen. Der skal vi sitte som en padminning til
politikerne om at vi har ventet lenge nok, og at vi husker
det de har sagt fra tingets talerstol 1 Igpet av de siste
knappe to arene. Derfor er dette en sterk oppfordring om
a delta pa denne viktige turen.

Planlegg 1 god tid, og sgrg for at dere har bare denne ene
saken pa timeplanen den 30. september!

Narmere orientering om reisemate og tid kommer senere.

13.08.09
Jga Veg- og Brulag
Lorentz Age Langaas




Kommunal bolig vurderes solgt

Fosnes kommune vurderer a selge kommunal bolig pa
Dun, pa folkemunne ogsa kalt ”"Nakkenhuset”, men
med den offentlige benevnelsen bolig nr. 1.

Bolig nr 1, gnr 45 bnr38 har en eiendomstomt pa m?
1.072m?

Boligen ligger i regulert omrade pa Dun og ble oppfart #

1973.

Boligen har hovedetasje med sokkel inkl. garasje og har et bebygd areal pa 182
BTA m?2. Bruksareal for hovedetasjen er 88m? og for sokkel 80m? inkl. garasje.
Boligen er vedlikeholdt og pakostet noe siden 1987

Mulig eiendomssalg vil skje til hgystbydende og Fosnes kommune forbeholder seg
retten til a forkaste bud som vurderes a ligge under markedspris. For a fa like
forhold for mulige tilbydere, settes tilbudsfristen til fredag 4. september kl. 12.
Tilbudet skal vaere skriftlig. Mottas flere tilbud vil alle fa sjansen til a hgyne sine
tilbud i en nermere bestemt tidsperiode. Det foreligger takst for boligen som
utleveres sammen med budskjema ved servicekontoret.

For visning av boligen kontaktes teknisk kontor 74 28 64 30 for avtale om
tidspunkt.

Tilbudene sendes Fosnes kommune, teknisk kontor, 7856 Jga og konvolutten
merkes med:

Tilbud kommunal bolig nr 1.

Fosnes miljgtorg!

MNA vil gjgre ett forsgk med lengre apningstider i hgst og redusert i
desember-januar-februar.

Folgende tider gjelder for
Salsnes:

2. september - 7. oktober - 4. november: kl 16.00-18.00.
Desember-januar-februar stengt

Joa:

3. september - 1. oktober - 5. november: kl 15.30-18.30.
Desember-januar-februar stengt




BASAR

Sendag 13. september kl 15.00 holder statteforeningen for Elvalandet idrettslag basar
pa Plassen.
Salg av lodd med mange fine gevinster.
Tombola, kaffesalg.

VELKOMMEN

TAI K :)

En stor takk til alle de 21 som pa svert kort varsel tok seg tid til a dra pa
Arbeiderpartiets valgkampapning den 14. august i Namsos med,
bruskjorte og godt markeringshumgr. Vi ble lagt merke til.

Jga Veg- og Brulag
L.A.




Fra éi)ninga av Olav Duunstevnet 2009
Foto: Bjgrg Tingstad

Utescenen pa Brakstad

Jgbl Sangerknben
Foto Bjgrg Tingstad
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Lars Bremnes akkompagert av Georg Buljo pa gitar
Foto: Bjgrg Tingstad
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