
INFO FARTAGE
Préconisations au 08/01/2016 à 19h00

Sous réserve d'évolution des conditions

MARATHON DE BESSANS
15km et 30km style classique
Samedi 08 janvier 2016 - 10h

GLISSE

1ère couche : BASE Extra Hard (30km)
2ème couche : HF Rouge 0°/-5°C
Poudre : FD 302
Accélérateur : FSH Warm 0°/-8°C

RETENUE

Klister Silver Universel K44

STRUCTURE

W MEDIUM ou Speedy Ski roller
                                                                              W75-24


