
INFO FARTAGE
Préconisations au 23/01/2016 à 13h00

Sous réserve d'évolution des conditions

LES BELLES COMBES
42 km style classique

Dimanche 24 janvier 2016 - 10h

GLISSE

1ère couche : BASE BGF
2ème couche : HF Violet -2°/-10°C
Poudre : FD 301
Accélérateur : FSH Warm

RETENUE

Klister Violet K41 (à chaud)
+

Klister Violet K41 mélangé sous le pied avec Klister rouge K42

STRUCTURE

W Medium ou Speedy Ski roller
                                                                              Z2N-33




