
INFO FARTAGE
Préconisations au 29/01/2016 à 19h00

Sous réserve d'évolution des conditions

Envolée Nordique
42km style libre

Dimanche 31 janvier 2016 - 10h

GLISSE

1ère couche : BASE BGF
2ème couche : HF Jaune moly -2°/ +15°C
Poudre : FD 302
Accélérateur : -

STRUCTURE

W COARSE SPEEDY SKI ROLLER
+

LINEAIRE MEDIUM au talon H100-24


