
INFO FARTAGE
Préconisations au 18/03/2016 à 11h30

Sous réserve d'évolution des conditions

Marathon des Glières
42 km style libre
20 Mars 2016 - 9h

GLISSE

1ère couche : BASE BGF
2ème couche : HF Rouge Moly 0°/-5°C
Poudre : FD 301 + FD 302 (50%-50%)
Accélérateur : FSH Warm

STRUCTURE

        W Medium ou Speedy Ski roller
                                                                              Z1N-36


