Kommunal rettleiar
ved mistanke om vald
og overgrep mot barn

0g unge



https://www.google.no/imgres?imgurl=https://expertbeacon.com/sites/default/files/helping_children_navigate_loss_after_the_death_of_a_loved_one.jpg&imgrefurl=http://expertbeacon.com/helping-children-navigate-loss-after-death-loved-one/&h=1124&w=1690&tbnid=GMljUPARshc4nM:&docid=9sLVvvIWkfpBkM&hl=no&ei=R7n3Vaq8FMKdsAGpmZbAAw&tbm=isch&ved=0CHQQMyg5MDlqFQoTCOr7grez-McCFcIOLAodqYwFOA

1. Innhald:

Innleiing S. 4
3. Lovregulering S. 6
Kva er vald og overgrep? s 6
4.1 Ein kan dele valden inn i 5 hovudtypar S. 6
4.2 Seksuelle overgrep s 6
5. Symptom pa at barn kan vera utsette for vald/overgrep s. 9
6. Meldeplikt s 12
7. Konsultasjonsteam for vald og seksuelle overgrep S. 13
8. Avdekkjande samtalar S. 13
8.1 Snakkemedbarn.no S. 13
8.2 Meir om samtale med barn S. 14
8.3 Andre tips til samtale med barn S. 15
8.4 Bruk av tolk i samtalen S. 16
9. Kva gjere vi ved mistanke om vald/overgrep S. 17
10. Avklaring av uttrykk S. 18
11. Kontaktinformasjon til aktuelle tenester S. 19
12. Aktuelle og nyttige lenkjer S. 20
13. Kjelder S. 21

Kvinnherad kommune Side 2



%, |

@?Tur reclel &g tar fellF—
_ E A '
GRS AN

y
% | 1,

&
¥
Korlels Kiem &g tl & FeegerE:

Kvinnherad kommune Side 3



2. Innleiing:

Bakgrunn for denne rettleiaren er Barne,- likestilings- og inkluderingsdepartementet sin tiltaksplan
«En god barndom varer livet ut», som har som mal a kjempe mot vald og seksuelle overgrep mot
barn og unge (2014-2017) (les meir her )

Proposisjon 12s; Opptrappingsplan mot vold og overgrep 2017-2021( les meir her ) seier at det skal
bli satsa pa a kjempa mot vald og overgrep.

01.10.15 blei den nye straffelova innfgrt, som er saerleg skjerpa i hgve til vald og overgrep i nzere
relasjonar. Her kjem det frem at all seksuell omgang med barn under 14 ar kjem inn under valdtekt.

Ein ser atvald og overgrepssaker er ei aukande problemstilling i var kommune. Barnevernstenesta
tek i mot fleire meldingar der dette er heile eller delar av problematikken. Vi gnskjer a sja pa korleis
Kvinnherad kommune kan Igyse slike saker pa best mogleg. For a underbyggja behovet for
rettleiaren, har vi gatt inn i statistikk for var kommune. Vi har sett pa innkomne meldingar til
barnevernstenesta dei siste tre ar.

Vi har nytta fglgjande sgkekriterium:

e Barn som er utsette for fysisk vald

e Barn som er utsette for psykisk vald

e Barn som er utsette for seksuelle overgrep

e Valdiheimen/ barnet er vitne til vald i naere relasjonar
o Hgg grad av konflikt heime

e Foreldre sin kriminalitet

e Foreldre sine psykiske problem/liding

2017 2018 2019 2020
(10.06)
Tal meldingar totalt 154 138 155 73
Tal meldingar der eit eller fleire av 85 66 53 39
spkekriteria er registrerte
Prosentdel av meldingar som 55,2% 47,8% 34,2% 53,4%
inneheld eit eller fleire av spkekriteria

Det er ei kjennsgjerning at det er store mgrketal nar det gjeld vald og overgrep mot barn. Paradokset
er at desse mgrketala eigentleg ikkje er heilt mgrke. Det viser seg at mange allereie har vore i kontakt
med offentlege tenester, som barnehagar, skular, helsetenester m.m, - utan at det har blitt tatt
affeere. Ein grunn til dette kan vere manglande kompetanse til a sja og handla. Det at overgripar i
stgrre grad kan nytta internett, i tillegg til at terskelen for @ melde om seksuelle overgrep blir seinka
nar ein bryt ned tabu omkring seksuelle overgrep, aukar forventningane om fleire meldingar om
seksuelle overgrep.
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Vi trur at ein meir samordna og effektiv prosess i desse sakene vil vere ressurssparande pa ulike vis. A
komme tidleg inn i sakene, vil ha ei fgrebyggjande effekt pa ulike niva. Dersom vi kjem inn i ein
familie med darleg samspel pa eit tidleg tidspunkt, vil tett og god rettleiing kunne avhjelpe
situasjonen for barnet, og stoppe valden. Dersom vi oppdagar vald- og overgrepsproblematikk pa eit
tidleg tidspunkt, vil vi kunne skjerme barnet for ytterlegare skade ved a setje inn tiltak,- i eller utanfor
heimen.

Fgremalet med rettleiaren er:

- satidlig som mulig a avdekkja, farebyggja og lindra helseskader som fglgje av vald i
neere relasjonar, ved & auka samhandlingskompetansen i dei aktuelle tenesteapparata.

Rettleiaren skal bidra til at private, statlege og kommunale instansar skal samarbeida

om a kjempe mot vald i naere relasjonar, for raskt a identifisera problem og yte hjelp der det er
behov. Vi gnskjer a auke prosesskompetansen til tilsette i saker der det er mistanke om vald og/eller
overgrep. Malgruppa for denne rettleiaren er alle som arbeidar med barn og unge i kommunen.

Vi vil at dette skal vera eit godt arbeidsverkt@y pa arbeidsplassar der det er kjennskap til eller
mistanke om vald og overgrep. | rettleiaren vil du finne definisjonar pa vald/overgrep, kva
kjenneteikn som kan visa seg hja barnet og korleis du konkret skal ga fram i ei slik sak. Denne
rettleiaren inneheld ein del lenkjer til filmar og ulike nettstader. P4 denne maten vil du kunne fa
mykje tilleggsinformasjon ved a nytta ein digital versjon. Den digitale versjonen kan du finne her

Prosjektgruppa:

Monika Hgyer Haugland, verksemdleiar Tiltak og Tenester for barn og unge ( TTBU)
Oddbjgrg Bjelland, leiar barnevernstenesta

Greta Johansen Berg, barnevernskurator

Maria @. Berge, fagkoordinator Helsestasjonen og deltakar i konsultasjonsteamet
Rita Arneberg, fagkoordinator avlastning for barn og unge

Kurt Dahl, Psykisk helsearbeidar for barn og unge

| tillegg har vi fatt god hjelp fra:

Jarle Rgrdal, Politiet, Kvinnherad lensmannsdistrikt
Brit Helen Hauan, Psykisk helsearbeidar for vaksne
Mari Peterson Dale, Krisesenteret Stord

F@rste utgave av rettleiar var klar 01.01.2019. Rettleiar er oppdatert oktober 2020.
Ansvar for oppdatering og revidering:

Kurt Dahl Kvinnherad barnevernsteneste
tel: 905 23 059 eller e-post: kurt.helge.dahl@kvinnherad.kommune.no

Ta gjerne kontakt ved innspel eller spgrsmal
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3. Lovregulering

Alle offentleg tilsette har etter § 6-4 i barnevernslova( sja heile paragrafen her) plikt til 8 melda fra
til barnevernstenesta dersom det er grunn til 3 tru at barnet blir mishandla eller utsett for grov
omsorgssvikt. Denne paragrafen finn du og i andre seerlover, til dgmes i Opplaeringslova,
barnehagelova, Lov om psykisk helsevern, Lov om sjukehus, Lov om helse og omsorg og
straffeprosesslova.

| praksis vil ei melding til barnevernet oftast vera underteikna av leiar. | dei tilfella der det ikkje er
semje om saka bgr meldast eller ikkje, har den tilsette eit lovpalagt sjglvstendig ansvar for @ melde
si uro.

Dersom ein offentleg tilsett skal melda ei sak til barnevernstenesta, er hovudregelen at ein skal
informera fgresette om at melding er sendt. Dersom ein veit eller mistenkjer at saka dreiar seg om
vald og/eller overgrep i heimen skal ein melde til barnevernet utan a varsla fgresette pa fgrehand.

4. Kva er vald og overgrep?

Vold er forsettlig bruk av, eller trussel om, fysisk makt eller tvang, rettet mot en selv, andre
enkeltpersoner, eller en gruppe. For G regnes som vold ma handlingen resultere i, eller ha hay
sannsynlighet for G resultere i dad, fysisk eller psykisk skade, eller mangelfull utvikling.
(Verdens helseorganisasjon, WHO)

4.1 Ein kan gjerne dela inn valden i fem
hovudgrupper:

Fysisk vald er ei kvar fysisk handling som skadar
eller kontrollerer eit anna menneske. Det kan til
dgmes vera slag, spark, dytt, lugging, biting,

£y knivstikk, binding, brennemerking, kvelartak og
atak med ulike gjenstandar All fysisk mishandling inneheld og psykisk mishandling.

Psykisk vald er all bruk av ord, stemme, handling eller mangel pa handling som kontrollerer, skadar
eller krenkjer ein annan. Det kan til demes vera utskjelling, direkte truslar, isolering, gjentatt sarande
kritikk, ignorering, audmjuking, utagerande sjalusi, framsetting av urette pastandar og forhgr.

Seksuell vald skjer ved 3 krenkja, audmjuka og kontrollera eit anna menneske. Det kan til dgmes
vera ugnskt seksuell kontakt, patvinga seksuell aktivitet, smertefull seksuell aktivitet, valdtekt,
sadistiske seksuelle handlingar, patvinga seksuell aktivitet med andre og patvinga seksuell aktivitet
medan andre ser pa. Den seksuelle valden er serleg psykologisk nedbrytande fordi den rammar det
mest private hos eit menneske.
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Materiell vald gar ut over ting og
gjenstandar. Dette inkluderer til dgmes

a knusa eller gydeleggja vinduer og dgrer,
kasta gjenstandar (pa nokon), gydelegge
ting andre er glade i/som betyr noko for dei,
rive sundt klede, kasta og rasera inventar.
Dersom vedkommande tidligare har utgvd
fysisk vald, vil den materielle valden virka
seerleg skremmande og lammande.

Latent vald er angst for vald . | naere relasjonar der det tidlegare har vore vald, kan den latente
valden utvikla seg til & bli den dominerande valdsforma. Risiko for ny vald kan styra alt den
valdsutsette gjere utan at det er nokon aktiv trussel. Nar ein har opplevd vald, veit ein at det kan
skje igjen.

(Kilde: Per Isdal (2000) Meningen med volden, Kommuneforlaget)

4.2 Seksuelle overgrep

Senter mot incest og seksuelle overgrep i Telemark definerer overgrep som;

"Seksuelle overgrep er fysisk og/eller psykisk utnyttelse av barn eller voksnes seksuelle
integritet".

Ved seksuelle overgrep mot barn blir avhengige, utviklingsmessig umodne barn og ungdom tatt
med pa seksuelle handlingar som dei ikkje forstar den fulle rekkevidda av. Fordi barn og unge ikkje
forstar den seksuelle situasjonen fullt ut, kan dei ikkje gi samtykke til aktiviteten pa grunnlag av
erfaringar og kunnskap.

Incest inneber seksuelle forhold mellom personar som er biologisk i slekt, anten i nedgaande linje
(forskjellige generasjoner) eller mellom s@sken.

Juridisk definisjon:

Den juridiske definisjonen av seksuelle overgrep mot barn gar fram av straffelova kapittel 19
(Straffeloven - 2005 utg.) om seksualbrotsverk.

Det er mange eigne fgringar for overgrep mot barn. Loven forbyr:
- seksuelt krenkjande eller anna uanstendig atferd
- seksuell handling eller omgang med barn.

Seksuelt krenkjande eller anna uanstendig atferd kan til dgmes vere blotting, det a fa eit barn til 3
vise fram kjgnnsorganet sitt eller framlegg om sex. Med seksuell handling meiner ein til demes a ta
pa bryst eller kigsnnsorgan, medan seksuell aktivitet er samleie eller samleieliknande tilhgve som
slikking og suging av kjgnnsorgan.

(Kilde: NKVTS, Seksjon Barn og unge, 2007)
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e Utuktig atferd

o Det er ikkje fysisk kontakt mellom barn og overgripar. Det kan vera blotting, vising av
pornografi, verbal seksuell tilnserming, eller tvang av barnet til 3 vere tilstade under
seksuelle handlingar mellom andre.

e Utuktig handling

o Det er fysisk kontakt mellom barnet og overgripar. Det vert teke pa barnet sine
kjgnnsorgan, eller at barnet ma ta pa/ onanere overgripar. Seksualisert kjenning pa andre
kroppsdelar reknast og inn, til demes pa brystene.

e Utuktig omgang

o Barnet vert tvinga til samleie eller samleieliknande handlingar. Det vere samleie i skjede,

munn eller endetarm, eventuelt inntrenging med fingre eller gjenstandar.
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5. Symptom pa at barn kan vera utsette for vald/overgrep:

Barn som er utsette for seksuelle overgrep og vald i familien lever i ein kvardag prega av angst, uro
og utryggleik. Dei treng empatiske og merksame vaksne som ser dei og viser at dei taler 8 hgyre om
erfaringane deira.

Pa neste side finn du ei oversikt over ein del symptom/ kjenneteikn som kan vise seg hos barn som
har vore eller er utsette for vald og/eller overgrep. Denne lista er ikkje uttgmmande, og barn kan
visa andre reaksjonar enn dette, eller ogsa la vaere a vise ein del symptom. Det er viktig a vite at
barn som lever i grov omsorgssvikt kan vera symptomfattige.

I hgve til barn med psykisk og/ eller fysisk funksjonshemming kan det vere ekstra utfordrande a
finne ut kva som har skjedd, da dei kanskje ikkje kan uttrykke seg verbalt. Da kan det vera lurt &
leggje merke til atferdsendring og fysiske endringar, samt til dgmes a leggje merke til blamerke, sar

og liknande.

Det er grunn til a fatte mistanke dersom barnet har mistenkjelege brot, stor utbreiing av blamerke
eller arr pa kroppen, utan at det fgreligg ei god grunngjeving.

Ver szrleg merksam dersom du opplever at:

e Skadeomfanget ikkje stemmer med oppgitt hending

o Detikkje vert gjeven grunn for kva som har pafgrt skaden.

e Den oppgitte hendingar ikkje hgver med kva barnet kan klare.
e Grunngjevinga vert endra

e Barnet kjem seint til lege.

Dersom du mistenkjer vald ma du ta kontakt med barnevernet eller politiet snarast.
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Symptom pa at barn kan vera utsette for vald og/eller overgrep

Alder Emosjonelt

Kognitivt

Atferd

0-1ar Angst
Spenning
Hyperaktivering

Traumatisering

Manglande respons

Forseinka utvikling

Grat
Skader seg lett
Forstyrringar i sgvnrytme

Problem med fordgying

1-5 ar Frykt

Angst

Lett frustrert
Sint

Frykt for utgver

Tvilande

foreldra
Foler seg makteslaus
Sarbar

Lag sjglvtillit

Fgler seg splitta mellom

Lett distrahert
Vanskeleg a fokusera
Lag impulskontroll

Forseinka utvikling

Slar seg vrang

Kopierer utgvar sin atferd
Enurese/enkoprese
Utagering

Vernande ovanfor yngre
spsken

Vernande ovanfor mor, vil
vera heime

Knuser leiker
Nervgse vanar

Manglande respekt for damer

5-12 ar | Gret lett

Problem med tillit
Desperasjon
Vonlgyse, hjelpelgyse
Manglande empati
Sinne mot mor/far

Sinne mot seg sjglv

Desorganiserte kjensler

Spesifikke laerevanskar
Sjglvmordstankar
Manglande struktur og fokus

Prgver & vera meir vaksne
oftare

Overdrevent ansvarleg

Manglande ansvar

Prgvar a vera i kontroll
Haerverk

Valdsam

Utageringar

Rgmmer heimefra
Perfeksjonisme
Manglar grenser

Vald mot utgver
Sjolvskading

Sloss

Kvinnherad kommune
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Unge Problem med tillit Problem med merksemd Ikkje i stand til & fungere
(jenter) heime
Hater eller legg skulda pa Droppar ut av skulen
mor/far ) . Ikkje i stand til a fungera i
Manglande sjglvforstaing relasjonar
Sterkt gnskje om a bli verna
Grenselaus Rgmmer heimafra
Fgler spenningar og
rastlgyse Personlegdomsproblem Rusmisbruk
Foler seg hjelpelaus og utan Tidlig graviditet
hap
eteforstyrringar
Forvirra kjgnnsroller
Ser etter ein sterk vernande
Kjenner skuld og skam i mann
hgve til valden
Sjglvskading
Blir emosjonelt nummen
Deprimert
Unge Kjenner seg hjelpelaus og Problem med & halde fokus Bruker vald som mestring
(gutar) skuldig

Tilbaketrekking

Skamfull og flau
Har ikkje venner
Deprimert

Treng kontroll

Problem med 3 flytte fokus
Droppar ut av skulen

Tenkjer at vald er ok i
parforhold

Tradisjonelle maskuline
verdiar

Sjglvmordstankar

Rusmisbruk
Antisosial atferd
Utagering

Problem med relasjon
Vold mot utgver
Seksuelle problem

Sjelvskading

**Hugs at barn ikkje treng & ha symptom sj@lv om dei har vore utsette for vald/overgrep, og at barn
kan vise slik atferd utan at dei har blitt utsette for overgrep.

Kvinnherad kommune

Side 11




6. Meldeplikt

Uro for om barn blir utsett for vald og overgrep kan vera vanskelig og ei pakjenning for oss vaksne. Vi
kan prgve a unnskulde teikn vi ser, slik at vi unngar vanskane ei slik sak kan pafgre oss..

Vi kan stilla oss sp@rsmal som;

e Tenk om eg tar feil?

e Klarar eg a ta imot det barnet vil fortelje meg?
o Korleis vil eg reagera?

e Kvamed samarbeidet med foreldre?

e Tenk om far/mor blir sint?

Hugs at dette og andre spgrsmal er heilt vanlege i ein slik prosess, der ein har uro for om barn eller
unge blir utsette for vald og/eller overgrep. Tankane kan gjera at me som vaksne kvir oss med a gripa
inn, og kanskje let vera a gjera noko.

Da er det viktig a vite at alle som jobbar i offentlege etatar har PLIKT til & melde dersom det er
mistanke om vald og/eller overgrep. Denne plikta inneber at du som tilsett i kommune eller stat
ikkje kan velje om du vil melde, men det er faktisk ein del av jobben din. Sjglv om ein tenkjer at dette
kan vera vondt og vanskeleg, sa er det barnet vi skal ha i fokus. Det er barnet vi skal hjelpa

Teieplikta etter helsepersonallova er grunngjeven med omsynet til personvernet og integriteten til
pasienten, og omsynet til at folk har tillit til helsepersonell og helsetenesta. Her kan du lesa meir om
nar meldeplikta blir gjeldande for personar som arbeider innan helse.

Dersom du uroar deg for eit barn, er det viktig a ta tak i dette sa raskt som mogeleg. Bruk dine
kollegaer og diskuter uroa di. Kontakt din leiar. Sett ord pa det som uroar deg. Det er ogsa viktig a
hugse pa at du ikkje skal vite at overgrep skjer, det er nok a ha ei uro. Sa er det opp til politi og
barnevernet a finne prov/motprov pa at overgrep skjer/ikkje skjer.

Me som arbeider med barn og unge ma vaga a ta den vanskelege samtalen. Me ma vaga a spgrje. Me
ma hugsa kven me er her for, nemleg barnet. (tips til samtalen finn du pa neste side)

Dersom du melder sak til barnevernet, der innhaldet er uro for at det er vald/overgrep, skal du ikkje
informere fgresette fgr du sender melding til barnevernet. Er du usikker, ta kontakt med barnevernet
for anonym drgfting.
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7. Konsultasjonsteam for vald og seksuelle overgrep:

Som eit ledd i & spreie kompetanse om vald og overgrep og 3, gi hjelp, stgtte og rettleiing, har
Kvinnherad kommune, saman med Ullensvang Kommune oppretta konsultasjonsteam for vald og
seksuelle overgrep. Konsultasjonsteamet er eit lagterskeltilbod som tilbyr anonyme drgftingar, i
saker som omhandlar vald og seksuelle overgrep mot barn og unge. Far ein mistanke om vald og
overgrep, sa er dette t@ffe og vanskelege saker, som ein gjerne kvir seg for a ta tak i, er usikker pa kva
ein skal gjera og korleis ein skal ga fram. D3 er det godt a ha eit tilbod der ein kan fa hjelp, og sleppe a
sta aleine i desse vanskelege sakene. Konsultasjonsteamet har eit ynskje om a ta ned terskelen for 3
ta kontakt i slike saker, og det er nok a ha ein vond klump i magen, fgr ein tar kontakt.

Konsultasjonsteamet for vald og seksuelle overgrep tilbyr og kurs/opplaering i temaet, korleis ein skal
snakke med barn, og kva ein skal gjera om ein far uro for eit born. Det er eit ynskje om at alle som
arbeider med barn og unge har opplaering i dette.

Konsultasjonsteamet nyttar seg av modellen «reflekterande team», som gir rom for gode
tverrfaglege refleksjonar, som bidrar til eit betre heilheits bilete pa saka, og kiem med rad og
rettleiing til kva ein bgr gjere vidare.

Les meir om konsultasjonsteamet her, eller ta direkte kontakt med koordinator eller eit anna
medlem i teamet.

8. Avdekkjande samtalar:
8.1 Smakkemedbarn.no

Nar ein skal snakke med barn om vanskelege tema, er det viktig at me er trygge vaksne, som veit kva
me skal seie og ikkje seie. Maten me stiller spgrsmal pa, og maten me reagerer pa det som kjem, kan
vera avgjerande for om barn fortel eller ikkje. | tillegg til a fa oppleering av konsultasjonsteamet for
vald og seksuelle overgrep, er det no kome ein nyttig nettportal, der ein kan lese meir om teamet.
Her finn ein teori, videoar og anne nyttig materiale. | tillegg, og kanskje viktigast, er det ein
snakkeapp, der ein kan gve seg pa a gjennomfgre ein avdekkande samtale. Dette appen blir anbefalt
for a bli tryggare i vaksenrolla, og fa auka sin kompetanse pa ei slik avdekkjande samtale.

Klikk pa denne linken for 3 kome til snakkeportalen: www.snakkemedbarn.no

Sjekk og ut nettsida: www.seksuellatferd.no om du er uroleg for barnet si seksuelle atferd.

Kvinnherad kommune Side 13


https://www.kvinnherad.kommune.no/konsultasjonsteamet-vald-og-seksuelle-overgrep.481488.nn.html
http://www.snakkemedbarn.no/
http://www.seksuellatferd.no/

8.2 Meir om samtale med barn
Under her finn du og tips og hjelp til ei slik samtale.

Ein avdekkjande samtale har vi nar eit barn pa ulike vis gir oss signal om at dei ikkje har det bra, og
nar signala gjer oss urolege. Desse signala kan vera noko barnet har sagt, eller vist ved utagering,
tilbaketrekking eller seksualisert atferd.

Ufgrebudd samtale
Dette har du nar barnet snakkar til deg utan at du er fgrebudd. Slike samtaler kan oppsta i situasjonar
med fleire barn til stades. Hugs at barnet viser deg stor tillit ved a fortelje dette til deg.

e Verroleg. Vi ma ta imot det barnet seier utan a vise at vi blir skremde.

e Seiat det var bra barnet sa i fra om dette, og la barnet snakka.

e Dersom det er fleire barn til stades, sei at du vil hgyre meir om dette seinare.

e Snakk med nzeraste leiar etter samtalen og fa rettleiing til vidare oppfglging av barnet.

Planlagt/ forebudd samtale: - den avdekkjande samtalen
Set av god tid til samtalen, og pass pa at du kan sitja uforstyrra.

e Barnet sine signal; | innleiinga til samtalen kan det vera greitt a ta utgangspunkt i barnet sine
signal. «Eg ser at du ser lei deg ut, og at du gret ein del for tida...» Sp@r kva som har skjedd.

o Informert gissing; Generaliser gjerne i starten; «eg kjenner mange barn som gjer/seier/skriv/
har det akkurat som deg, og dei har opplevd ting dei ikkje har vaga a snakka om. Eg lurer pa
om du og ber pa noko du ikkje har vaga a sei?»

o Konsekvens; Snakk gjerne vidare om Igyndommar og redsler. Kva er gode og kva er vonde
Isyndomar, kva kan skje om du fortel? Presiser at du er ein det er lov a fortelje ein slik vond
Igyndom til.

e Gjenta og stadfest; ver aktiv lyttar, gjenta og stadfest det barnet fortel.

e Skuld; bekreft barnet si oppleving av a fgle skyld for det som har skjedd. Deretter ma du ta
fra barnet skuld

e Giros; gi ros til barnet for at han/ho fortel dette til deg, sjglv om det er vanskeleg, og trass ui
redsla som barnet har for eventuelle konsekvensar

e Informasjon; informer barnet om kva du vil gjera vidare

Under finn du nokre lenkjer til filmar som omhandlar den avdekkjande samtalen. Desse kan vera
gode 3 sja f@r du skal ha ein vanskeleg samtale, der malet er 3 avdekkja.

I.  Frd uro til handling: Sja film

II.  Gode og vonde Igyndommar: sja film
[ll.  Kommunikasjon som opnar: Sja film
IV.  Kommunikasjon som lukkar: Sja film

(Hgyrer til kurspakken "Handlingskompetanse ved bekymring for eller kjennskap til at barn utsettes
for vold og seksuelle overgrep", Hjelp til hjelp )
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8.3 Andre tips til samtale med barn:

¢ |kkje lov barnet at dette blir ein Isyndom mellom deg
og barnet. Trygg barnet ved a forklare at du ma sei i fra
til andre vaksne for

at ting skal bli betre. Fortell at vi vil hjelpe, og

sei at lova seier at vi MA hjelpe.

¢ Barnet har ein rett, men inga plikt til 3 fortelje.
Kanskje barnet ikkje vil fortelje oss meir enn det har
gjort, og det er helt greitt. Barnet avgjer kva det vil vi
skal vete, og nar vi skal fa vete det. Sjglv om det er viktig
at dei snakkar, ma dei ikkje bli pressa.

e Skriv ned kva barnet og du sjglv seier. Dette er viktig
for eventuell vidare saksgang.

¢ Still opne spgrsmal. Unnga leiande og konkrete spgrsmal om valden. Bruk “fortel meir om...” og
“skildre...” nar du snakkar med barn

* Gi barnet gode pausar — ikkje avbryt.

¢ La barnet vaere ekspert pa sin eigen historie og fa lov til a fortelje fritt ved ganske enkelt a gjenta
det barnet fortel. Nokre gonger ma barnet oppmuntrast til a fortelje meir.

* Sei noko om at barnet ikkje er aleine, at du kjenner andre som har opplevd det same, og at ingen
barn burde oppleve noko slikt. Barn som har opplevd vald kjenner seg einsame og trur ofte at dei er
dleine om 3 oppleve slike ting.

 Fortell at det dei vaksne gjer er dei vaksne sitt ansvar. ”Det er ingen vaksne som har lov a gjere det
du har fortalt no” (gjenta dei orda som barnet har brukt). Sei at barnet ikkje har gjort noko gale,
uansett kor umogelege barn er, er ikkje dette lov.

¢ Dersom barnet formidlar skuld, er det viktig a formidle at barnet gjorde det beste det

kunne i situasjonen, og at det ikkje er hans/hennar skuld.

Lag deg ein plan for a avslutte samtalen nar du eventuelt har fatt tilstrekkeleg
informasjon til 3 melde til barnevernet. Be gjerne om konkret rettleiing fra barnevernet fgr du
gjennomfgrer samtalen. Dette kan gjerast anonymt.

Her kan du lesa meir om korleis du kan gjennomfgra samtalar med barn, og om dei ulike fasane i
samtalen. Du kan og fa tips til opne spgrsmal.

Avslutning av samtalen:
e Gjer merksam pa at det kan ga noko tid fgr nokon snakkar med mor og far, men at du skal
komme tilbake til barnet. Barnet skal verta informert undervegs i saka.
e Trygg barnet pa at det alltid er velkommen igjen om han/ho treng nokon a kome til. Inviter
gjerne barnet tilbake til samtale dersom det ikkje kjem sjglve. Nar barnet har fortalt til deg,
er det fordi det har opplevd deg som ein tillitsperson.

Etter samtalen

e Hugs at du ikkje ma informere fgresette om at du har snakka med barnet
e Samtale med leiar, fglg rutinar for melding til barnevernet.
e Barneverntenesta nyttar i nokre hgve «Klemetsrudmoddelen» . Den gir barnevernet rutinar

for a sikre at barnet er trygt under arbeidet med saka. Dette skal vere med a hindre at
barnet opplever reprimande nar dei til dgmes kjem heim.
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8.4 Bruk av tolk i samtalen:

e Bruk berre godkjent tolk

e Bruk ikkje barn eller andre medlemar av familien som tolk.

e Det hender at einskilde har saerskilte ynskje om personen deil vil ha som tolk, t.d mannleg
eller kvinneleg. Fglg opp dette dersom det er mogeleg.

e Hugs at barn og unge kan ha trong for a snakke med tolk nar det er slike vanskelege tema.

e Planlegg samtalen godt. Dette inneber mellom anna at det ma setjast av meir tid til samtalen
nar det skal vera med tolk.

e Planlegg emna du skal ta opp, og vurder om spgrsmala er enkle nok. ( i spesielt vanskelege
saker kan det vera naudsynt a orientera tolken pa fgrehand)

e Prgv a unnga bruk av tolking over telefon nar du samtalar med barn. Kroppssprak og mimikk
er saerskilt viktig i dialogen med barn.

e Avklar kven som har ansvar. Det er du som skal styra samtalen, ikkje tolken.

e Tolk skal ikkje formidla kultur, berre omsetje det som kjem til uttrykk
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9. Kva gjere vi ved mistanke om vald/ overgrep:

Far du ei uro for om eit barn kan vera utsett for vald og/eller seksuelle overgrep, er det viktig a
ikkje sta i det aleine. Dette er tgffe saker, som er vanskelege og som utfordrar oss. Kjenner du pa
ei slik uro, ta det opp med ein kollega eller med leiaren din. Pa denne maten kan du sjekk ut om
det er fleire som deler di uro, og du kan fa hjelp og stgtte. Her er nokre tips til kva som er lurt a
gjere om du far uro for eit born:

1. Drgft straks uroa med leiar. Snakk og gjerne med ein kollega for a sja om dei har same uro
eller kan kome med meir informasjon.

2. Samtale med barnet, for & finne ut meir om uroa di.
Bli einige om kva de skal gjera vidare, og kven som skal gjera kva. ( samtale med barnet,
observasjon ol)

4. Ersaka alvorleg eller akutt, send melding til barnevernet og/eller politiet

5. Erein usikker pa kva dette kan vera, og ein ikkje veit kva ein skal gjera, ta kontakt med
Konsultasjonsteam for vald og seksuelle overgrep for konsultasjons og rettleiing.

6. Etter mptet med konsultasjonsteamet, vurder om ein skal melde barnevernstenesta, eller om
ein skal gjere andre tiltak. Andre tiltak kan vera samtale med barnet, observasjonar og
loggfaring, eller anna.

Hugs, ved mistanke om vald eller seksuelle overgrep, skal ein ikkje informere fgresette om at
ein sender melding til barnevernet eller politiet.

Hugs og, alle offentleg tilsette har plikt til & melde til barnevernet om dei har uro for om eit
barn er utsett for vald eller seksuelle overgrep. ( sma meir under meldeplikt)
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10. Avklaring av uttrykk

Teieplikt
Teieplikt er ei plikt til 8 hindre at personlege opplysningar blir kjent for uvedkommande. Teieplikta
er i utgangspunktet eit forbod mot a gje personlege opplysningar vidare.

Avvergingsplikt

¢ Alle har ei generell plikt til & sgke a hindre visse former for alvorlege lovbrot gjennom a melde
lovbrott til politiet eller varsle om det ulovlege pa ein annan mate.

» Seksuelle overgrep og grov lekamsskjending kjem inn under dette punktet.

¢ Denne plikta gar fgre teieplikta.

Meldeplikt/opplysningsplikt

er ei plikt til & gi opplysningar. Alle offentlege instansar har plikt til 8 melde til barnevernstenesta om
barn som blir utsette for, eller er vitne til vald. Einskilde instansar og tenester har sarlige

lover som regulerer verksemda sine f@ringar om teieplikt, opplysningsplikt og opplysningsrett.

Opplysningsplikta

til barnevernstenesta omfattar bade ei plikt til 8 melde fra pa eige initiativ og til a gi opplysningar
ved palegg fra barnevernstenesta. Verksemda sine eigne rutinar vert fglgde nar melding blir sendt
barnevernet.

Opplysningsrett
Han/ho som sit med opplysningar har atgang, men ikkje plikt, til & gje opplysningane vidare.

Informasjon om at melding vert gjeve til barnevernstenesta

| saker der det er mistanke om at eit barn er utsett for eller er vitne til vald i familien, er det
barnevernstenesta eller eventuelt politiet som vurderer om og nar omsorgspersoner skal fa
informasjon.

Anonymitet

Offentleg tilsette kan ikkje melde saker anonymt.

Dersom det er privat meldar, kan barnevernet etterstreva at meldar blir anonym sa langt det er
mogeleg. Kjem saka opp i fylkesnemnda, kan privat meldar bli kalla inn som vitne.

Han/ho som gir opplysningar til barnevernstenesta er ikkje sikra anonymitet.

Samtykke

Teieplikta skal i utgangspunktet ivareta den einskilde sitt krav om anonymitet om sin kontakt med
hjelpeapparatet eller andre personlege tilhgve. Om denne personen gir sitt samtykke, kan likevel
teieplikta bli oppheva og verksemder kan utveksla relevant informasjon

Melding
Politiet har eit sjglvstendig ansvar for a ta ut offentleg patale og setje i verk etterforsking ved vald i
neere relasjonar.

(Sja meir: Forvaltningslova , Helsepersonellova, sosialtenestelova, universitet og hggskulelova,
barnevernslova )
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11. Kontaktinformasjon til aktuelle tenester:

Barnevernstenesta i Kvinnherad

Besgksadresse: Telefon: 53 46 16 90
Husnes tenestesenter

Sentrumsvegen 29

5460 Husnes

Barnevernsvakta telefon 976 10 100
Politiet — ngdnummer 112
Kvinnherad lensmannskontor Telefon: 02800
Stabburshaugen 5 Telefon: 53 48 38 00

5460 Husnes

E-post: post.hordaland@politiet.no

Konsultasjonsteam for vald og seksuelle overgrep, barn og unge
E-post: konsultasjonsteamet@kvinnherad.kommune.no

Alarmtelefon for barn og unge Telefon: 116 111

Tolketeneste
Hero Telefon: 02541
E-post: tolk@hero.no

Landsdekkende telefon for incest og seksuelt misbrukte
Telefon: 800 57 000

Krisesenter Vest IKS
Avdeling Stord Telefon: 53411212

Familievernkontoret Odda Telefon: 466 19 150
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12. Aktuelle og nyttige lenkjer:

- www.Snakkemedbarn.no

- www.seksuellatferd.no

- wwwWw.hvorlite.no

- WWW.jegvet.no

Andre aktuelle nettsider:

www.rvtsvest.no

https://stinesofiesstiftelse.no/

www.nkvts.no
www.politiet.no

www.barneombudet.no
http://www.bufdir.no/global/nbbf/Barnevern/Klemetsrudmodellen.pdf
http://www.bufdir.no/barnevern/skoleveileder/

www.lovdata.no
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