Taekwondo Poomser (mgnster)
Rev 1.0 - 2012 (Klipp og lim fra Internet)

Voksne:

10. Cup Hvit belte -11lJang
9. Cup Gul belte -11lJang
8. Cup Orange belte -21lJang

7. Cup Grgnn belte -3 Sam Jang
6. Cup Cup BI3 belte - 4 Sah Jang
5. Cup BIa m/rgd stripe belte -50h Jang
4. Cup Rgd belte -6 Yuk Jang
3. Cup Red m/1 svart stripe belte -7 Chil Jang
2. Cup Rgd m/2 svarte striper belte - 8 Pal Jang
1. Cup Rgd m/3 svarte striper belte -9 Korio

1. Dan Svart belte (all videre gradering, samme belte farge...)

Barn (under 16 ar):

- Grunnfargene er lik som ovenfor, men er et delt belte med grunnfarge og hvit stripe.

- Tgeyen Taekwondoklubb bruker ogsa flere striper pa barne belter for 3 fremheve, at barn faktisk har
prgvd a gradere seg og er dyktig nok.

- Taekwondo er en modnings prosess uansett alder! Det er viktigere a kunne (og beherske) sitt
pensum, enn 3 ha et statusjag etter belte farger. Dette gjelder bade for barn (+foreldre) og voksne
utgvere.

Alle poomser er forgvrig bygd opp etter folgende mal




De neste sidene viser poomse tegninger lant fra en Polsk Taekwondoklubb (C).
(Sma avvik kan forekomme)

Taegeuk | IL Jang
18 sogi (pozyciji)
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De neste sidene viser poomse tegninger lant fra en Polsk Taekwondoklubb (C).
(Sma avvik kan forekomme)

Taegeuk 2 | Jang

18 sogi (pozycji)




De neste sidene viser poomse tegninger lant fra en Polsk Taekwondoklubb (C).
(Sma avvik kan forekomme)

Taegeuk 3 Sam Jang

|8 sogi (pozycji)
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De neste sidene viser poomse tegninger lant fra en Polsk Taekwondoklubb (C).
(Sma avvik kan forekomme)

gm Taegeuk 4 Sa Jang

sogi (pozycji)
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De neste sidene viser poomse tegninger lant fra en Polsk Taekwondoklubb (C).
(Sma avvik kan forekomme)
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De neste sidene viser poomse tegninger lant fra en Polsk Taekwondoklubb (C).
(Sma avvik kan forekomme)

Taegeuk 6 Yuk Jang

19 sogi (pozycji)
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De neste sidene viser poomse tegninger lant fra en Polsk Taekwondoklubb (C).

(Sma avvik kan forekomme)

25 sogqi (pozycji)
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De neste sidene viser poomse tegninger lant fra en Polsk Taekwondoklubb (C).
(Sma avvik kan forekomme)

{7 nyica

Taegeuk 8 Pal Jang
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