
	
	

	
MARATHON	DE	BESSANS	
SAMEDI	12/01	:	Style	Classique	

	
GLISSE	

>	Base	:	HF05		
>	Cera	:	FC06X	
>	Accélérateur	:	HVC	COLD		
>	Rouleau	de	structure	:	structure	linéaire	0,2mm		
	

	
	
		
	
	
	
RETENUE	
	 >	VG030	(Base	à	appliquer	à	chaud)	
	 >	VR040	
	
	
	
	
	
	
	

DIMANCHE	13/01	:	Style	skating	
	
GLISSE	

>	Base	:	HF06		
>	Cera	:	FC07X	

	 >	Accélérateur	:	HVC	COLD	
	 >	Rouleau	de	structure	:	structure	linéaire	0,2mm	
	
	
	
	
	
	
NB	:	Ces	préconisations	sont	données	à	titre	indicatif,	elles	sont	à	ajuster	si	les	
conditions	venaient	à	changer.		

CONSEILS		
FARTAGE	



	
	
	
	
	

	
MARATHON	DE	BESSANS	
SAMEDI	12/01	:	Style	Classique	

	
GLISSE	

>	Base	:	HF	HOT	WAX	BLUE	
>	Cera:	JET	STREAM	2.0	POWDER	BLUE	
>	Accélérateur:	HELX	2.0	BLUE			

	 >	Rouleau	de	structure	:	Blue	
	

	
	
	
	
	
	
	
RETENUE	
	 >	Gripwax	X-cold	(Base	à	appliquer	à	chaud)	
	 >	Gripwax	blue	
	
	
	
	
	
	
	
	

DIMANCHE	13/01	:	Style	skating	
	
Pour	dimanche,	les	conditions	devraient	être	à	l’identique,	nous	préconisons	donc	
le	même	fartage	que	samedi.		
	
	
NB	:	Ces	préconisations	sont	données	à	titre	indicatif,	elles	sont	à	ajuster	si	les	
conditions	venaient	à	changer.		

CONSEILS		
FARTAGE	


