Kom og Dans skal arbeide for Forbundet Mot Rusgift (FMR)

utbredelse og formidling av _ |
FMR tilbyr Studenterswingmedlemskap med

fO lkehg Sdﬂ’lUCEi’Sd&lﬂS som introduksjonskurs inkludert.

FMR arbeider for at mennesker som del av sin
k%lt%?’ fO?" alle. selvutvikling skal erfare at positive rustilstander og
gode opplevelser kan oppnds uten rusgift.

FMR stér for en kultur der dpenhet og vennskap

Den som dél?’lS@T d;/ikker zkke mellom mennesker kommer i stedet for samveer

basert pa ruspéavirket kommunikasjon.

FMR arbeider med kulturen i neermiljeet for 8 sikre
retten og muligheten til aktiv deltagelse for alle som
ikke kan, tor eller vil bruke alkohol. Vi viser at det er
mulig & leve og ha et godt liv uten rusgift.

Dans mer — drikk mindre.

. . . FMR arrangerer debattmgater og holder kurs.
Malsettmgen fOT stzftelsen Skriver haringsuttalelser og er en tydelig stemme
. . k MOT legalisering av hasj og andre narkotika.
Kom Og Dcms er a minsre FMR gir ut tidsskriftet Mot Rusgift og temahefter.

TMSﬂ’liddEleMk Og €1’ld1"€ Se fmr.no for mer informasjon — og hva du kan f&
som medlem.

holdninger til bruk av rusmidler
i festmiljoer, ved folkelig

f Forbundet mot Rusgift

samveersdans som aktivitet.

DANSE

Som student er du na

,,?J\ﬁ\}’l

— i
velkommen til d vaere med og =
Kom og Dans er landets storste aktor innen kursdrift 2
fj fd?’t p d Studenterswin gen i swingdans. Alle instrukterene vi bruker er godkjente
instruktorer fra Kom og Dans. Vi tilbyr studenter kurs
over h e le landet — 0 g p ao ditt i folkelige swingformer til studentvennlig pris. Se ST U D E N T E R SWI N G

komogdans.no for mer informasjon.

Et tilbud fra Kom og Dans og
Forbundet Mot Rusgift, stottet av
Helsedirektoratet

eget leerested.



Alle kan danse!

Ja, for ALLE kan bevege seg til musikk,

og bevegelse til musikk, det er DANS.
Det er enkelt a bli med!

Na inviterer vi deg til & bli med og swinge deg i dansen.
Du trenger ingen partner, for her ensker vi at alle skal
kunne danse med alle.

Vi starter na et prosjekt for a na ut til studenter ved
universiteter og hoyskoler med et alkoholfritt alternativ
for kvelder med dans og sosialisering.

Pandemien har gjort at studenter og andre har blitt
isolert, og lengter etter sosial kontakt. Vi tilbyr derfor
studentene en positiv meteplass der du kan stifte nye
bekjentskap og fa venner — uten at alkohol trenger &
veere en samtalestarter.

39 Alle kan bevege seg til musikk!

Kom og Dans er landets storste akter innen
kursdrift i swingdans. Vi har drevet kursvirk-
sombhet og utvikling av pedagogisk danse-
musikk og folkelige swingformer i flere tidr, og

er verdensledende innen vart omrade.

Alle kurslederne vare er godkjente instrukterer
fra Kom og Dans; alltid faglig oppdaterte og
leverer kurs av hoy kvalitet.

Siden vi har et nert samarbeid med Kom og

swingformer til en studentvennlig pris.

Dans, kan vi tilby studenter kurs i folkelige '\3‘" 1

Her kan du bli med:

« Gainn pé Studenterswing.no og finn ut nar vi gjen-
nomferer den forste Bli kjent-kvelden.

+ Enkle dansetrinn, fengende swing-musikk, herlig
pizza og godt drikke. En uslaelig kombinasjon!

o Her finner du om dette er noe du vil veere med pé.

« Forbundet mot Rusgift tilbyr Studenterswing-
medlemskap med introduksjonskurs inkludert.
Da kan du ogsé veere med pa alkoholfrie dansefester
— og du fir et naturlig nettverk av medstudenter.

o Vi gnsker & utvikle dansemiljoet pa hvert studiested,
og haper du vil ta kontakt med oss hvis du ensker &
bidra med organisering og hjelpe til.

studenterswing.no

Studenterswing over hele landet

| &r blir det Studenterswing i Oslo-omradet,
pluss i Bergen, Trondheim og Bodg.

! Iapelt av en tre-ars-periode vil aktiviteten
utvides til et 20-tall-leeresteder over hele landet.

Ogsa russen vil etter hvert nyte godt av
dette alkoholfrie dansetilbudet.




