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Dagens program

Kor vanlig er rusbruk? Trender.

Kor tid skal me vere bekymra?

Kven far rusproblemer? Oppvekstforhold m.m.
Kva kan me gjere?

SN X KX



Kor vanlig er det a
bruke alkohol- og
narkotika?




Rus | ungdomstida ... ..

Eit fenomen i spennet mellom normal og problematisk utvikling




Nettavisen, nov-21

— Nar motivene for a ruse

seqg handler om a flykte fra

: det som er vondt i livet, er
™ dette saerlig bekymringsfullt

e med tanke pa at det kan

Klar advarsel til oo

rusproblem.
foreldre om ungdom og
r“s: — Dette teg“et er e https://www.nettavisen.no/rus/narkoti

ka/alkohol/dette-kan-vare-tegn-pa-at-

sarlig bel(vmringsf““t barnet-ditt-ruser-seg/s/5-95-334860



https://www.nettavisen.no/rus/narkotika/alkohol/dette-kan-vare-tegn-pa-at-barnet-ditt-ruser-seg/s/5-95-334860
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Alkohol

Prosentandel som har veert tydelig beruset siste ar
— etter kjenn og klassetrinn
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Alkohol

| 13-14-ars alder er det ikkje vanlig
a drikke seg full.

1 av 25 guttar
1 av 30 jenter

Ungdata 2019




Alkohol

| 18-19-ars alder er det vanlig a
drikke seg full.

8 av 10 guttar
8 av 10 jenter

Ungdata 2019



Gutter

Narkotika

Prosentandel som har brukt hasj eller marihuana siste ar
— etter kjenn og klassetrinn
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Narkotika

| 13-14-ars alder er det ikkje vanlig
a ha prgvd narkotika

1 av 50 guttar
1 av 100 jenter

Ungdata 2019




Narkotika

| 18-19-ars alder er det blitt
vanligare a bruke narkotika.

1 av 4 guttar
1 av 8 jenter

Ungdata 2019



Trender 1 alkoholbruk
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Nedgang i
alkoholbruk blant
norsk ungdom,
men utflating siste
par ar

https://www.fhi.no/nettpub/alkoholinorge/omsetning-og-bruk/alkoholbruk-blant-ungdom/



https://www.fhi.no/nettpub/alkoholinorge/omsetning-og-bruk/alkoholbruk-blant-ungdom/

Figure 6b. Prevalence of heavy episodic drinking (five or more drinks on one occasion; one drink contains approximately
2 centilitres of ethanol) at least once in the last 30 days by gender (percentage)
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ESPAD Group. (2020). ESPAD Report 2019. Results from the European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs.
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Figure 4b. Average alcohol intake on the last drinking day among users by gender (centilitres of ethanol)
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Trender i cannabisbruk

27N
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1995 1999 2003 2007 2011 2015
M Anytime W Past 30days

Toppunktet for
cannabisbruk blant
norsk ungdom:

* Rundt artusenskiftet
* Dernest nedgang

Viktig a3 ikkje glgyme:
e Det har vore verre for...



Fgure Bb. Pravalance of cannabis use in the last 30 days by gender (parcantage)
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Me ligg lagt i forhold til mange
andre europeiske land

ESPAD Group. (2016). ESPAD Report 2015. Results from the European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs.






Figure 7b. Prevalence of cannabis use in the last 30 days by gender (percentage)
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Cannabisbruk blant unge oker for forste gang
patiar
Helsemyndighetene ser na en gkt bruk av cannabis blant 15-16 aringer,

samtidig som faerre tror at slike narkotiske stoffer er farlig. — Uheldig, sier
forsker.

2]

Silje-Lisette Tennoy
Journalist

Publisert 27. okt. 2020 kl. 06:38
Oppdatert 29. okt. 2020 kl. 16:52

@

Artikkelen er
mer enn ett ar
gammel.

LETT A FA TAK I: Rapport om cannabisbruk blant 15-16 aringer viser at unge mener at stoffet er lett tilgjengelig. Flere
unge vi har snakket med bekrefter dette, og sier at folk kontakter dem pa sosiale medier.



Boys Girls

25.5

Trender i |
cannabis- =
bruk

g Grade
% < Upper 3rd
: ;i
. = eris
Her: ungdom som har 5 I Eleenen}ary ;?hth
. ementar
prgvd ca.nn:c1b|s 01 gong 2 s E|ementar¥ 8th
eller meir siste ar 101
T1=2010-2013
T2 =2014-2016 N
T3 =2017-2019
e
O.
T1 T2 T3
Time period

Heradstveit, O., Nilsen, S. A., Breivik, K., Bakken, A., Haug, T., Hartveit, K., & Stormark, K. M. (2021). Past Year Cannabis Use Among Norwegian Adolescents: Time
Trends Based on the Ungdata Surveys 2010-2019. Frontiers in psychiatry, 12, 194.



Boys Girls

Trender i §
cannabis-

§ Grade
2 ] < Upper 3rd
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Heradstveit, O., Nilsen, S. A., Breivik, K., Bakken, A., Haug, T., Hartveit, K., & Stormark, K. M. (2021). Past Year Cannabis Use Among Norwegian Adolescents: Time
Trends Based on the Ungdata Surveys 2010-2019. Frontiers in psychiatry, 12, 194.



Trender etter landsdel

Proportions (%)

Any
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Kort sagt:
Cannabisbruk er
meir utbredt pa
@stlandet enn andre
regionar i Norge

Men alle omrader
har sett ein auke i
bruken siste par ar



Proportions (%)

Trender etter landsdel
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\
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Proportions (%)

10

Trender etter
kommunestgorrelse

Any

T1

T2 T3

Time period

PopulationSize

< 50000+

< 20000-49999
< 10000-19999
<+ 5000-9999
<+ <5000

Her: unge som har prgvd cannabis

Kort sagt:
Cannabisbruk er
meir utbredt i store
kommunar enn i
mindre kommunar i
Norge

Men det har vore
ein auke i bruken
siste par ar i bade
sma og store
kommunar



Her: unge som har ein
regelmessig bruk av cannabis

Trender etter

Proportions (%)
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cannabisbruk er meir
utbredt i store
kommunar enn i
mindre kommunar i
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Men det har vore ein
auke i regelmessig
bruk siste par ar i bade
sma og store
kommunar



Studentenes helse- 09
trivselsundersgokelse 2019

FIGUR 10.5.1.1. HAR DU NOEN GANG PR@VD NARKOTIKA? KOLONNEPROSENT

Ca 30% auke i
, andelen menn
“ o som har brukt
| ; R narkotika.

Knapstad M, Heradstveit O, Sivertsen B. “Studentenes Helse- og Trivselsundersgkelse 2018". [Students’ Health and Wellbeing Study 2018]. Oslo: SiO (Studentsamskipnaden i Oslo og Akershus, 2018.

Heradstveit, O., Skogen, J. C., Edland-Gryt, M., Hesse, M., Vallentin-Holbech, L., Lanning, K. J., & Sivertsen, B. (2020). Self-reported illicit
drug use among norwegian university and college students. associations with age, gender, and geography. Frontiers in psychiatry, 11.



Oppsummert om trender

e Alkoholbruk blant ungdom
har gatt ned sidan
artusenskiftet, men bruken
har no flata ut

* Me ser ein viss auke i
cannabisbruk blant ungdom
dei siste par arene




Kor tid gir rusbruk
grunn til
bekymring?

Kor tid er det eit
rusproblem?
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Avhengighet

EIN GLIDANDE OVERGANG >



Alkohol

Bruk -3 ha eit viss inntak av alkohol
Misbruk - drikke «mykje»
AVhengighEt — & miste kontrollen

* At ein opplever «craving» — sug etter a drikke seg full
* At det a drikke seg full far aukande betydning i livet

* At ein fortsett 3 drikke seg full tross negative konsekvensar
* At ein treng meir alkohol for a8 oppleve samme effekt
* At ein ikkje lenger har kontroll — klarar ikkje a la vere



Narkotika

Bruk - s ha eit viss inntak av narkotika
Misbruk - s bruke «mykje» narkotika
AVhengighEt — & miste kontrollen

* At ein opplever «craving» — sug etter narkotika
* At det a bruke narkotika far aukande betydning i livet
* At ein fortsett 3 bruke narkotika tross negative konsekvensar

* At ein treng meir av stoffet for 3 oppleve samme effekt
* At ein ikkje lenger har kontroll — klarar ikkje a la vere



Funn:

Rusbruk heng neert saman

med skuleproblemer
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Alcohol and lllicit Drug Use Are
Important Factors for School-Related
Problems among Adolescents

Ove Heradstveit ***, Jens C. Skogen, Jorn Hetland* and Mari Hysing®

Canter for Aloobol and Dng Ressarch, Stavanger Universit Hospital Stavanger, Nerway, * Regions! Cantra for Chid and
Mentsi Heath and Chid Welre, feath, Bergen, Norway, * Deprtment of Health Promotion, !
Institute of Pubic Heaith, Bergen, Norway: * Depertment of Psychasocial Science, University f Bergen, Bergen, Norway

The aim of this study was to investigate the association between alcohol and drug
use, and school-related problems measured by low grade point average (GPA) and
high schoal attendance. We alsoc examined potential confounding effects from mental
health problems. Although the issue is not new within current literature, the present
study has its strengths in a large number of participants and the utilization of registry-
based data on school-related functioning. A cross-sectional design is employed
in this study using data from a large population-based sample of adolescents,
youth@hordaland, in a linkage fo official school registry data, and the current study
presents data from N = 7,874. The main independent variables were alcohol use and
drug use, as well as potential alcohol- and drug-related problems. The dependent
variables were regisiry-based school atiendance and grades. All the alcohol- and
drug measures included were consistently associated with low GPA (Odds ratios (OR)
ranging 1.82-2.21, all p = 0.001) and high levels of missed days from school (ORs
ranging 1.78-3.04, all p = 0.001) and high levels of hours missed from school (ORs
ranging 2.17-3.44, all p = 0.001). Even after adjusting for gender, age, socioeconomic
status and mental health problems all the associations between alcohol and illicit
drug use and the school-related outcomes remained statistically significant. Increasing
number of indications on alcohol/drug-related problems and increasing levels of alcohol
consumption were associated with more negative school-related outcomes. The results
suggest that alcohol- and drug use, and particularly alcohol/drug-related problems, are
important factors for school-related problems independently of mental health problems.

Keywords: alcohol use, ilic lcohol and dry ‘schaol-related problems, grade point
average (GPA), school attendance

INTRODUCTION

Adolescents using alcohol and illicit drugs are at risk for prolanged alcohol/drug-related problems
(Ellickson et al,, 2003), and co-occurrence with mental health problems are ofien observed among

and Hysing M (2017) Aloohol snd Mict
Use Factors for
‘Schoat-Pelsted Probiems among
Adolescerts. Front. Psychol 81023,
dei: 10 3389peyg.2017.01023

with alc ig-related problems (Bukstein et al,, 1989; Clark et al., 1997). Not least,
both alcohol and illicit drug use during adolescence have been found to be associated with long-
term negative school-related outcomes, such as lower high school graduation rates (Chatterji, 2006;
Renna, 2007; Horwood et al., 2010; Kelly et al., 2015), lower post-secondary educational credentials

Frontiers in Peychelogy | wwwironersin.org

June 2017 | Volume 3| Aticke 1023
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Heradstveit, O., Skogen, J. C., Hetland, J., & Hysing, M. (2017). Alcohol and illicit drug use are important factors for school-related problems among adolescents. Frontiers in psychology, 8, 1023.



Kvifor drikk ungdom
seg fulle?

* Nysgjerrighet
* Teste grenser
e Kjedsomhet

* VVennars bruk

e Sarbarhet?

* Reaksjonar pa «vanskelige liv» -
mestringsstrategi; ein flukt




Kvifor brukar
ungdom cannabis?

 Samme grunnar som ved alkoholbruk,
men ogsa...

* Opprgr — utfordre samfunnets normer

* |dentitetsdannelse som ein som er
«utanfor» det aksepterte
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https://www.weedensenteret.no/
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https://www.memecenter.com/fun/417022/too
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(<sempel:
Cannabis




CAN NABISBRUK

Rus som ein liten pause
* Begrensa bruk (mange prgver kun

ein gong)
* Forafa gode fglelsar J O b b /
e Sosiale samankomster

Ve NNar * Begrensa negative konsekvensar S ku I e

Fritids-

Familie .
interesser



CAN NABISMISBRUK

Rus som veldig mange sma pausar

 Meir omfattande bruk /
* For a fa gode fglelsar + hindre negative J O b b

» Sosiale samankomster + aleine

* Fleire negative konsekvensar S kU Ie

Vennar

Fritids-
Interesser

Familie



CAN NABISAVHENGIGHET

Nye vennar —som
delar samme
tilneerming til livet
—og kor rusen er

«limet» i mellom
dei

A vere rusa utgjer ein stor.del av kvardagen
Sveaert omfattande bruk

For a fgle seg ok — hindre negative fglelsar
Aleine + ilag med «nye vennar»

Store negative konsekvensar

Interesser blir i
stor grad knytta til
rusmiddelet og
situasjonar kor ein
er rusa



Denne filmen er basert pd intervjuer med personer

Sarm har brukt -I.'.EI'II'IEEI|E--|:I-Q deres oppleévelsaer

Kortfilm om cannabis (K46)
https://www.facebook.com/488402114664979/videos/1659239820922555/



https://www.facebook.com/488402114664979/videos/1659239820922555/

Slar alarm om unges

CANNABIS: Flere og flere unge trenger behandling for cannabis-avhengighet. Foto: Thomas Samson/AFP

cannabis-avhengighet
5

En fersk rapport viser at stadig flere trenger behandling for cannabis-avhengighet. Bla

Kors ser en markant gkning blant unge avhengige.

Vilde Brandtzag Clausen

19.03.2019 (Oppdatert: 20.03.2019)

Stadig fleire sgker
hjelp for
cannabisproblemer

FORDI

Det gar ut over
skule/jobb, familie,
og naere relasjonar



Cannabis-misbruk er SVART VANLIG hos unge
med rusproblem i kommunen

Brukerplan

= kartlegging av alle personar som er i
80% - kontakt med kommunens
omsorgstenester

100% -

60%

Blant gruppa av personar med
rusproblemer i Brukerplan, sa finn ein at
20% - cannabis-misbruk er SVART VANLIG i den

—_— — yngste aldersgruppa.

40% -

—

0% - . ‘ ]
18-23 ar 24-29 ar 30-39 ar 40-49 3r 50-59 ar 60-69 ar 70 ar og
eldre

Altsa: det ser ut til at cannabis er det

e Alkohol ‘ e Cannabis Sentrtalstimulerende stoffet som Iedsager ((starten » pé eit
lllegale legemidler Annet rus s Heroin
lllegale LAR Dopingmidler omfattande rusproblem.

Hustvedt et al., (2020)
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Articles
Association between alcohol, cannabis, and other

illicit substance abuse and risk of developing
schizophrenia: a nationwide population based
register study

Cannabis use and risk of psychotic or affective mental health
outcomes: a systematic review

S. M. Nielsen'?, N. G. Toftdah'%, M. Nordentoft"* and C. Hjorthaj'**
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Ruslidingar aukar
risikoen for schizofreni:
Sterkast samanheng
med cannabis (HR=5.20)
og alkohol-lidelsar
(HR=3.38)

“...vi konkluderer med
at det nd er
tilstrekkelig evidens
til d advare unge
mennesker om at
cannabisbruk kan gke
risikoen for psykose
senere i livet”

N = over 3 millionar
mennesker
Tidsskrift: Psychological

Medicine . .
Reviewstudie

Tidsskrift: Lancet

Cannabis

Trivelig og trygt?

95(4), 505-520

RESEARCH REPORT ON CANNABIS

Does cannabis use encourage other forms of
illicit drug use?

DAVID M. FERGUSSON & L. JOHN HORWOOD

rch Healds and Developmens Study, Ghrisschurch School of Medicine, Ghristchurch,

Dei som har brukt
cannabis over 50
gongar i Igpet av eit ar
har 140x gkt risiko for
begynne & bruke ogsa
andre narkotiske stoffer.
Justerte analyser: 60x
gkt risiko.

Longitudinell studie over 21
ar
Tidsskrift: Addiction

]
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An Evidence Based Review of Acute and Long-Term Effects of
Cannabis Use on Executive Cognitive Functions
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o the acute, residusl, and long-term affects of cannabis
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OVERVIEW

Cannabisbruk
heng saman med
nedsatte kognitive
funksjonar bdade i
akuttfasen og ved
lang tids bruk.

Reviewstudie
Tidsskrift: Journal of
Addiction Medicine

Cannabisbruk
heng saman med
ei rekke negative
effektar; inkl
kognitive effektar,
angst, sjglvmords-
risiko, m.m.

Reviewstudie
Tidsskrift: Current
Pharmaceutical
Design
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Kva ungdom far
rusproblemer?

Betydningen av
oppvekstforhold
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. *Oppvekstforhold spelar
- eistorrolle for psykisk
- helse ogrus

* Eit stort og omfattande
forskningsfelt

Jf. Bronfenbrenner’s utviklingsgkologiske modell
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Risk Factors for Drug Use in Urban Adolescents

Kumulativ
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risiko :
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Number of risk factors

Fig. 1. Prevalence of use for specific drugs as a function of the
total number of risk factors.







Familie og
barndoms-
opplevingar




Experiences Ix the levels of lung disease n 11x the level ofintravenous}y

and adult smoking drug abuse

Traumatic events that can have negative, < et - et brae: b
lasting effects on health and well-being fax N8 humberolsvickle . Resmsa Gtk ok
. attempts intercourse by age 15
: adifie
4.5x MmMore likely to develop ‘sas 2X the level of liver disease '
Abuse depression
- Emotional abuse * ‘ ‘ )
- Physical abuse Adverse childhood experiences are the
> Sexual abuse | single greatest unaddressed public health
threat facing our nation today. , ’
HousehOId S Ne Iect Dr. Robert Block, the former President of the American Academy of Pediatrics
Challenges g

- Emotional neglect

Domestic violence . Physical neglect

Substance abuse Early

Mental iliness 0 Death
Parental separation/divorce 0 3
Incarcerated parent Disease,

of the population

m. '. . h I 1 ACE ~ Social Proble
M ave at least Adoption ~
AN/ /A A\

People with 6+ ACEs can die

20 yrs

earlier than those 1/8 of the population
who have none.

Health-risk Behaviors
Social, Emotional,
Cognitive Impairment
have more than 4 ACEs
Disrupted Neurodevelopment
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For more info or to schedule a class, contact: 2 O
Julie Geamifeli: Founder Adverse Childhood Experiences
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God foreldrepraksis

REVIEW

* Foreldrepraksis som heng
saman med rusbruk blant
ungdom

[ Foreldres eigen rusbruk
 Monitorering / felge med
1 Grensesetjing og reglar
M Relasjonen voksne-barn

} T Ryan et.al, 2010
1\ ve

ey

Tripodi, S. J., Bender, K., Litschge, C., & Vaughn, M. G. (2010). Interventions for reducing adolescent alcohol abuse: a meta-analytic
review. Archives of pediatrics & adolescent medicine, 164(1), 85-91.



Positive development over 20 years (10t grade students)

e Massiv nedga ng i Substance use in Iceland 1997-2018
rusbruk over ein 20 ars-
periode e .
* Mange fgrebyggande . —
tiltak, inkludert: —Tred cannabi
* Auka foreldre- e
engasjement i forhold til R S S A R R

a handheve reglar om

18 dars aldersgrense for
alkoholbruk




Foreldrereglar og rus

* Innstrammingen av foreldrereglar knytta til
alkohol pa Island hadde betydning for a redusere

rusbruken

* Kristjansson, A. L., Sigfusdottir, I. D.,
Thorlindsson, T., Mann, M. J,, Sigfusson, J., &
Allegrante, J. P. (2016). Population trends in
smoking, alcohol use and primary prevention
variables among adolescents in Iceland, 1997-
2014. Addiction, 111(4), 645-652.
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Fig. 1. Time trends in lifetime alcohol use by age group, 1992-2015.

Nederland

dSkarpt fall i alkoholbruk
blant ungdom

(JSamtidig som foreldreglar
vart mykje tydligare

e Konklusjon:

* Nedgangen i alkoholbruk
kunne delvis forklarast av
nettopp strammare
foreldrereglar

de Looze, M. E., van Dorsselaer, S. A., Monshouwer, K., & Vollebergh, W. A. (2017). Trends in adolescent alcohol use in the Netherlands, 1992—
2015: Differences across sociodemographic groups and links with strict parental rule-setting. International Journal of Drug Policy, 50, 90-101.



Foreldrereglar og rus

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

1999

2003 2007
=g = Finland e=fiif= Norway

2011

Sweden

2015

e Ogsa ein heilt ny studie som
viser det samme i norsk
kontekst

* Dvs. nedgangen i alkoholbruk i
perioden 1999-2015 kunne
delvis forklarast av tydeligare
foreldrereglar iftht alkoholbruk
blant ungdom under 18 ar

Raitasalo, K., Kraus, L., Bye, E. K., Karlsson, P., Tigerstedt, C., Torrbnen, J., & Raninen, J. (2021). Similar countries, similar
factors? Studying the decline of heavy episodic drinking in adolescents in Finland, Norway and Sweden. Addiction, 116(1), 62-71.



Sosiogkonomisk status

Moving out of poverty Moving into poverty Never poor Chronically poor

Denne studien undersgkte fire grupper
av ungdom:

o
%)

°
0

o
~N

1) God familiegkonomi over tid

2) Betra familiegkonomi over tid

3) Forverra familiegkonomi over
tid

4) Darlig familiegkonomi over tid

° I o o °
) w S n o

PROBABILITY OF BEING BELOW RELATIVE POVERTY LINE (<60% OF MEDIAN INCOME)

o
n

YEAR 1 (AGE 8-11) YEAR 2 (AGE 9-12) YEAR 3 (AGE 10-13) YEAR 4 (AGE 11-14) YEAR 5 (AGE 12-15) YEAR 6 (AGE 13-16) YEAR 7 (AGE 14-17)

Skogen, J. C., Sivertsen, B., Hysing, M., Heradstveit, O., & Bge, T. (2019). Economic circumstances in childhood
and subsequent substance use in adolescence—a latent class analysis: the youth@ hordaland Study. Frontiers in
psychology, 10, 1115.



Sosiogkonomisk status

Denne studien fant Iéga re
rusbruk i gruppa ein skulle anta

at me burde vere mest bekymra for —
altsa unge fra familiar med darlig
I | gkonomi i over tid

26.8

Never alcohol (yes) %

Frequent intoxication (yes) %
CRAFFT-positive %

|

| Viser at samanhengen mellom

\ sosiopkonomisk status og rus er
noksa kompleks — og ikkje rett-fram

Pairwise comparisons: Pairwise comparisons: Pairwise comparisons:
C4>C1,C2,C3 C4<C1,C2,C3 C4<C1,C2,C3

Skogen, J. C., Sivertsen, B., Hysing, M., Heradstveit, O., & Bge, T. (2019). Economic circumstances in childhood
and subsequent substance use in adolescence—a latent class analysis: the youth@ hordaland Study. Frontiers in
psychology, 10, 1115.



Ungdom | barnevernet

Heradstveit, O., Gjertsen, N., Iversen, A. C., Nilsen, S. A., Askeland, K. G., Christiansen, @., &
Hysing, M. (2020). Substance-related problems among adolescents in child welfare services: A
comparison between individuals receiving in-home services and those in foster care. Children
and Youth Services Review, 118, 105344.

e Klar auke i risikoen for rus blant
ungdom som mottar hjelp i
barnevernet

NB: dei som bur i fosterheim har
mindre risiko for rus samanlikna
med annan ungdom i barnevernet

Forklaring: Pagaande belastning?



Skule, vennar
og lokal-
samfunn




Skulen som
forebyggingsarena

e Skulen er ein viktig arena for
lzering og sosial utvikling

* lkkje minst ein viktig arena for a3
sette inn fgrebyggande tiltak

* Inkludering i skule kan vere eit av
dei viktigaste tiltakene me har for
a hindre utenforskap og
rusproblematikk

Dgme:

Skulemiljg har betydning
for kor mange ungdom
som utviklar rusbruk og
psykiske problemer

Thapa, A., Cohen, J., Guffey, S., & Higgins-
D’Alessandro, A. (2013). A review of school
climate research. Review of educational
research, 83(3), 357-385.




Vennars rusvaner har stor
innvirkning pa kor vidt ein
ungdom rusar seg eller ikkje

Det skjer pa to matar:

Seleksjon > a velge vennar
som liknar ein sjglv
Sosialisering = a endre seg for
a bli lik sine vennar

Henneberger, A. K., Mushonga, D. R., &
Preston, A. M. (2021). Peer influence and
adolescent substance use: A systematic
review of dynamic social network

research. Adolescent Research Review, 6(1),
57-73.
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NabOIag / Eit funn er verdt 3
lokalsamfunn merke seg:

* Er det slik at nabolaget ein bur i paverkar
rusbruken blant ungdom?

Sosial kapital

* Fleire review-studier har vist at desse har ein
samanhengane ofte er veldig komplekse oy ferebyggande effekt

* Bryden, A, Roberts, B., Petticrew, M., & McKee, M. (2013). A systematic review .
of the influence of community level social factors on alcohol use. Health & —

place, 21, 70-85. Tillitsfulle relasjonar

* Jackson, N., Denny, S., & Ameratunga, S. (2014). Social and socio-demographic

neighborhood effects on adolescent alcohol use: A systematic review of multi- ; [ 1
level studies. Social science & medicine, 115, 10-20. me//om Innbyggarane !
 Karriker-Jaffe, K. J. (2011). Areas of disadvantage: A systematic review of effects eit omrade

of area-level socioeconomic status on substance use outcomes. Drug and
alcohol review, 30(1), 84-95.

BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=16140185
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Positive development over 20 years (10t grade students)

° Massiv nedga ng | Substance use in Iceland 1997-2018
rusbruk over ein 20 ars-
p e ri O d e :Z : " ===Drunk past 30 days

w==Daily smoking

* Andre fgorebyggande
tiltak inkluderte:

17

===Tried cannabis

e Stor oppbygging av g

fr [t[dSt[IbOd t[l bar n Og ° & & 'L@Q {;,@\ "é’& (;90'5 & ’;,@6 o & :LQQ% & {;9\0 S :LQ\'L {;9\% {;’Q\u é\% S ’;9\* S '
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e Fritidskort



i /4t Om ein vil ha

/ 7] \ MINDRE rus
"/ | Ma ein ha

av noko anna

ovi
* https://www.theatlantic.com/health/archive/Z017/81 /1

drugs-iceland/513668/



https://www.theatlantic.com/health/archive/2017/01/teens-drugs-iceland/513668/

Samfunns-
forhold
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ﬁ Lilt

Review og meta-analyser

Lovar og reglar

Tetthet pa alkoholutsalg (campbel et al. 2009)

Apningstider for alkoholsalg (popova et al. 2009)

Alkoholprisar og -avgifter (wagenaaretal.2018)

Lovlig alder for bruk og kj@p (plunk et al. 2016)

Konklusjon:

(Anderson et al. 2009)




Russiais quite literally drinking itself to
death e
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Legalisere cannabis?

. Forsknin§1 pa alkoholbruk viser at det er en
sammenheng mellom grad av tilgjengelighet
og grad av bruk. Videre viser forskning ogsa
en sammenheng mellom grad av bruk o
skadevirkninger som felge av alkoholbruk.

 Teoretisk er det derfor grunn til a tro at man
vil se en total gking i bruk som fglge av en
avkriminalisering eller legalisering

5 i o e Det har ogsa blitt papekt at den generelle

_ bruken av cannabis er forholdsvis lav
sammenliknet med andre land som har
avkriminalisert og at derfor potensialet for
okt bruk kan veere stgrre i Norge.

https://www.korusbergen.no/sporsmal-om-cannabis/hva-sier-
erfaringene-og-forskningen-om-avkriminalisering-av-cannabis/



https://www.korusbergen.no/sporsmal-om-cannabis/hva-sier-erfaringene-og-forskningen-om-avkriminalisering-av-cannabis/

Individuelle
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Eksternaliserte Internaliserte
problemer problemer
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INTERNALISERTE
VANSKAR




Pkt

risiko

0,8

Ujustert +SES +SES
+INT/EXT

Heradstveit, O., Skogen, J. C., Bge, T., Hetland, J., Pedersen, M. U., & Hysing, M. (2018). Prospective associations between childhood externalising and
internalising problems and adolescent alcohol and drug use: The Bergen Child Study. Nordic Studies on Alcohol and Drugs, 1455072518789852.



2018: Studie av ungdom i Norge, Danmark og Grgnland (6 ulike utvalg)

Eksternaliserte vanskar

hang sterkt saman med reyking, alkohol og narkotika

(Overgrep og omsorgs-svikt i barndom
hang saman med rgyking og narkotika)

Internaliserte vanskar

Hadde liten betydning i forhold til rusbruk

Sveert like samanhengar i alle seks utvalgene

Pedersen, M. U., Thomsen, K. R., Heradstveit, O., Skogen, J. C., Hesse, M., & Jones, S. (2018). Externalizinibehavior problems are related to
substance use in adolescents across six samples from Nordic countries. European child & adolescent psychiatry, 1-11.



Rusbruk blant ungdom i PBU

Kva diagnosar heng saman med
rusproblemer?




Resultater

* Nar me ser pa risikofylt rusbruk
er det ein klart hggare rusbruk
blant ungdom som har vore |
PBU:

* Provd narkotika:
* 18% vs 9%
e Betydelige teikn pa
rusproblemer
* Cal2% vs 6%

12 4

10 -

o N ) o)) (o]
I I I I

18 4
16 -
14
12
10 +

o N B
[

o 0
I

Prgvd narkotika

1

PBU Ikke PBU

Tydelige rusproblemer

1

PBU

Ikke PBU



Men kva psykiske
lidingar gir stgrst
grunn til
bekymring?

Heradstveit, O., Skogen, J. C., Hetland, J., Stewart, R., & Hysing, M. (2019). Psychiatric diagnoses differ considerably in their associations
with alcohol/drug-related problems among adolescents. A Norwegian population-based survey linked with national patient registry
data. Frontiers in psychology, 10, 1003.
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TYPEN PSYKISK
PROBLEM ER
AVGJERANDE




DEPRESJON

Har oftare

rusproblem

 AOR for positiv CRAFFT: 1.60
e OR for samlemal: 1.92

Bilde: Dreamstime



Har oftare
rusproblem



: £

Aller stgrst risiko for
rusproblem ‘

y

Bilde: Dreamstime



Ny studie: ADHD og rus

Utan
atferdsproblemer

Med
atferdsproblemer

Ungdom utan

ADHD




Ny studie: ADHD og rus

Figure 1. Unadjusted rates of total symptoms of substance-related problems in adolescents with ADHD-diagnoses, stratified by symptoms of

antisocial behavior, compared with the general population (n=9,441)
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Sterkt gkt risiko for rus
hos 1/3 av
ungdommane med
ADHD.

Altsa dei med samtidige
atferdsproblemer



Ny studie:
Resiliens

* | ein pagaande studie ser me pa kva som
beskytte imot rusproblemer blant ungdom som
har opplevd mykje vanskelig

* Fleire faktorar ser ut til 3 ha betydning, blant
anna:

e Sosial stgtte
e Familiesamhold
* Mal og meining




Rad fra profrer mead ruserraring

Nyttig rapport
«Klokhet om rus»

* Grunnar til rus

* Flykter fra vondt
* Mangler tilhgrighet

* Baerer pa vold og
omsorgssvikt



er mea ruserraring

* Hjelpeapparatet ma ikkje berre
rispe i overflata, men gi hjelp til
at ein kan snakke om og ta tak i
dei eigentlige problemene — dei
vonde opplevingane

* For a greie a slutte med rus, ma
me fa til nokon anna som
kjennest viktig i livet. Voksne
ma hjelpe til med a finne denne
«vesle brannen» - noko ein kan
brenne for...

* Treng nokon a stole pa...




Oppsummert

Faktorar som er tydelige
risikofaktorar for rusbruk

e Guttar (cannabis)
« Kommunestgrrelse (cannabis)
» Atferdsproblemer

* ADHD i kombinasjon med
atferdsproblematikk

* Psykologiske traumer
* Depresjon
* Barneverns-ungdom

Meir komplekse samanhengar
* Psykiske problemer generelt
* Sosiopkonomisk status

Beskyttande faktorar
* Sosial kapital

* Foreldrereglar

e Familiesamhold

* Sosial stptte

* Mal og meining



Kva kan vere til
hjelp i mgte med
rusvanskar?




Atferdsproblemer

Psykisk lidelse Med eller utan ADHD
Depresjon

Traumelidingar G c
: Rus som utenforskap

Rus som sjglvmedisinering '
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eri
isikosonen, s3
itreng ikkje utfallet
bli ein far
rusproblemer (!)
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