Hvordan pavirkes
pargrende
til rusavhengige?
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«Hvordan pavirkes

parerende til
rusavhengige?»
ﬁ Liker C] Kommenter F> Del

OO Rune Sundt og 32 andre

Alle kommentarer v

-

Rita Bjersvik
Setter seg selv til sides. Hver eneste dag.

1Mt Svar s O0O%F

Sesilie Olava
Pa mange mater utsletter man seg selv for a
alltid stille opp for den rusavhengige

Mt Svar s Q0%

“ Anne Berit Bjarsvik
Sesilie Olava Ja.
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Torill Simensen

Sper du meg....Man blir utmattet..Gar pa
akkord m seg selv. Man ma stadig legge sin
moral til side. Mye skam ..Noe
hap..Usikkerhet..Frustrasjon ..sinne..Energis
tjelende..Man lzerer seg a skjule og dekke
over..Opp og nedturer hand i hand...Kunne

vel ha skrivd bok om dette ()(2)

10t Svar 16 QD%

@ Svanhild Maximiliane Kristiansen
Torill Simensen ja tro for en bok det
hadde blitt, hvis vi alle parerende
hadde vaert med

8t Liker Svar 1 o
5‘ Skriv et svar ...
Linn @degard

Alt det som her er skrevet...og man ender
som regel opp med kraftig PTSD man ikke
far/seker behandling for

10 t Svar 41 Q0D%F

Dag Erling Nestdahl
min erfaring som pargrende har gatt pa
helsa lgs til tider

10t Svar
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m Torill Simensen
Dag Erling Ngstdahl Vi kan bli sjuke
over ar av det vi har statt oppi spesiellt
visst vi har handlet mye pa dems

premisser mener na jeg (&)

10t Svar 3Q0%F

‘ Dag Erling Ngstdahl
Torill Simensen har handlet lite pa
deres prinsipper, men alikevel gar
deres avhengighet utover meg og
mine omagivelser...

10t Svar 1&
@ Torill Simensen

Dag Erling Ngstdahl Det er ingen
dans pa roser . Det er helt sikkert

)
=
9t Svar 1&

“ Skriv et svar ...

Marianne lhle
Et viktig tema, som jeg gleder meg til hgre

deg snakke om i morgen Jeanette _:

10t Liker Svar 3@
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Susan Mehlum
Som s@ster s mener jeg det har gdelagt sa
mye, Jul, glede, familie... sa utrolig mye

10t Svar 10 QD%
Benthe Brevik

Sorg

10 t Svar 700%

Linda Baastad

For mitt vedkommende: jeg blir sliten, far
dremmer og planer knust, hap blir knust for
sa a spire litt igjen for sa a bli knust igjen.
Jeg blir trist og lei meg pga barna,
frustrasjon og sinne. Samtidig blir jeg
naermere de som vet, jeg blir flinkere til a ta
vare pa meg selv og sette meg selv foran
for & kunne veere der for barna.

10t Svar 70%0

Caroline E Andresen &

Det & veere parerende kan veere beintgft til
tider. Selv mgter jeg det jeg annser som
urettferdig med et massivt sinne. Det er
slitsomt og tidskrevende. Qg kroppen, den
er hele tiden i beredskap. Men er det en ting
jeg har lzert sa er det at man ikke kan hjelpe
noen, om man kjgrer seg selv ned i grafta!

10t Svar s OF%
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Jannicke Holm
Tidskrevende. Tungt. Vondt. Slitsomt. Darlig
samvittighet. Hap. Skuffelse. Og ikke minst

sinne ¢
10t Svar s QD%

Reidulf Hope &

Utslitt.

En stadig konflikt mellom det en har lzert/
blitt fortalt er det beste/riktige, og den
naturlige menneskelige omsorgfelelsen.

Utslitt av @ se personen som en er glad i har
forandret seg til en person som ikke bryr
seg om andre, kun later som hvis det er til
fordel for seg selv.

Utslitt av alle lagner og skuffelser.

Utslitt av seg selv for alle tankene, og lysten
til & grisebanke tilbake fornuften en vet har

veert der @94

10t Svar 1QFD

Caroline E Andresen &
Far sa lyst til & gi dere en god klem alle

sammen! @

10t Svar 6 QF

ﬂ Tone Lian Haraldset Moderator
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Gunhild Moen

Jeg kjenner pa mye uro og tankekjar i
fasene imellom kontakt; uro for hva
personen gjar, hvordan fremtiden blir, hva
skjer neste gang, hva om.. og dette pavirker
hverdagsfungeringen min, som igjen
pavirker mine naermeste. Slik far det store
ringvirkninger. Og dette er mellom
periodene med kontakt. | periodene hvor
det er kontakt blir jeg veldig aktivert, hva
burde jeg gjere, hvilke avtaler skal jeg ga inn
pa, hvordan blir det hvis jeg gjer sann..?

10 t Svar 6 QD%

Wenche Grandal
Sinne, fortvilelse og sorg

10t Svar 5 QF

Marianne Pettersen

Som a ga med ski som kladder 24/7. Men
man ma bare fortsette a ga....for 8 komme
frem....og videre.

9t Svar 10 Q%0
Anita Sgrestrand

Livssorg....¢

9t Svar s Q0D
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Trude Holtan

Alt det som er skrevet her. Det som
«spiser» meg opp, en falelsen av & veere
totalt hjelpeslas. Blir helt desperat til tider
&3

Blir som & se en du er glad i ga lenger og
lenger ut i vannet, og man far ikke gjort noe

som helst for & redde h..n®$ det er ingen
god fglelse @2

9t Svar 7020

Sonja Raaum

D e konstant uro, lite sgvn, tankekjer, hap ,
skuffelse, hemmelighold, mens man skal
prave a leve som normalt.... Helt jesvla
tappende, ikke minst at det skal vaere sa

vanskelig 4 fa hjelp@) . @
9t Svar 6 QD%

Elisabeth Alten
Savn, sorg, fortvilelse, hap, sinne,

frustrasjon..... Distanse.............. 0Ogsad "pa'n
igjen" med mye av de samme reaksjonene.
9t Svar s QD%
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Andrea Svenning Forsberg «f

Tapt barndom. Sinne. Distanse. Savn. Sorg
for alt som skulle vaert, men ikke ble. Angst.
Vonde skuldre. Kroniske ryggsmerter.
Skam. Oppagitthet. Mistro. Konfliktskyhet -
ikke vekke bjernen som sover. Prever a ta
avstand, ikke tenke, ikke fale, ikke sjekke -
men det gar jo ikke.

9t Svar 9 QD%

Linda Merete Kalve
Hjelplgshet, usikkerhet, negative tanker,
angst, vondt i hodet, darlig samvittighet.

Skal jeg gi penger eller ikkel=>
9t Svar 1 Q%

@ Svanhild Maximiliane Kristiansen
Linda Merete Kalve ikke gi penger, det
gar til stoff

8t Liker Svar

& Skriv et svar ...

Olgatonette Almas

Stress, felelser som blant annet ensomhet
og da spesielt typisk jul og andre
helligdager der det er fokus pa familie.
Ondter kroppen selv om man ikke er
gammel.

9t Svar 3 Q:’-
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Tanya lone Ivey

Hele livskvaliteten, s@vnen, ansvaret,
redselen. Den konstante beredskapen, man
skal veere forberedt pa deden og samtidig
kjempe for livet. Det setter seg i kroppen til
slutt, i helsen. En enslig kamp jeg ikke unner
noen. Samvittighet og tankene om at en
kunne gjort mer...evig runddans og angst i
de verste periodene. Tap og livssorg,
samtidig alle disse sma dryppene med hap

@ Et steg frem og to tilbake, likevel en
frynsete glede i hvert fremskritt de tar.

9t Svar s O0F

Mary Ann Grytten

Sorg, sinne, engstelse, avmakt, hap,
fortvilelse.

Vi er alltid i beredskap 24/7, er tjenere,
hjelpere, meglere.....

8t Svar 3 Q%

Kaia Marie Jergensen
En evig berg og dalbane.

8t Svar 6 ODZF

P
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Svanhild Maximiliane Kristiansen

Sorg, og plutselig glede for at personen
klarer noen mnd, sa kommer sorg, sinne og
fortvilelsen igjen, hadde det ikke vaert for
at jeg prater veldig mye om det, hadde det
knekt meg helt

8t Svar s QD%

Ellen Thorstad

Jeg fikk sparsmalet en gang fer , hva i livet
ditt er blitt forandret etter rusens inntog ?..
og det bare datt ut av meg...Alt! Jeg kjenner
det svaret er der fortsatt. Alt!

8t Svar 6 OF
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Lindmo, 15.10.2021 — Gyril og Stein Thomas Tusvik
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1.

Rusproblemer skjer i alle
familier

Alarmberedskapen over tid
gjor pargrende syke, fysisk
0g psykisk

Nettverk og hjelpetilbud kan
gl en bedre hverdag

Kunnskap og innsikt
om rus og pargrende i Norge

www.usynligetigre.no




«Alle kjenner noen som kjenner noen...»

«Blant dem som bruker
Tallenes tale rusmidler, blir bare en liten

* Kanskje 200-300 000 alkohol andel avhengige.

Kanskje 20-40 000 vanedannende legemidler
* Kanskje 15-30 000 illegale rusmidler. Og blant dem som bllr

Kanskje 20-40 000 spillavhengige avhengige, er det bare en
liten del som gnsker og
sgker behandling.»

Anslagsvis
235.000-370.000
rusthenglge | NOrge Folkehelseinstituttet, Nasjonal

kompetansetjeneste for samtidig rusmisbruk
og psykisk lidelse og professor UiT — Norges
arktiske universitet

Jorgen G. Bramness er seniorforsker ved

~dsynlige tigre..




Ordene sa mange av 0ss gnsker a hare

«Jeg har et alvorlig rusproblem
bestaende av alkohol, narkotika og piller
| forbindelse med periodevis hard festing.
Og det har blitt mye hard festing i det
siste. Jeg har ikke tatt det pa alvor og
fornekta det og skjult det for dem rundt
meg. ...

Og na har det gatt over styr og jeg
trenger hjelp.»

s tigre..




Pargrende til rusavhengige foler pa skyld og
skam og mange strever | ensomhet

X & www.midtnorskdebatt.no

FFFFFFFF DEBATT: I tte ar har jeg jobbet

%ﬁ ' "'V,}Tg.ﬁg som veileder for parorende til
TN | rusavhengige og psyKkisk syke. Jeg

har enna til gode 4 mote en
forelder som ikke klandrer seg
selv for at en sonn eller datter har
blitt rusavhengige.

Pa tide @ fijerne .
skammen, de pdrorende Publisert: 23 mars 2021 08:31 AM
har det tungt nok Sist oppdatert: 23 mars 2021 08:31 AM

]
KKKKK TUVMARKEN -
Regionleder Norske Kvinners Sanitetsforening, veiledningssenter for I '
pargrende i Midt-Norge og radgiver ved N.K.S WWW. .no
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1. Rusproblemer skjer i alle
familier

2. Alarmberedskapen over tid
gjar pargrende syke, fysisk
0g psykisk

Kum;skap og innsikt
om rus og pargrende i Norge

www.usynligetigre.no

3. Nettverk og hjelpetilbud kan
gl en bedre hverdag
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Umerkelig forandrer rammer og grenser seqg i livet

Bekymringer, uforutsigbarhet, utrygghet, skonomiske belastninger, redsel, skyld,
skam, sorg, stigma, krenkelser, konflikter, konsekvenser av uansvarlighet,
stadige nye kriser, en opplevelse av alltid & matte veere pa vakt, tap av sosial
statte, mestringsdilemmaer og usikkerhet for fremtiden




Egil Nordlie, 2003

Tidsskriftet

DEN NORSKE LEGEFORENING

Alkoholmisbruk - hvilke
konsekvenser har det for
familiemedlemmene?

MEDISIN OG VITENSKAP

EGIL NORDLIE

Email: egil.nordlie@borgestadklinikken.com
Borgestadklinikken




6 hovedgrupper av symptomer

Store muskelspenninger;
rygg og ben

Hodepine, migrene

Magesmerter, udefinerbare | | e
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6 hovedgrupper av symptomer, forts.

» Brystsmerter med utstraling
til arm, hyperventilering,
hjertebank og uregelmessig
puls (NB — ikke hjerteinfarkt)

« Kvinner far
underlivsproblemer

= Lammelser




Nasjonal pargrendeundersgkelse 2021

(o (A A0 -

« Sammenlignet med pargrende til personer
med demens, fysiske sykdommer og nedsatt
funksjonsevne, er det de som star neaer en
person med rusavhengighet og psykisk
lidelse (ROP) som forteller at de har mest
behov for helsehjelp

» Disse fgler ogsa mer pa skam

Nasjonal pdrgrendeundersakelse

Rapport

Opinion AS, januar 2021



«Pargrende mangler ofte stgtte, forstaelse og
hjelpetilbud, og egne fglelser og behov kommer som regel
1 andre rekke.»

s tig%
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«Pargrende til rusmisbrukere opplever stadig nye

utfordrende situasjoner uten fasit pa hvordan de skal

handteres.»




«Det a veere forelder til en rusmisbruker medfdgrer ekstra

ansvarsfglelse og motivasjon for handling.»




Med pargrende ute av arbeidslivet mister
Norge bade store ressurser og skatteinntekter

Et stort flertall blir syke og langtidssykemeldte,
giennom et liv med angst, tvil, og ellers
svekkede levekar. Blant annet melder 80 prosent
om nedstemthet, 72 prosent om sovnproblemer,
66 prosent om angst, 65 prosent melder om
muskel- og skjelettplager, 53 prosent om
hodepine, 44 prosent om mageproblemer og 38
prosent melder om problemer med bryst, pust
og hjerte. Sa hvorfor gjemmes de parorende
bort, og i ekstreme tilfeller blir ilagt skylden for
hvorfor noen er rusavhengige eller ikke?

KoRus — Sgr, Borgestadklinikken, 2012, «<Hvem er de
pargrende som sgker behandling og hva slags belastninger

- °
rapporterer de om?» U - t
WWW. . y I g re .ho
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1.

Rusproblemer skjer i alle
familier

Alarmberedskapen over tid
gjar pargrende syke, fysisk
0g psykisk

Nettverk og hjelpetilbud kan
gl en bedre hverdag

Kunnskap og innsikt
om rus og pargrende i Norge

www.usynligetigre.no
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@ usynligetigre.no

3 . e i & 4 i i S d kel Q
Ugynhge tlgl’e g Hvem vier Vart mal Seoke hjelp Podcast Bli med

Bli kjent med oss

Pargrende trenger nettverk, statte og hjelp. Det finnes ingen oppskrift
for hvordan noen skal eller bgr handtere det a ha en rusavhengig i

familien. Alle ma finne sin vei, men vi trenger informasjon og kunnskap

om vart handlingsrom. Bade for vare rusavhengige, og ikke minst for oss

L W2

~dsynlige tigre..




«Usynlige tigre-podden» - for & bringe kunnskap og
innsikt om rus, pargrende og hjelpetilbud ut til folket
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Episode 8
med Marius (11) og Trond-Viggo Torgersen

Al

Epnode

med Mett -uuesammpm Tone Kjonds K| A,‘c.u
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Pargrende vet ikke hvor de skal henvende seg
nar de trenger hjelp

Jan Gunnar Skoftedalen, leder i Fagradet —
Rusfeltets hovedorganisasjon:

= «Mange pargrende er sinte og har ikke lyst pa
hjelp. De vil at den rusavhengige skal fa hjelp og
ikke dem selv. Men vi tror jo det er helt
ngdvendig at ogsa pargrende far god hjelp.

= Det viktigste er a fa pa plass en selvstendig rett

N til hjelp fordi man er pargrende. Den ma veere
U‘iyn I gi:‘ tigre J tydelig, lett tllgjoengellg og den bgr gis der det er
Rus og pérorende i Norge, kompetanse pa rus.»

for og na

Episode 1
med Jan Erik og Jan Gunnar

s tigre..




«lkke vent til du er utslitt = SOK HIELP»

Vi mgter mennesker som jobber i
hjelpeapparatet, i rustjenesten, i politiet,
psykologspesialister, overleger, sykepleiere,
sosionomer og alle mulige andre
yrkesgrupper som pargrende hos oss

Det er viktig & anerkjenne at det er et traume
og en veldig krevende situasjon a bli
pargrende til en som ruser seg

Det er ikke bare forholdet til rusbrukeren som UW vid U Y 1 'l.i re
blir vanskelig, alle relasjoner blir lagt under VAL %; - g
press,; foreldre imellom, sgsken imellom, Ikke vent til du blir utslitt - be om hjelp!

ih NKS Veiledni ter i hele N
foreldre/barn, storfamilie og vennskap L "'E'Gfse: e:; ele Norge
pisode

med Unni Aase Selste og Karin Tuvmarken

Sl
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«Vi tenkte jo at vi matte ha gjort noe feil»

Pamrende har rett tll et godt liv, uavhengig av hva ﬁ
den som ruser seg velger & gjere med sitt liv “

Episode 2
med Oda (datter) og Vigdis (mor)
Tl R B R 7

>

RS e -

B3

«l| lgpet av de ti arene Oda rusa seg sa var det veldig ille a veere
pargrende med en gang, fordi en har jo ikke lyst til & ha en unge som
ruser seg og man leter etter feil. Og farst sa ser du om du finner en ytre
arsak, om du kan skylde pa skolen, NAV eller hva som helst, for en leter
etter skyld.

Nar en ikke finner det, sa ser du pa deg sjgl og tenker: «Hva har jeg gjort
for noe gaeaern’t?» Og sa brukte vi jo litt tid der, vi tenkte jo at vi matte ha
gjort noe feil. Og sa skjgnte vi at vi var jo vanlige, snille folk som ikke
hadde gjort sa veldig store feil. Ikke noe som skulle skape en
rusmisbruker i alle fall.

Og da begynte vi & se pa darlige venner, og sa gikk det ganske fort opp
for oss at i den settinga der sa var Oda en darlig venn. Hun var en sann
som jeg ville advare andre foreldre mot. Sann at vi kunne ikke skylde pa
noen, og da kunne vi ogsa be om hjelp. Sa vi var tidlig inne til & veere
foreldre inne i et hjelpeapparat. Lenge fgr Oda innrgmmet at hun var
rusavhengig, hadde vi bedt om hjelp for var egen del. Det tror jeg var

noe av ngkkelen hos 0ss.»
- [ ]
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Nettverk redder helse og liv

Cato, na nykter i 7 ar etter 18 ar med
amfetamin og has;j:

<...Jeg vet selv hvor bra det var for de
rundt meg at de satte seg grenser og
sto ved dem. | den tiden jeg var aktiv
rusmisbruker var jeg syk, jeg brukte
opp de rundt meg, jeg stjal, lay,
manipulerte alle jeg kunne og ga
fullstendig blanke i de konsekvenser
det matte fa for dem.

Usynlige tigre

A-larm; tldligere r'usavhengige og parerende
i fellesskap for en bedre hverdag

Det er en del av sykdommen, uten at
det fritar meg eller andre for ansvar....»

s tigm
HHHHIIHIERiiininnnunnuinnuaunnmiim

Episode 14 med Cato Waldenstrem,
Merethe Hansen og Anita Sundbakken




Livet «pa vent» som pargrende

NKS Veiledningssenter:

= Det finnes ingen oppskrift eller fasit for a
handtere a veere pargrende, og de fleste
pargrende er livredde for & gjare noe galt.

= Vi har lang erfaring og ser at det & ha noen
a snakke med og det a fa kunnskap om sitt
handlingsrom hjelper. Mange har statt i
dette sa lenge at de omtrent er utslitt.

« Det kan ta tid & innremme for seg selv, og
ikke minst overfor andre, at man har et
ey rusproblem i familien. Vekk med skam og

pisode

med Bjern Ole og Kirsti tabu.

- - *.‘ WWW_U t i g re .

Det finnes hjelp: NKS Veiledningssenter er
representert i hele landet — gratis — ta kontakt!




2. Har du som parerende fatt hjelp til & handtere det at en/de du er glad i er rusavhengig(e)?

9559 svar
@ .-
® Nei
Tja
/ @® Erigangna
@ Jeg har selv spart rundt og fatt tips av...
@ Delvis
@ En Kkort periode etter en voldsepisode...
@ Kun via at mamma har kontaktet vider...

16 V¥

s tigre..




Holdningsarbeid | politikken

«Vi som er folkevalgte bar snakke om at
pargrende har rett pa hjelp, slik at vi kan
bidra til & endre holdninger inne i
hjelpesystemet og ikke minst bidra til a
flerne skam og tabu.

Det er et kontinuerlig arbeid med a
endre holdninger i helsevesenet, for
dette kan veere et av de stgrste
problemene.»

Usynlige tigre \

Arbeiderpartiet vs Fremskrittspartiet — hva er
politikernes ansvar og hva far de gjort?

- Kari Kjgnas Kjos, FrP
Episode 6




Hap — selv for de mest sarbare

» Angelica og Kari Kjgnas Kjos er
levende bevis for at det alltid er hap

‘\

L

|
| drevis ble Angelica utsatt for grov vold og |
seksuelle overgrep. Fra hun var 9 ar gjorde hun l
rus til sin mate a overleve pa. ) i

| 2012 mgtte hun politiker Kari Kjgnas Kjos (FrP) E,V
under et intervju med TV2 Nyheter. Det ble ~

starten pa en prosess som ga hap, men som J
skulle kreve mye av dem begge. «Uten henne

ville jeg veert dgd i dag.» sier Angelica. TR TP
- 5 o U‘;;HM& tlgre
Kari har fulgt Angelica hele veien, men hun er =

tydelig pa at hun satte grenser. «Velger du rusen o

Mgtet som ga hap og forandret liv

kan jeg ikke vaere der for deg, men velger du a bli . Episode 10
rusfri, skal jeg sta sammen med deg hele veien.» . med Kari Kjenis Kjos og Angelica Kjos
¢ N7

sa Kari til Angelica. Og Kari holdt sitt ord.

b
WWW.




«Lev i dag slik at noen i kveld
er glad for at du er til»

(Bare husk pa a ta vare

pa deg selv ogsa...) Tusen takk
Hvis den som er rusavhengig |
en dag finner motivasjonen til a bli fOr meg '

nykter, sa trenger du krefter
for a veere der

s tigm
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Ja til tidlig innsats for ungdommene vare og
for de som blir pargrende
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Hvordan gke kunnskapen om rus?

" Usynlige tigre

- Usynlige tigre &

: «Hvorfor det?»
4 Elever fra 6. trinn stiller spersmal om rus
Fakta om Cannabis Episode 8
& fra fagfolk du kan stole pa med Marius (11) og Trond-Viggo Torgersen
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Episode 7
med Jergen Bramness og Rune Sundt
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Ungdom som trenger tett oppfelging over tid for a
bli rusfri
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Usynlige tigre
Ungdom under 18 som ruser seg:
forebygging, behandling og foreldres handlingsrom

Episode 18
med Britt Nysveen Skar og Marianne |hle
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«Sjef i eget livy
- hvordan snakke med ungdommer?

Episode 12 med Greg Gurvich,
Aleksander Schmidt og Ingvard Wilhelmsen




Rusfri uten medisiner
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Usynlige tigre
Veien Ut — rusfri uten medisiner

ved hjelp av terapi og naturen

Episode 16
med Kari Schoyen, Jan Scheyen og Katrine Chi

Jan Schgyen var rusmisbruker i 20
ar. Han matte «na bunnen» ved at
ingen ville ha noe med ham a
gjare, far han innsa at han trengte
hjelp og bestemte seg for a sgke
behandling.

| Veien Ut hjelper na han og kona
Katrine andre rusavhengige til a
leve et varig rusfritt liv. De bruker
naturens positive effekt samme
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